Zwracam sie do wszystkich tych, ktdrzy starajg sie zablokowacd trwajace w Ministerstwie

Zdrowia prace nad ustawg o zawodzie psychoterapeuty, by zaniechali swych

dziatan. Wstrzymanie prac nad ustawa oznaczatoby brak dobrej regulacji zawodu

psychoterapeuty, a w konsekwencji spowodowatoby trwanie zta: psychoterapie

moze obecnie wykonywac kazda osoba, bez wiedzy, umiejetnosci i zobowiazan

etycznych. Natomiast przygotowywana ustawa przewiduje dla psychoterapeuty

wieloletnie szkolenie, superwizje i komisyjny egzamin oraz odpowiedzialnos¢

dyscyplinarng. Praca psychoterapeuty ma by¢ oceniana i kontrolowana przez Samorzad

i Ministerstwo Zdrowia.

Sytuacja obecna wyglada nastepujgco:

1.

W trakcie prac nad inng ustawa, ustawg o zawodzie psychologa grupa osoéb,
atakujgcych aktualny projekt ustawy o zawodzie psychoterapeuty, probowata
zawtaszczy¢ rynek ustug psychoterapeutycznych poprzez nieprawdziwy przekaz o
funkcjach i kompetencjach psychoterapeutow. Dzieki zgodnej ocenie ekspertow
rzadowych, pomyst upadt. Bo psychologia i psychoterapia, cho¢ pokrewne,
rozniag sie, sg autonomiczne. Ukorczenie tylko studiow psychologicznych nie
daje uprawnien do wykonywania swiadczen psychoterapeutycznych.
Niektorzy psycholodzy uwazaja, ze tylko oni powinni mie¢ monopol na
psychoterapie. Ale od dziesigtek lat polska psychoterapia rozwijata sie i rozwija w
pieciu rownorzednych podejsciach terapeutycznych, a podstawa jej
wykonywania sg wieloletnie szkolenia, superwizja i egzamin.

Po wielomiesiecznych intensywnych pracach w ramach zespotu roboczego przy
Minister Zdrowia powstat starannie przygotowany projekt ustawy o zawodzie
psychoterapeuty. W zespole przygotowujgcym te ustawe obecni sa
przedstawiciele wszystkich pieciu uznanych grup podejsc terapeutycznych,
czterech konsultantdw krajowych (psychiatrii, psychologii klinicznej,
psychoterapii, psychoterapii dzieci i mtodziezy), eksperci i legislatorzy. Prace nad
projektem ustawy wspierajg takie stowarzyszenia, jak Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Nad poszczegolnymi artykutami ustawy dyskutowalismy przez wiele miesiecy w
srodowisku psychoterapeutéw. Powstat projekt starannie przygotowany, w
ktdrym interes pacjenta jest fundamentalnym celem.

Istotg tego projektu jest prawne zabezpieczenie, by zawod psychoterapeutow
mogt by¢ realizowany przez osoby rzetelnie przygotowane zawodowo, ze
starannym wyksztatceniem specjalistycznym, po zdaniu odpowiednich
egzamindw, odpowiadajgce etycznie i prawnie za swojg prace. Ustawa chroni
potencjalnego pacjenta przed nieuczciwymi, niedouczonymi
pseudopsychoterapeutami, obecnie dziatajgcymi na nieuregulowanym czarnym
rynku psychoterapii.



5. Dlatego uwazam za wysoce szkodliwe dziatania zmierzajgce do zablokowania
prac nad ustawg o zawodzie psychoterapeuty. Zadaje sobie pytanie, jak to jest
mozliwe, ze publiczny rozgtos i popularnosc zyskuja osoby, wypowiadajgce sie
autorytatywnie na temat ustawy, chociaz same nie majg adekwatnej wiedzy ani
przygotowania merytorycznego.

6. Przyktadowo, w mediach wystepuje profesor psychologii Przemystaw Babel, ktéry
jest ekspertem w zakresie psychologii bolu. Wydaje on jednoznacznie krytyczna
opinie na temat ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Nie uczestniczyt on w
pracach legislacyjnych nad projektem ustawy na Zadnym etapie, nie jest
superwizorem, nie ukoriczyt swojego procesu ksztatcenia umozliwiajgcego
wykonywanie swiadczen psychoterapeutycznych.

7. Niejest moim zadaniem domyslac sie motywdw dziatania oséb, ktore dezawuuja
projekt ustawy. Jednak poczuwam sie do zwrdcenia uwagi na niebezpieczne w
spotecznych skutkach zjawisko: w przestrzeni publicznej pojawia sie fatszywa
narracja godzaca w sens ustawy i jej merytorycznag jakos¢. Pojawiajg sie
niewybredne ataki personalne na zwolennikow ustawy (na przyktad na postanke
Marte Golbik, przewodniczaca sejmowej komisji zdrowia). W opiniotwdrczych
stacjach telewizyjnych prezentowane sg programy tendencyjne, oparte na
nieprawdziwych informacjach. (Na przyktad w programie ,,Superwizjer” w TVN24
»ozara strefa psychoterapii” pojawita sie z gruntu fatszywa insynuacja, ze
ustawa dopuszcza metody w rodzaju ustawien Berta Hellingera).

Nie tedy droga

Zwracam sie zatem do dziennikarzy i tych, ktdrzy w mediach przedstawiajg swoje
stanowisko, by fatszywe sensacje nie wypieraty rzetelnego przekazu na temat ustawy, a
opinia publiczna nie byta wprowadzana w btad. Apeluje do dziennikarzy zajmujgcych sie
sprawag projektu, by siegali po opinie ekspertdw, a nie tych, ktdrzy nie dbajac o prawde,
szukaja medialnej popularnosci. Rozumiem i popieram walke o dobro pacjenta. Ale
walka, ktéra tocza przeciwnicy ustawy zagraza bezpieczenstwu i dobrostanowi
pacjentow. Nie tedy droga. Pozwdlmy zespotowi ekspertdw dziatajacych przy Ministrze
Zdrowia dokoniczy¢ trwajgce prace.
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