Program Trojkonferencji ,,Psychoterapia: nauka i sztuka”

24 -26 X 2025 Torun

Program ramowy

Piatek 24.10.2025 Wszystkie wystgpienia w sali plenarnej CKK Jordanki

godz. 14:00
14:15 - 14:30
14:30 - 15:45
15:45 - 16:15
16:15 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00

20:00

Powitanie

Stowo wstepne - Bogdan de Barbaro

Wyklad inauguracyjny - Arlene Vetere

Przerwa

Sesja I plenarna ,,Kulturowe konteksty psychoterapii”
Przerwa

Spotkanie z Wilhelmem Sasnalem

Wreczenie certyfikatow psychoterapeuty, a potem spotkanie integracyjne przy
lampce wina
Projekcja filmu pt. ,,Stonce, to stonce mnie oslepito”, rezyseria Wilhelm Sasnal K

Kino Centrum w Centrum Sztuki Wspotczesnej ,,Znaki Czasu”

sobota 25 X 2025 CKK Jordanki i CSW ,,Znaki Czasu”

8:30 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 12:45

Sesja plenarna II ,,Jak bada¢ psychoterapie?”

Przerwa

Cztery sesje subplenarne

Sesja subplenarna I ,,Osobiste spojrzenie na psychoterapi¢”

Sesja subplenarna I Psychoterapeuci nie szukaja winnych

Sesja subplenarna III ,,R6zZne szkoty — r6zne perspektywy badacze, cz. I”

Sesja subplenarna IV ,,Szkola poznawcza i okolice”



12:45 — 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 — 15:20 I pasmo rownolegle

15:20 — 15:40 Przerwa

15:40 — 17:00 II pasmo réwnolegle

17:00 — 17:30 Przerwa

17:30 — 20:00 III pasmo rownolegle

20:00 —20:15 Przerwa

20:15 Wystep grupy ,, Teatr Playback Hey!Now”

21:00 "Psychoterapia i Jazz" - spotkanie uczestnikdw przy winie, poczestunku i koncercie

zespotu Jazz Friends

niedziela 26 X 2025 CKK Jordanki

9:00 — 11:00 Cztery sesje subplenarne
Sesja subplenarna V ,,R6zne szkoly — rézne perspektywy badawcze, cz. I1”
Sesja subplenarna VI ,,Psychoterapia w kontekstach instytucjonalnych”
Sesja subplenarna VII ,,Sztuka terapii grupowe;j”
Sesja subplenarna VIII ,,Miejsce sztucznej inteligencji w psychoterapii”
11:00-11:30  Przerwa
11:30 - 13:00 Sesja plenarna III ,,Szkolenie w psychoterapii - dyskusja panelowa”
13:00 — 14:30 Konsultant Krajowy ds. Psychoterapii L.ukasz Miildner-Nieckowski przedstawi
aktualny etap procesu legislacyjnego ustawy o zawodzie psychoterapeuty

14:30 Zakonczenie XX Trojkonferencji, zaproszenie na XXI Trojkonferencje



Program szczegoltowy

piatek 24.10.2025 (Wszystkie wystgpienia w sali plenarne;j)

godz. 14:00. Powitanie: przewodniczacy Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (Jacek Maslankowski z ustepujacego zarzadu i Maciej Zurek,
aktualny przewodniczacy), przewodniczacy Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego Jarostaw Gliszczynski, przewodniczaca Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego Bogustawa Piasecka oraz L.ukasz Miildner Nieckowski jako

Konsultant Krajowy ds Psychoterapii
14:15 - 14:30 Slowo wstepne Bogdan de Barbaro ,,Po co jest ta konferencja” (15 minut)
14:30 - 15:45 Wyklad inauguracyjny (45 min. wyktadu + 30 minut dyskusja)

Arlene Vetere ,,What’s love got to do with it? A systemie view on Agape” (z tltumaczeniem

konsekutywnym). Dyskusje po wyktadzie prowadzi Szymon Chrzastowski.
15:45 - 16:15 Przerwa

16:15 - 17:45 Sesja I plenarna ,, Kulturowe konteksty psychoterapii”
prowadzaca: Zofia Milska-Wrzosinska

Agnieszka Graff ,,Perspektywa feministyczna: migdzy krytyka kultury terapeutycznej a nadziejami

emancypacyjnymi’” — 30 minut

Tomasz Stawiszynski ,,Redukcja objawdw czy wewnetrzna przemiana? Psychoterapia miedzy

medycyng a filozofig 1 duchowos$cig” — 30 minut

30-minutowa dyskusja

17:45 — 18:00 Przerwa

18:00 - 19:00 Spotkanie z artysta. Z Wilhelmem Sasnalem rozmawia Justyna Dgbrowska

19:00 Wreczenie certyfikatow psychoterapeuty, a potem spotkanie integracyjne przy lampce wina

20:00 Projekcja filmu pt. ,,Stonce, to stonce mnie oslepito”, inspirowanego ,,Obcym™ A. Camusa,
w rezyserii Wilhelma Sasnala. Kino Centrum w Centrum Sztuki Wspoélczesnej ,,Znaki Czasu” w

Toruniu



sobota 25 X 2025

8:30 — 10:30 Sesja plenarna II ,,Jak bada¢ psychoterapie?”
Cztery wyklady po 25 minut i 20 minut na dyskusje.

Prowadzenie: Lukasz Miildner-Nieckowski

. Andrzej Leder ,,0 trudno$ciach w badaniach nad psychoterapig”

. Jan Czestaw Czabata ,,Co nowego wiemy o psychoterapii — wyniki badan ilo§ciowych”
. Anna Zajenkowska ,,Zmiana w psychoterapii: od rozumienia do pomiaru”

. Bernadetta Janusz ,,Sztuka badania procesu psychoterapii. Badania jako$ciowe”

10:30 — 10:45 Przerwa

10:45- 12:45 Cztery sesje subplenarne

Sesja subplenarna I: ,,Osobiste spojrzenie na psychoterapie”

Prowadzenie: Hanna Pinkowska-Zielinska

. Anna Tanalska Duleba ,,Psychoterapia jako rzemiosto artystyczne”

. Szymon Chrzastowski ,,0 sztuce moéwienia wlasnym gltosem w terapii”

. Hanna Pinkowska-Zielinska ,,Sztuka aczenia serca 1 rozumu w psychoterapii”
. Cezary Zechowski ,,Sztuka, psychoterapia i zto”

Sesja subplenarna II: ,,Psychoterapeuci nie szukaja winnych”

Prowadzenie: Barbara Jozefik

. Irena Namystowska ,,Terapia rodzin w cieniu matki schizofrenogennej”

. Barbara Jozefik ,,Stowa nie sg niewinne. Jak rozmawia¢ z rodzing nie obwiniajac?”’

. Bogustawa Piasecka: ,,Sztuka naprawiania relacji w rodzinach z matymi dzie¢mi 1 w relacji
psychoterapeutycznej”

. Agata Cioczek: ,,Mit terapii jako aktu oskarzenia - rodzice, partnerzy, pacjent i reszta

$wiata w terapii indywidualnej”



Sesja subplenarna III: ,,RéZne szkoly — rézne perspektywy badawcze, cz. 1”
Prowadzenie: Rafal Styla
. Maltgorzata Gatecka, Jacek Maslankowski, Aleksandra Wolska ,,Wplyw zintegrowanego

leczenia psychiatryczno — psychoterapeutycznego na objawy lekowe i depresyjne. Analiza

poréwnawcza.”
. Katarzyna Walewska ,,Badanie procesu psychoanalitycznego”
. Agnieszka Chrzczonowicz — Stepien, Anna Zajenkowska, Katarzyna Czajkowska-

Lukasiewicz ,,Miedzy ,,sztuka" tworzenia grupy terapeutycznej a naukowymi wymogami RCT —
jak prowadzi¢ badania skuteczno$ci dlugoterminowej terapii grupowej?”

. Rafat Styla ,,Znaczenie nauki dla praktyki klinicznej. Wnioski ptynace z systematycznego
przegladu polskich badan nad skutecznos$cig psychoterapii”

Sesja subplenarna 1V: ,,Szkola poznawcza i okolice”

Prowadzenie: Grzegorz Maczka

. Bartosz Kleszcz, Magdalena Hyla ,,Badania elastycznosci psychologicznej 1 jej wplyw na
kreatywnos$¢”
. Grzegorz Maczka ,,Uprawomocnienie w psychoterapii: migdzy precyzja techniki a sztuka

byciaz drugim czlowiekiem. Perspektywa dialektycznej terapii behawioralnej"

. Lukasz Gaweda ,,Zastosowanie psychoterapii poznawczej i behawioralnej w leczeniu
psychoz”
. Monika Romanowska ,,NieSwiadomo$¢ w terapii poznawczej. Badania historyczne w

archiwum Becka”

12:45 — 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 — 15:20 I pasmo rownolegle: Warsztaty — doniesienia konferencyjne (w CKK Jordanki i
w CSW)

15:20 — 15:40 Przerwa

15:40 — 17:00 II pasmo rownolegle: Warsztaty (w CKK Jordanki i w CSW)

17:00 — 17:30 Przerwa



17:30 —-20:00

ITI pasmo rownolegle: Warsztaty — doniesienia konferencyjne — panele (w CKK Jordanki i w
CSW)

20:00 — 20:15 Przerwa

20:15 Wystep grupy ,,Teatr Playback Hey!Now” (CKK Jordanki)

21:00 Psychoterapia i jazz: spotkanie przy poczestunku, winie i koncercie zespotu ,,Jazz Friends”

(CKK Jordanki)

niedziela 26 X 2025

9:00 — 11:00 Cztery sesje subplenarne

Sesja subplenarna V: ,,Rézne szkoly — rézne perspektywy badacze, cz. I1”

Prowadzenie: Anna Krél-Kuczkowska

. Andrzej Gryzewski ,,Integracja seksuologii 1 psychoterapii poznawczo-behawioralnej w

pracy z pacjentem indywidualnym z trudno$ciami w sferze seksualnej”

. Krzysztof Cieplinski ,Od samoaktualizacji do wspotkreacji. Badania efektow i1 procesow

zmiany w terapii skoncentrowanej na osobie, psychodramie 1 arteterapii”.
. Zofia Pierzchala ,,Psychoterapia jako droga prowadzaca ku sztuce zycia”

. Anna Krol Kuczkowska ,,Ewolucja rozumienia przymierza terapeutycznego”

Sesja subplenarna VI: ,,Psychoterapia w kontekstach instytucjonalnych”
Prowadzenie: Maciej Pilecki
. Anna Nowak ,,Zalety 1 wyzwania prowadzenia psychoterapii w duzym prywatnym osrodku

- refleksje z praktyki klinicznej”

. Maciej Pilecki ,,Psychoterapia na Oddziale Szpitala Uniwersyteckiego”
. Sylwia Nowakowska ,,Specyfika pracy psychoterapeuty na oddziale detencyjnym”
. Iwona Koztowska — Piwowarczyk ,,Psychoterapia w specjalistycznej poradni

psychologiczno-pedagogiczne;j”



Sesja subplenarna VII: ,,Sztuka terapii grupowej”

Prowadzenie: Jarostaw Gliszczynski

. Jarostaw Gliszczynski ,,Niech to bedzie pigkne, czyli o estetycznym wymiarze
psychoterapii grupowe;j

. Rafat Radzio ,,Migdzy naukowymi ramami a spontaniczng kreatywnos$cig. Granice
struktury 1 chaosu w terapii grupowej

. Jerzy Dmuchowski ,,Grupa terapeutyczna jako zrodto zdziwien”

. Katarzyna Synowka, Piotr Biernacki, Ewa Niezgoda ,,Specyfika terapii grupowej osadzonej

w spotecznosci terapeutycznej specjalistycznego oddziatu stacjonarnego”

Sesja subplenarna VIII: ,,Miejsce sztucznej inteligencji w psychoterapii”

Prowadzenie: Bartosz Zalewski

. Konrad Maj ,,Czy Al nas zastapi? Jesli tak, to czym, kiedy 1 dlaczego?”

. Lukasz Miildner-Nieckowski ,,Sztuczna inteligencja w seksuologii. Seksuolozka czy
kochanka?”

. Cveta Dimitrova ,,Samotno$¢, zaufanie epistemiczne i sztuczna inteligencja”

11:00 — 11:30 Przerwa

11:30 -13:00
Sesja plenarna III. Dyskusja panelowa: ,,Szkolenie w psychoterapii”

Prowadzenie: Maciej Zurek

. Aldona Czajkowska ,,Jak szkoli¢ terapeutéw dzieci 1 mtodziezy”
. Joanna Skowronska ,,Szkolenie superwizorow”

. Mariusz Furgat ,,Specyfika szkolenia terapeutow rodzinnych”

. Maciej Musiat ,,Jak zosta¢ psychoanalitykiem?”

. Rafal Bornus ,,Szkolenie wiclomodalno$ciowe”

13:00 — do 14:30
Konsultant Krajowy ds Psychoterapii L.ukasz Miildner-Nieckowski przedstawi

Aktualny etap procesu legislacyjnego ustawy o zawodzie psychoterapeuty



...a potem zakonczenie konferencji przez przedstawicieli trzech zarzadow 1 zaproszenie na XXI

Trojkonferencjg.

Propozycje plakatow

. Izabela Kazmierczak ,,Rozw6j osobowosci jako droga wykraczajaca poza redukcje
objawow depresyjnych”

. Iwona Wierzchucka ,,Osobowos$¢ psychoterapeuty a relacja terapeutyczna”

. Milena Karlinska-Nehrebecka, Magdalena Piosek-Grzeda ,,Jak monitorowac¢ rozwoj
psychoterapeutow, by stawali si¢ skuteczni a nie szkodliwi? Sztuka oceny czyli Egzaminy
Kompetencyjne aplikantow psychoterapii integratywne;j”

. Agnieszka Czechowska “Mito$¢ zakazana, ale nieodwotalna. Rozwdj psychoseksualny
adolescentéw a regulaminy osrodkow psychoterapeutycznych”

. Weronika Morawiec, Kwasi Ohene-Ayeh ,,Znikajacy mediator: analogie migdzy
psychoterapig a kuratorstwem poza modelem antropocentrycznym”

. Monika Wojcik-Przybytowicz, Pawel Debski, Monika Garczarczyk, Dorota Turska-Czyz
,Myslenie spiskowe a tendencje agresywne wsrod pacjentow hospitalizowanych w ogélnych
oddziatach psychiatrycznych”

. Anna Wyszkowska, Jakob Gruber ,,Czy Ziggy Stardust, The White Duke 1 Aladdin Sane
stali si¢ terapeutami Davida Bowiego 1 pomogli mu wydostac si¢ z otchtani szalenstwa?”

. Maja Raczynska-Scigaj ,,Gadajacy Kot” w muzeum, psychoterapeuci poza gabinetem.
Prezentacja spotecznego projektu taczacego sztuke 1 psychoterapie, realizowanego w ramach

publicznej instytucji terapeutycznej”

Pasma rownolegle (warsztaty, doniesienia konferencyjne, panele)

Zaktada sig, ze:

. panel trwa 60 minut (w tym — dyskusja),
. wyklad/doniesienie konferencyjne — 30 minut (w tym — dyskusja),
. warsztat 80 minut (poza wskazanymi indywidualnymi przypadkami).

sobota 14:00 — 15:20 I pasmo réwnolegle (warsztaty)
sobota 15:40 — 17:00 II pasmo réwnolegle (warsztaty)

sobota 17:30 —20:00 III pasmo rownolegte (warsztaty, doniesienia, panele)



Lokalizacja poszczegolnych wystgpien zostanie ustalona na podstawie liczby zgloszen (o ile

autorzy nie postulujg ograniczenia).

I pasmo réwnolegle (sobota 14:00 — 15:20)

Al
* Bogustaw Bachorczyk, Mira Marciak ,,Kolaz z perspektywy artysty i psychologa” (warsztat)

12
* Barbara Czardybon ,,Praca nad poczuciem winy i wstydu w konteks$cie seksualnym — ujecie

integracyjne” (warsztat)

/3
* Justyna Dabrowska w rozmowie z Bogdanem de Barbaro ,,Jak odnalez¢ spokoj w niespokojnym

Swiecie” (panel
p

/4

* Agnieszka Glinska, Cezary Zechowski ,,Czechow i psychoterapia” (warsztat)

I/5

* Marta Gtowacka ,,0 sztuce rozmowy terapeutycznej” (warsztat)

I/6

* Marcin Hermanowski “’Psychoterapeuci na ekranach. Filmy i seriale a psychoterapia”
(doniesienie konferencyjne)

* Armen Mekhakyan ,,Sztuka pracy z filmem w psychoterapii: Integracyjne podejscie oparte na
badaniach i praktyce klinicznej” (doniesienie konferencyjne)iste

* Agata Sidorek ,,Teatr, ktorego skutkiem ubocznym jest terapia” cz.1 (doniesienie konferencyjne)

7
* Paulina Karolak-Krol ,,Komunikacja z pacjentem na poziomie estetyki w psychoterapii

psychoanalitycznej” (warsztat)



/8
* Ewelina Loboz, Mistrz ukazywania emocji: ,,Jak obrazy Caravaggia moga zainspirowaé

psychoterapeutéw pracujacych z grupami" , (cz. I warsztatu 3-godzinnego)

1/9

* Zofia Milska-Wrzosinska ,,Sztuka improwizacji — o zaskoczeniach w terapii par” (warsztat)

/10
* Aleksandra Machnik, Malgorzata Kowalczyk ,,Rysunek w psychoterapii jako narzedzie

poglebiania relacji terapeutycznej 1 poznania §wiata wewnetrznego pacjenta (warsztat)

/11
* Malgorzata Mleczko-Rataj ,,Ryzyko agresywnego zachowania pacjenta w gabinecie

psychoterapeuty. Metody zapobiegania i postgpowanie w zagrozeniu przemoca” (warsztat)

12
* Jacek Olszewski ,,Pokdj z widokiem na morze. Sztuka i nauka w kontakcie psychoterapeuty z

pacjentami” (warsztat)

/13
* Katarzyna Pokropska ,,Razem w procesie zmiany - sztuka rozumienia procesu grupowego w

terapii grupowej” (warsztat)

/14

* Anna Saramowicz, Monika Rosciszewska ,,Myslenie cieplem w dobie symbiocenu” (warsztat)

/15
* Barbara Stawik ,,Sztuka tafica do muzyki emocji - TANGO EFT jako struktura sesji w terapii par

skoncentrowanej na emocjach” (warsztat)

/16
* Andrzej Solarz, Ewa Brozyna ,,W drodze do siebie poprzez kontakt z drugim. O egzystencjalnej

psychoterapii Gestalt przez szkietko terapeutyczne” (warsztat)



/17
* Lukasz Szostakiewicz, Anna Wyszkowska ,,”I'm nobody! Who are you? - Stowa, ktdre rysuja

cisz¢: Emily Dickinson w pracy terapeutycznej z mlodzieza” (warsztat)

/18
* Bartlomiej Tauroginski, Kaja Wieczorek Socha ,,Sztuka uprawomocniania w procesie

psychoterapeutycznym” (warsztat)

/19
* Mariusz Wec, Justyna Wilkowska Michalczyk, Marcin Marten ,,Klucz wiolinowy — muzyka w
terapii grupowej mtodziezy. Droga do indywiduacji i odnalezienia wewnetrznego glosu”

(warsztat)

IT pasmo rownolegle (sobota 15:40 — 17:00)

/1
* Anna Andrzejewska ,,Karty metaforyczne jako sztuka obecnos$ci w kontakcie z pacjentem — obraz

w stuzbie nieswiadomosci” (warsztat)

11/2
* Krzysztof Btazejewski ,,Emotion-Focused Therapy for Youth: sztuka dynamicznej
réwnowagi mig¢dzy procesami wewngetrznymi i relacyjnymi w terapii mtodziezy 1

rodzicéw”(warsztat)

11/3
* Justyna Dabrowska ,,Migdzy Scylla a Charybda, czyli o wyzwaniach, przed ktorymi stajg dzi$

rodzice niemowlat” (warsztat)

11/4
* Maja De Abgaro Zachariasiewicz, Justyna Serafin-Wojkowska ,,The Stranger Things — trauma w

kadrze — wspolczesna basn o powrocie do rownowagi” (warsztat)

/5



* Agnieszka Gatanczuk ,,Konflikt tragiczny Antygony Sofoklesa a struktura osobowosci w

rozumieniu Freuda” (warsztat)

11/6
* Magdalena Grubich, Monika Rogoz ,,Genogram psychoterapeuty - od rzemieslnika do artysty”

(warsztat)

/7
* Tomasz Jarmuz ,,0d chtopca do m¢zczyzny: symboliczna inicjacja 1 rozw6j meskiej tozsamosci w

terapii” (warsztat)

1/8
* Agnieszka Kacprzak, Katarzyna Stankiewicz, Justyna Parlak, Jarostaw Kania ,,Tworcze

przeksztatcenia destrukcji w psychoterapii i sztuce (warsztat)

11/9

* Agnieszka Kalwa, Lidia Popek ,,Czyj obraz malujemy?” (warsztat)

1I/10
* Karolina Kuznicka - Przerywacz, Ewa Czarnota - Hance, Aleksandra Machnik ,,Dzin w butelce.

Uzaleznienie jako proteza tworczego self.” (warsztat)

/11
* Lucyna Lipman, Katarzyna Szymanska ,,Spotkanie na moscie - poszukiwanie optymalne;j

odleglosci w parze” (warsztat)

/12
* Agnieszka Lorek-Groniewska, Nina Ambroziak ,,Autentyczna kreacja relacji terapeutyczne;j:

dialog teorii 1 tworczej obecnosci w procesie bawienia si¢ w Play Therapy” (warsztat)

/13
* Ewelina Loboz, Mistrz ukazywania emocji: ,,Jak obrazy Caravaggia moga zainspirowac

psychoterapeutow pracujacych z grupami”, (cz. II warsztatu 3-godzinnego)

/14



* Robert Malinski ,,O sztuce integrowania narzedzi psychologii klinicznej i modeli psychoterapii

w leczeniu pacjenta dziecigco/mtodziezowego (warsztat)

/15
* Lukasz Miildner-Nieckowski ,,Sztuka psychoterapeutycznego wspierania zdrowej seksualnosci i

jej naukowe podstawy” (warsztat)

/16
* Tomasz Sikora ,,Obraz i narracja w leczeniu somatycznym — wykorzystanie pracy z rysunkiem

1 wyobraznig na przyktadzie terapii simontonowskiej” (warsztat)

/17
* Urszula Tokarska ,,0d autobiografii kompaktowej do hipertekstowej opowiesci o zyciu.

Wehikuly narracyjne w terapii i profilaktyce psychologicznej” (warsztat)

/18
* Dorota Wegrzyn ,,Proces tworczy w psychoterapii Gestalt. Budowanie korektywnego

doswiadczenia” (warsztat)

III pasmo réwnolegle (sobota 17:30 — 20:00)

11/1

* [zabela Barton Smoczynska ,,Kieszonka traumy. Sposob przechowywania wspomnien urazowych
1ich odtwarzanie w procesach terapeutycznych. (doniesienie konferencyjne)

* Monika Srebro ,,Anioty i demony. Archetypowe obrazy kultury i sztuki w snach pacjentow z
wczesng trauma relacyjng jako symboliczne przedstawienia glebokich mechanizméw obronnych
psychiki.” (doniesienie konferencyjne)

* Jan Dyba ,,Lutowy cztowiek - zaawansowana praca ze zjawiskami transowymi w gtebokich

stanach hipnotycznych” (warsztat)

111/2
* Ewa Bak ,,Tkanie sieci — praca terapeutyczna z rodzing zorganizowang w oparciu o0 mechanizmy

perwersyjne” (doniesienie konferencyjne)



* Aleksandra Katarzyna Tomasiewicz, Bernadetta Janusz, Barbara J6zefik, Barbara Wojszel,
Paulina Cofor- Pinkowska, Dagmara Mgtel ,,Sprawczo$¢ po katastrofie? Zasoby rodzinne i
interwencje terapeutyczne” (panel)

* Monika Janczura, Bernadetta Janusz, Swetlana Mroz, Bogustawa Piasecka, Agata Siwiec-Bek,
Barttomiej Tauroginski, Aleksandra Katarzyna Tomasiewicz, Barbara Wojszel, Antonina

Bryniarska “Sztuka wspotpracy w zespole leczacym” (panel)

111/3

* Wioletta Bednarczyk ,,Kot w pustym domu. Eksploracja Utraconej Przestrzeni i Emocji
zwigzanych ze stratg. Kiedy sztuka pomaga odkrywaé wewnetrzne obrazy psychiczne”
(doniesienie konferencyjne)

* Tomasz Galewski ,,Sesja terapeutyczna — spotkanie w Jaskini Platona” (doniesienie
konferencyjne)

* Lidia Wojs, Aleksandra Wozniak ,,Tworcza para terapeutyczna - przeptyw emocji, wolnych

skojarzen i1 znaczen jako droga do ujawniania ukrytych tresci” (warsztat)

111/4

* Sylwester Bebas ,,Relacja terapeutyczna - przeniesienie i przeciwprzeniesienie w procesie
psychoterapii psychodynamicznej” (doniesienie konferencyjne)

* Monika Olga Janczak, Emilia Soroko ,,Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu (TFP)
oczami pacjentow/tek — refleksyjna analiza tematyczna” (doniesienie konferencyjne)

* Katarzyna Szymanska ,,Cudowny Ptak Szcze$cia — sztuka spozytkowania metafory w terapii

ericksonowskiej” (warsztat)

11/5

* Matgorzata Borowiecka ,, Trzeci w relacji: psychoterapia pary jako subtelna sztuka rezonowania 1
trzymania”. (doniesienie konferencyjne)

* Monika Kozak-Czekanowska i Anna Leszczynska ,,Sztuka bycia w relacji. Para z trauma wigzi”
(doniesienie konferencyjne)

* Wojciech Sowa, Marta Telesnicka ,,Razem w nieszczes$ciu. Od utraty do depresji w parze”

(warsztat)

11/6
* Barbara Czardybon ,,Miedzy medycyng a psychoanalizg, czyli relacja terapeutyczna w Swietle

grupowego treningu balintowskiego™ (warsztat)



* Stanistaw Sagdowski ,,Migdzy napig¢ciem a ekspresja: Ciato jako "ptotno duszy" w terapii
somatycznej Bodynamic” (doniesienie konferencyjne)

* Marta Maryl ,,0d ryzyka zniszczenia do mozliwosci tworzenia” (doniesienie konferencyjne)

11/7

* Natalia Dudek, Karolina Matek ,,Ja po prostu nic nie umiem”. Poczucie bycia oszustem w
doswiadczeniach poczatkow pracy w zawodzie psychoterapeuty (doniesienie konferencyjne)
* Jadwiga Melnyczuk, Joanna Marszat-Kotas ,,Stan umystu psychoterapeuty w procedurach

sadowych. Odzyskiwanie myslenia: sztuka, nauka czy rzemiosto” (warsztat)

111/8

* Marek Kuznik ,,Pomiedzy relacja z pacjentem a konceptualizacja pacjenta, czyli o sztuce
integrowania doswiadczenia i rozumienia pacjenta w pracy psychoterapeuty” (doniesienie
konferencyjne)

* Przemystaw Lukasiewicz “’Sztuka integracji psychoterapii w podejsciu transteoretycznym -
ujecie naukowe 1 kliniczne” (doniesienie konferencyjne)

* Marta Weber-Wnuk ,,Sztuka stawania si¢ psychoterapeuta z perspektywy analizy jungowskiej -

wybrane aspekty procesu indywiduacji” (warsztat)

111/9

* Katarzyna Kwiatkowska ,,Oddziatywania rodzinne w ramach wielospecjalistycznego systemu
wsparcia pacjentow w Klinice Nerwic” (doniesienie konferencyjne)

* Natalia Wojcik, Paulina Szydtowska-Klakla, Michat Jaczynski ,,Jak psychoterapeuci
doswiadczajg pracy z pacjentem przyjmujacym substancje psychodeliczne?” (doniesienie
konferencyjne)

* Krystyna Utamek ,,Cia(t)o amore! Energia kreatywnosci 1 jej przeszkody” (warsztat)

I11/10

* Anna Milanowska ,,Postpamig¢ ukryta w sztuce — transgeneracyjna podréz ku rekonstruowaniu
nie-pamigci” (doniesienie konferencyjne)

* Ewa Bujoczek ,,Sztuka 'dobrego umierania' - w poszukiwaniu nowych rytuatéw przejscia”.
(doniesienie konferencyjne)

* Agnieszka Rubinowska ,,Rozsuplywanie przekazow transgeneracyjnych — czyli potwierdzenie
sztuki przez nauke” (doniesienie konferencyjne)

* Karolina Szczesna, Ewa Pawlik, Jacek Prusak ,,Rozmowy o $mierci 1 zatobie: tam, gdzie konczy



si¢ wiedza, a zaczyna obecnos¢” (panel)

/11
* Matgorzata Osielczak - Stawinoga, Justyna Matras, Milena Kansy, Klaudia Szydtak, Marta
Skoczynska, Katarzyna Wisz, Agnieszka Kozik - Merino, Roman Hilscher ’Szklane schronienia —

kiedy rodzina unika rzeczywistosci” (warsztat 2-godzinny)

11/12
* Hanna Pinkowska-Zielinska, Bartosz Zalewski ,,0 grzezni¢ciu w odwracanych znaczeniach,

czyli o mechanizmach perwersji w terapii par” (warsztat 2-godzinny)

/13

* Lidia Popek ,,Co si¢ dzieje z mitoscia rodzicielska?” (doniesienie konferencyjne)

* Zbigniew Tarkowski ,,Uzaleznianie si¢ dzieci od telefonu komoérkowego. Postepowanie
wychowawczo — terapeutyczne” (doniesienie konferencyjne)

* Krzysztof Tarnowski ,, Wychowanie, nauka czy sztuka? czyli dylemat miedzy moralnoscia  a
emocjonalno$cig w zyciu” (doniesienie konferencyjne)

* Katarzyna Morajda, Anna Bodzek, Katarzyna Czaczun, Kamil Jezierski, Dominika Sznajder
,»Sztuka terapii rodzin: Tworzenie przestrzeni do rozwoju w kontekscie zmieniajacych si¢ faz zycia i

wyzwan wspotczesnego swiata” (panel)

111/14

* Marta Ptaszyfnska-Dintar ,,Biohacking seksualnosci: granice nauki i1 praktyki w optymalizacji
zycia intymnego” (doniesienie konferencyjne)

* Matgorzata Pogorzelska ,,Przywigzanie — sztuka tworzenia relacji. Wspotczesne rozumienie wigzi
z uwzglednieniem Modelu DMM: Dynamiczno - Rozwojowego Modelu Przywigzania 1 Adaptacji”
(doniesienie konferencyjne)

* Ewa Galewska ,,Nauka uzdrawiania: Wewnetrzne Dziecko i1 Dorosty w dialogu” (warsztat)

1/15
* Agata Sidorek ,,Teatr, ktorego skutkiem ubocznym jest terapia” cz.2 (warsztat)
* Melityna Jankowska-Jarmuz ,,Gabinet, ktory wspiera. Psychologia przestrzeni w pracy terapeuty”
(doniesienie konferencyjne)
* Michat Kowalski ,,Migdzy sztuka 1 naturg. Krajobraz miejski jako element psychoterapeutyczny”

(doniesienie konferencyjne)



* Malgorzata Talarczyk ,,Zwigzek psychoterapii z poezja - romans nieoczywisty” (doniesienie

konferencyjne)

11/16

* Wiadystaw Sterna ,,Samotnos¢ terapeuty. Wyzwania i paradoksy praktyki klinicznej”
(doniesienie konferencyjne)

* Wladystaw Sterna ,,Zagrozenia zawodowe psychoterapeuty” (doniesienie konferencyjne)

* Grzegorz Baster ,,Jak zmienia nas nasza praca psychoterapeutyczna i jakie moga by¢ koszty

wykonywania zawodu psychoterapeuty?” (warsztat)

11/17

* Anetta Stobiecka-Donicz ,,P¢knigcia w systemie. Psychoterapia wobec uzaleznien w  wieku
rozwojowym” (doniesienie konferencyjne)

* Agnieszka Polanska ,,0 sztuce integracji w leczeniu mlodziezy i mtodych dorostych. Od
fragmentaryzacji i ewakuacji do integracji w strukturze wewnetrznej i w strukturze podmiotow
leczacych” (doniesienie konferencyjne)

* Iwona Zaras-Wieczorek ,, Tworcze rozGRYwki w terapii rodzin” (warsztat)

11/18

* Magdalena Wojciechowska, Agnieszka Izdebska, Monika Olga Janczak, Joanna Franczyk, Jerzy
Bandel, Michat Siefiski, Katarzyna Wojcik-Pyr¢, Daniel Zajac, Marta Szymanska-Pytlinska ,, TFP-
PL Study: ,,Skuteczno$¢ Psychoterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu (TFP) w leczeniu
zaburzen osobowosci typu borderline — protokot pierwszego w Polsce randomizowanego
kontrolowanego badania klinicznego” (doniesienie konferencyjne)

* Krzysztof Mariusz Cieplinski, Jan Czestaw Czabata ,,Badanie oczekiwan pacjenta w
psychoterapii: polska wersja Coopera-Norcrossa Inwentarza Preferencji (C-NIP)” (doniesienie
konferencyjne)

* Krzysztof Mariusz Cieplinski, Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, Monika Radulska

,Pilotazowe wdrozenie Multimodalnego Programu Arteterapeutycznego ,,Moc Drzewa” w praktyce
klinicznej psychiatrycznego oddziatu dziennego” (doniesienie konferencyjne)

* Justyna Gatkowska ,,Pus¢ swiatto do 'wroga' — rola dojrzatego wybaczania w leczeniu traumy”
(doniesienie konferencyjne)

* Anna Strojna, Joanna Szeliga ,,Sztuka bycia blisko z pacjentem z do§wiadczeniem psychozy.
Powrot do réwnowagi po kryzysie psychotycznym, wypracowanie wspdlnego jezyka opisu

do$wiadczenia psychotycznego” (doniesienie konferencyjne)



11/19

* Anna Wojcik — Zdyb, Magdalena Kosicka ,,Sztukowanie - jak teksty kultury pomagaja nam lepiej
zrozumie¢ pacjenta i przebieg procesu, zanim jesteSmy w stanie przetozy¢ to na jezyk terapii”
(doniesienie konferencyjne)

* Alina Henzel- Korzeniowska ,,Artysta w obliczu szalenstwa” (doniesienie konferencyjne)

* Aleksandra Solarz — Dryk ,,Autoportret w psychoterapii” (warsztat)

111720

* Anna Banbura ,,Odradzam si¢ niepelna. Pisanie jako forma odpowiedzi na do§wiadczenie
graniczne” (doniesienie)

* Gorgonia Wrobel-Sucharska, Dorota Skierkowska ,,Dwuglos na temat granic 1 integracji”

(warsztat 2-godzinny)



