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Od Redakcji

Oddajemy w Panstwa rece z pozoru zwyczajnie prezentujacy si¢ kolejny numer kwar-
talnika, jednak z perspektywy zespotu redakcyjnego oraz mojej osobistej jest to numer
konczacy pewna epoke w historii czasopisma. Jest to ostatni numer, ktéry adiustowata
Pani Maria Pikul. Ku naszemu zaskoczeniu, po 30 latach postanowita zycia swego po-
potludnie wypehi¢ juz innymi niz redakcyjne zadaniami. Poza petnieniem oczywistych
funkcji sekretarza redakcji oraz przez ostatnie 8 lat adiustatorki tekstow, Pani Maria byla
faczniczka swiatow. Jak sama o sobie powiedziata w rozmowie zamieszczonej w jubileu-
szowym numerze naszego kwartalnika' bliskie jej jest hasto ,,Nokia connecting people”.
Byta obecna we wszystkich warstwach pracy redakcyjnej oraz wydawniczej i cho¢ wydaje
si¢ nam, ze jako zesp6t podzieliliSmy si¢ juz zadaniami i tworzymy grupe stabilnie prze-
ksztatcajaca si¢ 1 adaptujaca do zmian, to chciatoby si¢ za bliska sercu Marii Maryla rzec
»Jeszcze nie czas”. Gdy trudno wyrazi¢ swoje mysli, poezja przychodzi nam z pomoca.
Marysiu: ,,Niech zyje bal!”.

Numer otwiera artykut Anny Papinskiej zatytulowany ,,Historie Milosne — narze¢dzie
do badania narracji na temat zwigzkoéw romantycznych”. Autorka opisuje w nim kwestio-
nariusz do identyfikowania opowiesci na temat udanej relacji, w powstawaniu ktoérego
sztuka rowniez miata swoj udzial. W wyodrebnianiu opowiesci postuzono si¢ miedzy
innymi analizg wspolczesnych zrodet filmowych i literackich. W badaniu mitosci trudno
opierac si¢ wylacznie na ,,szkietku i oku”.

Wojciech Drath w artykule ,,Snienie matzefistwa. »Sen nocy letniej« jako mapa te-
rapeuty par” przedstawia synteze teorii T. Ogdena i J. Fishera na kanwie ,,Snu nocy let-
niej” Szekspira, tworzac ozywcza i ptodna dla rozumienia klinicznego problematyki par
typologi¢ ludzkich postaw w zwiazkach. Stawia w nowym swietle definicj¢ matzenstwa
w sposob, ktory sprawia, ze wiele aspektow zwiazkow, dotad skomplikowanych, staje si¢
jasne. Zestawienie ogdenowskiego myslenia magicznego, sennego i przeksztalcajacego
z fisherowska definicjg malzenstwa jako przeciwienstwa narcyzmu moze mie¢ wplyw na
doskonalenie warsztatu terapeutéw nie tylko par.

Barttomiej Tauroginski w artykule ,,Rola uprawomocnienia w psychoterapii pacjentéw
z zaburzeniem osobowos$ci borderline” podejmuje tematyke akceptacji pacjenta w taki
sposob, by jednoczesnie mial on poczucie zrozumienia swoich przezy¢ i ich ztozonych
uwarunkowan oraz uzyskiwat dostgp do dostrzezenia wynikajacych z nich aktualnych
ograniczen czy szkod. Narracja bliska Autorowi jest dialektyczna terapia behawioralna,
ale przekonuje on, Ze strategia uprawomocnienia moze znalez¢ zastosowanie w innych
podejsciach terapeutycznych.

Na korzysci z empatycznego towarzyszenia pacjentom z traumatycznymi doswiadcze-
niami wskazuje Wladystaw Sterna w artykule ,,Czy korzysta tylko pacjent? Potencjalny

' Z cyklu Sylwetki: ,,Cho¢ juz zycia, psiama¢, popotudnie, jest cudnie, jest cudnie” — rozmowa Wandy

Szaszkiewicz z Marig Pikul. Psychoterapia 2022, Numer jubileuszowy, str. 45-57.



wplyw pracy z osobami z traumg — na terapeute”. Wymienione satysfakcja ze wspotczu-
cia, zastgpcza odpornos¢ i zastepczy wzrost potraumatyczny to ewentualne pozytywne
zmiany, jakie moga wystapi¢ u psychoterapeutéw podejmujacych si¢ pracy z osobami po
traumatycznych do§wiadczeniach.

Mam nadzieje, ze lektura kolejnego numeru ,,Psychoterapii” bedzie sposobnoscia do
rozwijania sztuki rozpoznawania tego, co stuzy wigzi, nawet gdy, a moze zwtlaszcza wtedy,
gdy dochodzi do separacji.

Konczac ten wstep, rozpoczety pozegnaniem, cheg jeszcze przywita¢ w naszym gronie
nowg redaktorke dr Marte Dore, ktora laczy kompetencje psychoterapeutyczne i seksuo-
logiczne. Z nowymi sitami ,,rébmy swoje”.

Katarzyna Czapkiewicz
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Anna Papinska

HISTORIE MILOSNE — NARZEDZIE DO BADANIA NARRACIJI
NA TEMAT ZWIAZKOW ROMANTYCZNYCH

LOVE STORIES — A TOOL FOR EXPLORING NARRATIVES
ABOUT ROMANTIC RELATIONSHIPS

Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS, Wydziat Psychologii

relationship satisfaction
relationship narratives
tool for exploring narratives

Streszczenie

Cel pracy: Celem badania byto opracowanie narzedzia ,, Historie Mitosne” do identyfikacji narra-
¢ji w zwigzkach romantycznych i sprawdzenie, jakie opowiesci sq zwigzane z wyzszym lub nizszym
poziomem satysfakcji z relacji romantycznych.

Metoda: W badaniu wzielo udziat 170 kobiet i 139 mezczyzn, ktorzy w jego trakcie byli w zwigzkach
romantycznych. Uczestnicy wypetniali kwestionariusz ,, Historie Milosne” oraz RAS (Relationship
Assessment Scale), mierzqcy poziom satysfakcji z relacji. Zastosowano parametryczne analizy ko-
relacji oraz testy nieparametryczne do analizy danych.

Wyniki: Wyniki badania wskazujq, ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni majg niektore wspdlne,
a niektore odrebne narracje zwigzane z wysokim poziomem satysfakcji ze zwiqzku. Kobiety cenily
wsparcie emocjonalne i poczucie wyjgtkowosci w relacji, natomiast mezczyzni wiekszq wage przy-
wigzywali do wzajemnosci i przyjazni w zwiqgzku.

Whioski: Narzedzie ,, Historie Milosne” okazalo sig¢ skuteczne w identyfikacji narracji zwigzanych
z satysfakcjq z relacji. Moze by¢ wykorzystywane zarowno w badaniach ilosciowych, jak i jakoscio-
wych, a takze w pracy terapeutycznej. Narracyjne podejscie pozwala na uchwycenie indywidualnych
cech relacji przy jednoczesnym ilosciowym ujeciu danych.

Summary

Objectives: The study aimed to develop the “Love Stories” tool for identifying narratives in ro-
mantic relationships and to determine which stories are associated with higher or lower levels of
relationship satisfaction.

Methods: 170 women and 139 men currently in romantic relationships participated in the study.
Participants completed the “Love Stories” questionnaire and the Relationship Assessment Scale
(RAS) to measure their levels of relationship satisfaction. Parametric correlation analyses and non-
parametric tests were used to analyze the data.

Results: The findings indicate that both men and women share certain common narratives linked
to high relationship satisfaction, while other narratives are distinct for each gender. Women valued
emotional support and feeling special in the relationship, whereas men placed more importance on
reciprocity and friendship within the relationship.



6 Anna Papinska

Conclusions: The “Love Stories” tool proved effective in identifying narratives associated with
relationship satisfaction. It can be utilized in both quantitative and qualitative research, as well as in
therapeutic practice. This narrative approach allows for capturing the unique qualities of relation-
ships while maintaining a quantitative framework for data analysis.

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek organizuje swoje do$wiadczenia w formie narracji [1]. Narracyjne
rozumienie $wiata i wlasnych relacji moze by¢ istotnym czynnikiem satysfakcji z relacji.
Narracje budujace nasza tozsamo$¢ sg powigzane z naszymi doswiadczeniami w rela-
cjach mitosnych [2]. Mezczyzni i kobiety maja odmienne, czgsto sprzeczne, sposoby
doswiadczania siebie w zwigzku. Dazenie do ich pogodzenia sprawia, ze nie istnieje jeden,
okreslony wzor zwigzku, ale pojawiajg si¢ wcigz nowe modele bycia razem. Kazda para
organizuje swoja przestrzen, okreslajac swoja hierarchi¢ warto$ci, granice zachowan wta-
snych i otoczenia. Wyznacza wspdlng przestrzen, ale tez obszary indywidualne kazdego
z partnerow tak, aby we wspolnej relacji zachowali oni tozsamo$¢, przy jednoczesnym
tworzeniu tozsamosci zwigzku. Sprawia to, ze kazda relacja jest specyficzna i unikatowa.
Ponadto kazdy zwiazek jest owocem odrebnej, niepowtarzalnej historii, potaczeniem
dwdoch historii zycia, ktore tgcza si¢ w catos¢ [3]. Prowadzi nas to do rozumienia mitosci
jako historii, jaka przydarza si¢ partnerom. Sternberg [4] podjat proby rozumienia zjawiska
relacji romantycznych w konteks$cie narracji na ich temat, okreslajgc je mianem opowiesci
o mito$ci. Zauwazyt on, ze kazdy z partneré6w niesie opowie$¢ na temat siebie i drugiej
osoby, a takze wizji wspolnie tworzonej relacji. Opowiesci te powstajg wskutek interakcji
naszych cech z otaczajacym nas $wiatem. Sg nasze, zdeterminowane przez wczesniejsze
doswiadczenia zyciowe i ksztaltuja si¢ na bazie indywidualnych preferencji, sposobow
rozumowania czy cech osobowosciowych. Udzial w tworzeniu naszej opowiesci maja
rowniez historie zastyszane od innych os6b, wytwory kultury i obserwowane modele
zwigzkow [5]. Sformutowang w ten sposob opowies¢ o mitosci pragniemy realizowaé
w naszym zyciu w takim zakresie, jaki tylko jest mozliwy. Potencjalny partner wpisuje
si¢ w te histori¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu.

Opowies¢ o mitosci mozna wige rozumie¢ jako wyobrazenie na temat relacji roman-
tycznej: jaka jest lub jak powinna wyglada¢. Warto podkreslié, ze kazdy moze tworzy¢
nie jedng opowies¢, lecz kilka, a mozliwych opowiesci jest nieskonczenie wiele. Badania
[3, 4] pokazuja, ze partnerzy zglaszaja potrzebe bezpieczenstwa psychicznego, wzajem-
nego zaufania, wsparcia emocjonalnego. Chca dzieli¢ wspdlne przezycia, by¢ dla siebie
towarzyszami zycia i rozwija¢ si¢ dzieki do§wiadczeniom ptynacym ze zwigzku. Pragng
rowniez trwatosci wigzi. Cho¢ maja wiele oczekiwan wzgledem tworzonych relacji,
poglad na sposob realizacji tych zadan oraz role, jakie partnerzy maja petnié, nie jest juz
tak oczywisty. Rowniez w kazdej relacji pojawia si¢ splot wydarzen, takich jak pierwsze
spotkanie, pierwsze wspotzycie seksualne czy zdarzenia losowe. Wszystkie te elementy
sktadajg si¢ na ztozony proces prowadzacy do sytuacji, jaka aktualnie panuje w danej
relacji. Wydarzenia te uktadaja si¢ w histori¢ zwigzku.

Sternberg [4] zaproponowatl klasyfikacj¢ opowiesci o mitosci, ktora odnosi si¢ do
wewngtrznych cech relacji i moze pomoéc w jej zrozumieniu. Wyro6znit pigé typéw opo-
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wiesci: asymetryczne, o obiektach, symetryczne, narracyjne i gatunkowe. Twierdzit, ze
historie mitosne, cho¢ unikatowe, moga zostac przypisane do poszczegolnych kategorii.
Wyniki badan [5] pokazuja preferencje opowiesci o mitosci wystepujacych w bliskich
relacjach w zaleznosci od plci 1 wzorca wigzi. Wystepuja takze typy opowiesci, ktore
wigza si¢ z obnizong satysfakcja ze zwigzku. Ponadto podobienstwo preferowanych
opowiesci o mitosci w diadzie partnerskiej stanowi pozytywny predyktor satysfakcji
ze zwigzku, natomiast preferowanie niektorych, tzw. nieadaptacyjnych — negatywny.
Badania [7] populacji polskiej pokazaly odmienne rezultaty: satysfakcja ze zwiazku
korelowata dodatnio z preferowaniem niektorych opowiesci adaptacyjnych i nieadap-
tacyjnych oraz podobienstwem preferowanych opowiesci o mitosci, ale tylko w parach
o krotszym stazu zwigzku. Rozbieznos$¢ powyzszych rezultatow moze wynika¢ z roéznic
kulturowych. Zastrzezenia budzi réwniez wykorzystany w obu badaniach kwestionariusz,
w ktorym opowiesci o mitosci rozumiane sa gtownie w kategoriach przekonan. Pominigto
ich strukture narracyjna.

Niezaleznie od wykorzystanego narze¢dzia zarowno w kulturze amerykanskiej, jak
i polskiej, teza o znaczeniu podobienstwa opowiesci o mitosci partneréw dla jakosci ich
zwigzku uzyskata wsparcie empiryczne. Badania wykazuja, ze poziom zywionej sympatii
wzgledem drugiej osoby jest uzalezniony od spostrzeganego podobienstwa wzajemnych
postaw 1 wartosci [8]. Stabilno$¢ zwiazku jest wyzsza, kiedy partnerzy maja podobne
cechy osobowosci oraz kiedy jakos¢ ich relacji jest dobra [9]. W kwestii podobienstwa
u partnerow, ale tez jako istotny aspekt zwiazku nalezy wziac¢ pod uwage role przyjmowane
w diadzie. Jesli s zgodne, wigzg si¢ z poczuciem szczescia w relacji romantycznej. W kaz-
dym zwiazku role te sa okreslone indywidualnie, a na ich formowanie wptywaja czynniki,
takie jak cechy osobowosci, doswiadczenia osobiste czy akceptowane normy spoteczne
[10]. Analogiczne stanowisko przyjmuje Sternberg [4], wskazujac na role komplementarne
lub symetryczne, jakie partnerzy przyjmuja w historiach mitosnych.

Pojawia si¢ tu pytanie czy istnieje, a jesli tak, to jaka jest zalezno$¢ migdzy opowie-
Sciami o zwigzku a satysfakcja z relacji? Konstruowanie autonarracji sprawia, ze ksztattuja
one pewien sposob myslenia. Nie tyle samo do$wiadczenie jest istotne, co sposob jego
opracowania [11]. Oznacza to, ze sposob ksztaltowania narracji ksztaltuje jednoczesnie
sposoOb postrzegania bliskich zwigzkow. Bohater (partner) moze dazy¢ do zrealizowania
opowiesci, ktorg sam stworzyl, a takze do tego, aby rzeczywisto$¢ zwiazku stopniowo
dopasowywata si¢ do opowiesci. Jesli skonstruowana opowie$¢ mowi o trudnosciach
w zwiazku, komplikacjach w relacjach z partnerem czy braku widokow na szczgsliwe
wspolne zycie, osoba bedzie zmierzata do nieszezgs$liwego zakonczenia i tym samym nizszej
satysfakcji ze zwigzku. Analogicznie schematy narracyjne o pozytywnej tresci mogtyby
inaczej ksztattowac rzeczywistos¢, podnoszac poziom satysfakcji z relacji.

Do tej pory w badaniach brakuje takiego ujecia narracji na temat zwigzku, ktore z jedne;j
strony zachowatoby unikatowy charakter historii, a z drugiej uymowatoby rézne jego aspek-
ty i pozwalatoby na ilo§ciowe spojrzenie. Aby sprawdzié, jakie opowiesci o swojej relacji
z partnerem snujg osoby w zwigzku romantycznym, stworzono narze¢dzie do ich pomiaru:
,,Historie Mitosne”. Celem bylo stworzenie uniwersalnego narzedzia, ktére umozliwitoby
rozpoznanie narracji charakterystycznych dla danej relacji romantycznej z perspektywy
osoby badanej oraz kategorialne ujecie narracji na temat zwiazku.
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Narzedzie ,,Historie Milosne”

W poczatkowej fazie opracowywania narzgdzia — analogicznie jak w badaniach
Sternberga [4, 12] — typy opowiesci o mitosci zostaty wyodrebnione na podstawie analiz
wypowiedzi ustnych o zwigzkach mitosnych oraz szerzej znanych wspotczesnych zrddet
filmowych i literackich. Przeanalizowano 131 monologoéw oraz 115 pozycji literatury
i filméw o tematyce mitosci z lat 2008-2017. Podzielono je wedlug powtarzajacych si¢
schematow fabuly, gdzie glowni bohaterowie petnig w zwigzku okreslone role. Poczatko-
wo podjeto probe wylonienia prototypowych historii. Okazato si¢ jednak, ze historie te,
cho¢ na pozor podobne, r6znig si¢ szczegdtami, ktdére moga byc¢ kluczowe dla relacji. Ta
mnogos$¢ i réznorodnosé szczegodtdw sprawita, ze kategoryzowanie opowiesci, cho¢ moz-
liwe, mogloby pomija¢ istotne elementy dla istnienia i satysfakcji w zwigzku. Zwrocono
jednak uwagg, ze bez wzgledu na rozwoj historii, postawe bohaterow czy oczekiwania
wzgledem partnera i relacji, w opowiesciach o zwigzku powtarzaja si¢ pewne kluczowe
stwierdzenia. Dotycza one poczatkéw znajomosci, trudnosci i ich przezwycigzania, 16l
i przyszto$ci. Sktonito to tworcoOw metody do zwrdceniu uwagi na te kluczowe, powta-
rzajace si¢ w narracjach stwierdzenia, charakterystyczne dla kolejnych etapow zwiazku.
W ten sposob wyodrebniono skrypty narracji. Nastepnie zostat dopracowany zapis krétkich
narracji — stwierdzen. Dwoch sedziow kompetentnych wytonito po 312 stwierdzen dla
kobiet i mezczyzn. W kolejnej fazie ich tres¢ i struktura zostaty skonsultowane z absol-
wentami filologii polskiej. Usunigto stwierdzenia, ktorych tres¢ byta rozumiana w rézny
sposob, a te o zblizonym znaczeniu zastagpiono jednym. W taki sposob wyodrgbniono
261 narracji na potrzeby badania nazwanych stwierdzeniami. Zostaly one opracowane
w dwoch wersjach: dla kobiet i dla mgzczyzn, a ich tre$¢ w nieznacznym zakresie rozni si¢.
Nastepnie stwierdzenia przyporzadkowano do kategorii odzwierciedlajacych etapy zwiazku
oraz tworzacych wzor jego historii: okolicznosci spotkania, poczatki relacji, przeszkody
w jej tworzeniu, pokonywanie ich, role w zwigzku, wspolny/odrebny $wiat, wzajemna
wazno$¢, rozwoj/regres/przyszto$é. Zbior stwierdzen w poszczegolnych kategoriach dla
kobiet i mezczyzn znajduje si¢ w zalgczniku nr 1.

Metoda

Grupa badawcza i procedura

Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem strony internetowej stworzonej
na jego potrzeby. Uzyskato akceptacje Komisji Etyki Uniwersytetu SWPS w Warszawie
(nr 24/2019). Dane byly zbierane od czerwca do pazdziernika 2019 r. Udziat w bada-
niu byt dobrowolny i wynagradzany finansowo. Respondenci zostali poinformowani
0 anonimowosci oraz mozliwos$ci rezygnacji z udzialu w dowolnym czasie. W badaniu
wzigto udzial 309 osob (170 kobiet i 139 mezczyzn) w wieku od 18 do 74 lat (M =37,41;
SD = 12,41). Wszyscy badani byli aktualnie w romantycznej relacji, a jej staz wahat si¢
od kilku miesigcy do 50 lat (M = 11,05; SD = 10,26). Zwiazek formalny zadeklarowato
64,6% badanych, natomiast nieformalny 35,4%. Osoby badane wypelniaty kwestionariusze:
Historie Mitosne i RAS(PL).
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Narzedzia

Historie Mitosne to narzedzie uzywane do badania narracji w zwigzkach. Zawiera
7 kategorii dotyczacych relacji romantycznych i historii zwigzku. W kazdej kategorii
znajduje si¢ od 36 do 42 stwierdzen. Badani wybieraja stwierdzenia, ktore sg tresciowo
dopasowane do historii i ich roli w aktualnym zwiazku poprzez zaznaczenie odpowiednie-
go pola przy danym stwierdzeniu (,,zgadzam si¢” lub ,,nie zgadzam si¢”). Moga wybraé
dowolng liczbe stwierdzen z kazdej kategorii lub w ramach danej kategorii nie wybraé
zadnego stwierdzenia.

Relationship Assessment Scale (RAS) [13], zaadaptowana na jezyk polski przez Marte
Natore [14], zawiera 7 pytan dotyczacych kluczowych, ogdélnych aspektow relacji, na
ktore respondenci odpowiadaja na 5-stopniowej skali Likerta (od 1 =nigdy do 5 = bardzo
czesto/bardzo duzo). Wyzszy ogoélny wynik oznacza wyzszy poziom satysfakcji z relacji.
Wewngtrzna spojnosé (alfa Cronbacha) angielskiej wersji skali RAS wynosita od 0,86
do 0,91 [13, 15]; dla polskiej wersji wynik wynosit od 0,89 do 0,92 [7, 16], natomiast
w niniejszym badaniu wynosit 0,89.

Wyniki

Aby dokona¢ prawidlowej analizy, w pierwszym kroku dokonano obliczenia statystyk
opisowych dla zmiennych z uwzglednieniem podziatu na pte¢ w celu kontroli zalezno$ci
w podgrupach. Zastosowano parametryczne analizy korelacji dla przetestowania ogolnych
zwigzkow miedzy zmiennymi. Wyniki statystyk opisowych zawiera tabela 1.

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka

Pte¢ Zmienna M | Me | SD | Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | W p
Kobiety Saysfakcia |4 01 1 429 {079 | 1,35 | 160 | 1,14 | 500 | 088 | <0,001
(N=170) ze zwigzku
Mezczyzni Satysfakcja 408|414 | 068|099 079 | 1,71 | 500 | 002 | <0,001
(N=139) ze zwigzku

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. — kurtoza;
Min. — warto$¢ minimalna; Maks. — warto$¢ maksymalna; W — warto$¢ testu Shapiro-Wilka;
p — istotno$¢ statystyczna.

Aby sprawdzié, czy istnieje zalezno§¢ migdzy poziomem satysfakcji ze zwigzku
(wyzszym lub nizszym) a réznymi stwierdzeniami w grupie kobiet i me¢zczyzn, wyko-
rzystano analiz¢ eksploracyjna za pomoca nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya.
Poniewaz rozktad odbiegatl od normalnego, odrzucono mozliwo$¢ wykorzystania testu
t-Studenta dla prob niezaleznych. Kobiety, ktore wybraty dane stwierdzenie zostalty po-
réwnane z kobietami, ktére go nie wybraly pod wzglgdem nasilenia satysfakcji z relacji.
Analogicznie m¢zezyzni, ktorzy wybrali poszczegdlne stwierdzenia zostali poréwnani
z m¢zezyznami, ktdrzy ich nie wybrali. Poréwnania przeprowadzono wytacznie w odnie-
sieniu do tych stwierdzen, ktore wybrato minimum 15 0sdb, tj. 15 kobiet lub 15 mezezyzn.
Wartosci wspotczynnika korelacji r zostaly obliczone wg formuty z/pierwiastek(n), gdzie
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z — standaryzowana warto$¢ testu U Manna-Whitneya, n — liczba porownywanych par
obserwacji. Wspolczynnik korelacji zostal wykorzystany jako miara sity efektu, ktora
pozwala na okreslenie, czy otrzymane roznice byly duze, przecigtne czy mate. Wartosci
r mniejsze niz 0,3 oznaczaja maty efekt. Wartosci r wigksze niz 0,3, ale mniejsze niz
0,5 oznaczaja przecigtny efekt. Wartosci » wigksze niz 0,5 oznaczajg silny efekt. Wyniki
zawierajg tabele 2 1 3.

Tabela 2. Istotne zaleznos$ci miedzy wyborem stwierdzen o milosci a nasileniem
satysfakcji z relacji romantycznej w grupie kobiet (N = 167)

L Twierdzenia Nie wybrane | Wybrane

P 1. OKOLICZNOSCI M SO | M|SD| U p z r
1. Batam sie by¢ sama 408 | 0,72 | 372|099 | 18585 | 0,062 | 1,87 | 0,145
2. | Marzylamorycerzunabiaym | 04 | 078 | 370 | 089 | 11045 | 0065 | 185 | 0,143

koniu
8. Szybko sie usamodzielnitam 4,04 | 0,80 | 3,86 |0,76 | 17085 | 0,089 | 1,70 | 0,132

15, Nie chciatam, aby m¢j partner
byt taki jak mj ojciec

4,05 | 082 |3386|068 | 19650 | 0,055 | 1,92 | 0,149

16. | Nie choialam w swoim 2wiazku | oo | 75 | 375 | 082 | 14575 | 0,032 | 215 | 0,166

powtdrzy¢ btedéw matki
19. Bat sie byé sam 405 | 077 | 35509217135 | 0,036 | 210 | 0,163
27. Marzyt o stworzeniu 391 | 083 | 42506620665 | 0,004 | 287 | 0223
wspaniatej rodziny
2. POCZATKI M SO | M|SD| U p z r
10. | Tobylamiloscod piewszego | g6 | 79 | 417 | 080 | 18625 | 0069 | 1,82 | 0,140
wejrzenia
17. Oczarowat mnie 393 | 080 |4130,79|269,0| 0,044 | 2,01 | 0,156
18. Zakochatam sig w nim 392 | 0,79 | 4,08 080 | 29580 | 0,078 | 1,76 | 0,136
19. Zakochat sie we mnie 388 | 083 | 41207528140 | 0,025 | 224 | 0,173
23, Byt ciepty, wyrozumiaty, 390 | 085 | 410|073 29805 | 0,084 | 173 | 0,134
serdeczny
24, Doceniat mnie 387 | 0,86 | 420065 | 25630 | 0,008 | 267 | 0,207

25. Byt moim wielkim wsparciem 390 | 0,84 |4,20|0,68 | 2500,0 | 0,014 | 246 | 0,190
33. | Czutam sie przy nim wyjatkowa 3,82 | 0,83 | 4,24 |0,68 | 2253,0 | <0,001 | 3,90 | 0,302
34, Akceptowat mnie takg, jaka

388 | 085 | 412|073 | 28435 | 0,032 | 2,14 | 0,166

jestem
3. PRZESZKODY M | SD|M|[SD| U D z | r
1. Miglismy cigZki olres 406 | 078 | 382|083 | 20825 | 0075 | 1,78 | 0,138
W naszym zwigzku

5. Nadwyrezyt moje zaufanie 411 0,72 | 3,50 | 0,96 | 1205,0 | 0,001 | 341 | 0,264

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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9. Zranit mnie 407 | 077 | 350|101 | 9960 | 0,008 |263 | 0,204

4. | Wciaz mi czego$ brakowato 407 | 078 | 350|075 7725 | 0,001 | 348 | 0270

17. Nie rozumiat moich potrzeb 421 | 0,59 |3,09095| 6650 | <0,001]|6,02| 0,466

18. Jego czesto nie bylo 410 | 071 | 347|102 | 11040 | 0,002 |237 | 0,183

21. Mielismy ciche dni 409 | 0,75 [ 376|087 |2071,5| 0,025 | 1,33 0,103

22. Miatam dota 408 | 0,77 | 355|083 | 1084,0 | 0,002 |219| 0,169

28. WigkszoS¢ obowiazkow 412 | 073 |366 089 | 17265 | 0,001 |3,00] 0232

domowych spadta na mnie
29. Ugrzezlismy w rutynie 414 | 071 | 356 | 090 | 15350 | <0,001 | 3,89 | 0,301
i codziennosci

34. Bytam na niego wéciekta 407 | 076 373090 1717,0 | 0,041 | 1,39 | 0,108

ar. Ograniczat mnie 407 | 073 332|110 | 6350 | 0,004 | 2,70 | 0,209

38. Nasz zwigzek sie wypalit 412 | 0,66 |288|1,08| 436,0 | <0,001 | 423 | 0,327

“POKONWANE |y | o |y o | u | p | 2]

8. Staratam sie go lepiej zrozumie¢ | 4,06 | 0,79 | 3,85 | 0,79 | 2206,5 | 0,080 | 2,17 | 0,168

1. Dali$my sobie szanse 402 | 0,86 |3,96|055]|21385| 0,085 | 041 | 0,032

21, | Geybym odpuscll, nasz 2wiazek | 404 | 079 | 364 [ 074 | 7780 | 0018 | 0.0 | 0,070

y sie rozpadt

23. | Staralam S(if nie prowokowac | 4 04 | 077 | 364 | 095 | 8395 | 0086 | 1,37 | 0,106
o ktdtni

26. | Nauczytam sie mu odpuszczaé | 4,10 | 0,74 | 353|089 | 11905 | 0,001 | 3,29 | 0,255

27. | Nasza mitos¢ byta silniejsza 391 | 0,85 | 433|048 17780 | 0,005 | 3,23 | 0,250

3. Przyzwyczailimy si¢ do siebie 406 | 0,80 | 3,84 (0,78 | 2096,0 | 0,060 | 1,17 | 0,091

32. On nadat sens mojemu zyciu 395 | 0,82 | 437|047 | 10905 | 0,029 | 1,07 | 0,083

33. Znalaztam swojg potéwke 391 | 0,86 | 434|035/ 1789,0 | 0,015 | 1,07 | 0,083

34. Dotarligmy sie 389 | 0,88 | 42904521950 | 0,012 | 298| 0,231

38. Nie tak to sobie wyobrazatam 415 | 0,63 |293|1,05| 490,0 | <0,001 | 4,86 | 0,376

41, | Moje wyobrazenia o 2wiazku |y oq | 74 |39 | 0,67 | 5285 | <0001 | 398 | 0,308

rozmingly sie z rzeczywisto$cig

5. ROLE M SO | M |[SD| U p z r

1. JajeSteth‘Z*aJa°”jes“ym 408 | 071 | 350|114 11415 | 0053 | 233 | 0,180
obrym

3. Ucze go, jak ma postepowaé 405 | 0,79 |3,72|0,76 | 1229,5 | 0,023 | 1,56 | 0,121

. On jest moja motywacjg, 392 | 084 | 433|048 | 16280 | 0,016 | 2,26 0,175

1. | ~ StaramsigsprostaCiego | 4oq | 4y | 377|073 | 10515 | 0,067 | 074 | 0057

oczekiwaniom

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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18. Jest moim towarzyszem zycia 3,71 | 0,93 |429 0,51 2201,0 | <0,001 | 422 | 0,327
22. On bardzo dba o0 dom 395 | 0,82 | 430|056 | 1425,0 | 0,038 | 0,95 | 0,046
25. Jest moim lekiem na cate zto 392 | 0,83 [4,38|0,50 | 1351,0 | 0,003 | 291 | 0,225
26. | Ma w sobie wigcej cieptanizja | 395 | 0,82 | 4,28 | 0,56 | 1482,0 | 0,068 | 1,06 | 0,082
21. Jest chtodny 412 | 0,69 | 288|090 | 312,0 | <0,001 | 4,90 | 0,379
29. Jestem kurg domowg 409 | 0,71 | 3,118 (128 | 569,0 | 0,001 | 3,23 | 0,250
31. Troche mu matkuje 404 | 0,82 |3,83|0,66| 14380 | 0,044 | 1,16 | 0,090
40. Nasz zwigzek jest partnerski 385 | 092 | 422|050 2778,0 | 0,035 | 1,43 | 0,111
4. Dzieciak z niego 409 | 0,73 | 335|097 7265 | 0,001 | 3,46 | 0,268
6. WSPOLS,\\l/:/(I,/A ?DREBNY M sD M | sp U b . ]
1. JesteSmy bratnimi duszami 393 | 0,83 | 431|054 15650 | 0,013 | 3,77 | 0,292
2. Zyjemy obok siebie 414 | 064 | 3,14 1,09 | 771,0 | <0,001 | 4,15 | 0,321
4. Zyjemy na odlegloéé 404 | 0,78 |3,73|0,88 | 1043,5 | 0,062 | 2,27 | 0,176
5. Wiele rzeczy robimy razem 387 | 0,86 | 434|047 | 1961,0 | 0,001 | 3,34 | 0,259
7. Nie kiécimy sie 392 | 0,81 | 445|049 | 10555 | <0,001 | 3,67 | 0,284
8. Dogadujemy sie we wszystkim 3,91 0,83 4,34 |055]| 1611,5 | 0,002 | 3,31 | 0,256
9. taczy nas prawdziwa mitosé 3,86 | 0,85 | 4,30 | 0,57 | 2084,0 | <0,001 | 3,55 | 0,275
11, | Preyciagamy sigjak dwaodiegle | 595 | 85 | 437 | 046 | 10355 | 0,029 | 076 | 0,059
bieguny
17. Bog nas jednoczy i umacnia 396 | 0,82 |4,39|0,28| 8705 | 0,061 | 1,69 | 0,131
6. WZAJEMNA WAZNOSC M SD | M | SD U p z r
22. | Wskoczytabym zanimwogien | 3,91 | 0,84 | 4,36 | 045 | 16105 | 0,003 | 3,01 | 0,233
23, | MNewyobrazamsobie2ycia | 35 | g9 | 436 | 0,40 | 20495 | <0,001 | 4,02 | 0311
bez niego
24. Stoje po jego stronie 391 | 085 |4,27052|2057,5| 0,022 | 251 | 0,19
25. Swiata poza mna nie widzi 395 | 0,82 | 432|057 | 1231,0| 0,024 | 2,20 | 0,170
26. Kocha mnie nad Zycie 388 | 083 [439]052]| 15505 | <0,001 | 4,15 | 0,321
27. Wskoczytby za mng w ogien 390 | 0,83 |[4,33|0,5 | 17150 | 0,001 | 3,14 | 0,243
26, | Newyobrazaseble2yoiabeze | 399 | 085 | 433 | 043 | 18680 | 0,003 | 1.94 | 0,150
29. | Zawsze moge naniegoliczy¢ | 3,72 | 0,88 | 4,37 | 0,47 | 18145 | <0,001 | 533 | 0412
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ 388 | 0,84 | 446|038 | 13285 | <0,001 | 4,20 | 0,325
32. Daje mi wszystko, co najlepsze 3,83 | 0,83 |453]|0,33| 1126,0 | <0,001 | 5,47 | 0,423
34, Jest moim najlepszym 382 | 087 | 432|052 21010 | <0001 | 391 | 0303
przyjacielem

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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35. Wiz mnie pociaga 384 | 088 | 423|059 | 25440 | 0004 | 3,02 234

Przy nim odnalaztam swoje

36. . -
miejsce na ziemi

382 | 084 |446 |040 | 14295 | <0,001 | 5,11 | 0,395

Mamy takie nasze rytualy,
37. symbole, migjsca, do ktérych 391 | 0,88 |4,22|0/52|2476,0 | 0,068 | 0,88 | 0,068

lubimy wracaé
38, Nigdy mnie nie zawiodt 390 | 080 | 465|029| 5785 | <0,001 | 5,04 | 0,390
7.ROZWOJ/ REGRES/
PRZYSZLOSC Mo SD | M SDy U P z r
1 'md*uzf“e.Stesmy.z?“bav 378 | 090 | 433|046 | 21525 | <0001 | 404 | 0313
ym jest lepiej

Z czasem odkrylismy, ze taczy
nas cos wiecej

18. | Bedziemy zy¢ dugo i szczedliwie | 3,75 | 0,86 | 4,46 | 0,37 | 1456,0 | <0,001 | 592 | 0458

Bedziemy razem, dopdki Smier¢
nas nie roztaczy

22. Boje sie, ze sig nim rozczaruje 408 | 0,79 | 3,33 (045 | 4135 | <0,001 | 4,35 | 0,337

Czasem rozwazam, jak
23. | wygladatby moj zwigzek zkim$ | 4,18 | 0,66 | 3,35 | 0,92 | 1013,5 | <0,001 | 5,15 | 0,399
innym

393 | 085 |430|036| 17835 | 0,075 | 0,97 | 0,075

19. 385 | 0,85 | 443|039 | 1574,0 | <0,001 | 4,18 | 0,324

Nasza mito$¢ przezwyciezy
wszystko

25. | Chce spedzi¢ z nim reszte zycia | 3,71 092 |4,35]|042| 2015,0 | <0,001 | 4,75 | 0,368
26. W koricu nam sie pouktada 404 | 0,80 |3,72]069 | 1010,5| 0,021 | 1,42 | 0,110
27. Przed nami ciezka droga 408 | 0,75 | 355|093 | 10855 | 0,007 | 1,76 | 0,136

24. 387 | 0,84 | 446|037 | 13625 | <0,001 | 4,34 | 0,336

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; U — warto$¢ testu Manna-Whitneya; p — istotno$é¢
statystyczna; z — standaryzowana wartos¢ testu U Manna-Whitneya; r — wartos$¢ wspotczynnika
korelacji wykorzystana w roli miary sit efektu dla réznic weryfikowanych za pomoca testu U Manna-
-Whitneya.

Tabela 3. Istotne zalezno$ci miedzy wyborem stwierdzen o milo$ci a nasileniem satysfakcji
z relacji romantycznej w grupie mezczyzn (N = 137)

. Twierdzenia’ Nie wybrane | Wybrane

1. OKOLICZNOSCI M | sD|M]|so| U o | z | ¢
1. Balem sig byé sam 414 | 066 | 389|070 | 14390 | 0,046 | 2,00 | 0,171
10, M‘;‘gj:{:‘;;:gg:{fy”‘“ 400 | 064 | 417|073 | 18255 | 0035 | 211 | 0,180
12 Marzylem o mitosci 390 | 062 | 423|070 | 14910 | <0,001 | 366 | 0313

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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16. N'egg‘;f;f;“yg”bfgd‘:;wgﬁ?k” 402 | 067 | 435|068 | 8575 | 0,000 | 262 | 0224
2. Marzy*aoSt‘ﬁ’;’gﬁ’yuws"a”ia*ej 399 | 068 | 430|065/ 12865 | 0,003 |299 | 0,255
2. Marzyla o milosci 401 | 070 | 421|062 | 17085 | 0097 | 166 | 0,142
2. POCZATKI M |so|m|so|l u | p | z] r
2 | Ugtamnie swojadobrocia | 396 | 070 | 431|059 | 13930 | 0002 | 3.1 | 0,266
3. Zaczelo sig od przyjazni 395 | 0,70 | 442|047 | 10545 | <0,001 | 3,75 | 0,320
10, T°by*ami\*h‘,’;fz‘;‘:ﬂ‘;ien”szeg° 401 | 069 | 433|059 | 10140 | 0011 | 256 | 0219
14, Swietnie si¢ bawilismy 398 | 067 | 420|068 | 17785 | 0025 | 224 | 0,191
15. Zdobylem ja 404 | 066 | 425|076 | 10265 | 0037 | 209 0,179
17. Oczarowata mnie 395 | 066 | 425|068 | 15500 | 0001 | 324 | 0277
18. Zakochalem sie w niej 386 | 065 | 422|067 | 14125 | <0001 | 366 | 0313
19. Zakochala sie we mnie 390 | 071 | 431056 | 14600 | <0,001 | 367 | 0,314
g3 |  Bylaciepla wyrozumiala, | g7 | 70 | 437 | 054 | 12060 | <0,001 | 47 | 0,402

serdeczna

2%, Doceniata mnie 398 | 070 | 430|058 | 13765 | 0007 | 268 | 0,229
25. Byta moim wielkim wsparciem 3,89 | 0,68 |4,42|0,55 | 1041,0 | <0,001 | 4,96 | 0,424
26. | Naszepoczatkibylytudne | 411 | 068 | 3,88 | 065 | 8985 | 0097 | 1,66 | 0,142
32. Moi rodzice zaakceptowali jg 401 | 0,68 |4,21)0,68 | 1623,5| 0,064 | 1,85 | 1,58
33. | Czutem sie przy niej wyjatkowy 396 | 0,68 | 4,36 | 0,61 1148,0 | <0,001 | 3,65 | 0,312
3, Akcept°wa*7eg‘g;takim’jakim 389 | 074 | 428|054 | 15970 | 0001 |321| 274
3. PRZESZKODY M | sD|M|so| U o | z | «
4 Przechodziliémy kryzys 419 | 061 | 358|074 | 7250 | <0001 | 3,95 | 0,338
2 Mialem dofa 413 | 067 | 374|069 | 7360 | 0016 | 241 | 0,206
2. orzeziemy w wiynie 413 | 069 | 376|057 | 7160 | 0,006 | 278 | 0238
4'?,%?@2‘;%3“ M | sp|mM|[so| U o |z | ¢
21, | Gavoym gg‘;fgfg;gggfz"”iqzek 413 | 066 | 380 | 071 9340 | 0029 | 218 | 0,186
27| Naszamioscbylasiniejsza | 397 | 069 | 447 | 045 | 8235 | <0,001 | 392 | 0335
28 | zblizylsmysiedosiebie | 398 | 071 | 423|060 | 17545 | 0043 | 203 ] 0,173
32. | Ona nadata sens mojemu zyciu | 3,98 | 0,69 | 443|053 | 913,0 | <0,001 | 3,61 | 0,308
33| Znalademswogpolowke | 391 | 069 | 452 | 041 | 8090 | <0,001 | 495 | 0.423

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Ona zmienita moje podej$cie

37. do 2ycia 401 | 069 |4,35|058 | 9855 | 0,012 | 252 | 0,215
5.ROLE M SD M | SD U P z r
o | Ona p°“aﬁur:;;ekgi”éyham°waé' 397 | 072 | 441|039 | 12220 | 0002 | 314 | 0,268
7. Ona jest mojg motywacja, 393 | 0,69 |4,39]055| 1149,0 | <0,001 | 4,06 | 0,347
18. Jest mojg towarzyszka zycia 3,80 | 0,74 |[4,34|049 | 1307,0 | <0,001 | 4,48 | 0,383
20. Ja skryty, a ona wylewna 412 | 0,68 | 3,68 | 0,53 | 489,0 | 0,003 | 295 | 0,252
22. Ona bardzo dba o dom 398 | 0,71 | 423|059 |1722,0 | 0,035 | 2,10 | 0,197
25. Jest moim lekiem na cate zto 3,91 0,70 | 4,41 0,50 | 1120,0 | <0,001 | 4,37 | 0,373
26. | Maw sobie wiecej ciepfanizja | 4,01 | 0,71 | 4,29 | 0,55 | 1289,0 | 0,046 | 2,00 | 1,71
40. Nasz zwigzek jest partnerski 387 | 0,70 | 4,37 (0,52 | 1256,5 | <0,001 | 4,44 | 0,379
6. WSPOLS’\\II\V(I,Q\ (T)DREBNY M sD v | sp U b . ;
1. Jestesmy bratnimi duszami 390 | 0,69 | 44405110255 | <0,001 | 4,80 | 0,410
5. Wiele rzeczy robimy razem 385 | 0,71 | 434|054 1314,0 | <0,001 | 3,42 | 0,292
7. Nie kiocimy sie 398 | 0,69 |459|031| 5225 | <0,001 | 4,17 | 0,356
8. Dogadujemy sie we wszystkim 396 | 0,70 | 4,49 0,39 | 8625 | <0,001 | 4,03 | 0,344
9. taczy nas prawdziwa mito$¢ 387 | 068 | 446|049 | 9285 | <0,001 | 549 | 0,469
10. | Mamy wspdine poglady na zycie | 3,87 | 0,71 | 4,41 | 0,48 | 11505 | <0,001 | 4,77 | 0,408
1. Przy"iqgamybig i?]';dwa odegte | 400 | 069 | 450|042 | 6540 | 0001 | 338 | 0289
12. Weciaz sie docieramy 413 | 0,70 | 3,93 |0,62 | 14285 | 0,056 | 1,91 | 0,163
17. Bog nas jednoczy i umacnia 401 | 0,69 |443]|052| 7535 | 0,003 | 3,01 | 0,257
19. taczq nas te same pasje 4,01 0,71 |4,35|046| 10135| 0,031 | 2,16 | 0,185
20. | Pofaczyty nas podobne problemy | 4,04 | 0,69 | 431|058 | 843,5 | 0,083 | 1,73 | 0,148
21. Stare dobre matzenistwo 398 | 0,71 | 443|038 | 9485 | 0,002 | 3,09 | 0,264
6. WZAJEMNA WAZNOSC M SO | M |[SD| U p z r
22. Wskoczytbym za nig w ogien 394 | 0,70 | 4,90 | 0,49 | 1061,5 | <0,001 | 3,95 | 0,338
g3 | Ne Wy°br§§§’:i;°bie 2y | 395 | 068 | 434 | 0,61 12520 | <0,001 | 376 | 0,321
24, Stoje po jej stronie 397 | 0,73 | 430|049 15230 | 0,016 | 2,42 | 0,207
25. Swiata poza mna nie widzi 4,01 068 | 455|053 | 4340 | <0,001 | 3,59 | 0,307
26. Kocha mnie nad zycie 398 | 068 |4/48]050 | 758,0 | <0,001 | 3,95| 0,338
27. |  Wskoczytaby za mng w ogien 394 | 068 | 462035 517,0 | <0,001 | 540 | 0,461

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Nie wyobraza sobie zycia beze
mnie

29. Zawsze moge na nig liczy¢ 3,76 | 0,69 |[449 0,39 812,0 | <0,001 | 6,52 | 0,557
30. Zawsze moze na mnie liczy¢ 389 | 0,71 | 433|054 | 1369,5 | <0,001 | 4,03 | 0,344
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ 391 | 0,70 | 4,50 (0,38 | 877,0 | <0,001 | 4,84 | 0,414
32. | Daje miwszystko, co najlepsze 389 | 066 458|043 | 594,0 | <0,001 | 6,11 | 0,522
33. Daje jej wszystko, co najlepsze 394 | 0,69 |446|050 | 926,0 | <0,001 |4,38| 0,374
Jest moim najlepszym

28. 4,00 | 069 |443|054 | 7885 | 0,003 |3,02| 0,258

n nn 382 | 070 | 450|038 8515 | <0001 | 6,04 | 0516
przyjacielem

35, Weiaz mnie pociaga 393 | 072 | 420|062 | 18120 | 0,023 | 227 | 0,194

36, | Preyniejodnalaziemswole | g4 | g8 | 453|043 | 757.0 | <0,001 | 5.21 | 0,445

miejsce na ziemi

Mamy takie nasze rytualy,
37. symbole, migjsca, do ktérych 39 | 0,68 | 449|050 | 780,0 | <0,001 | 4,15 | 0,355

lubimy wracac
38. |  Nigdy mnie nie zawioda 304 | 069 |448|045| 8935 | <0001 | 441/ 0377
7.ROZWOJ/ REGRES/
PRZYSZLOSC M| SD | M SDy U Pz T
1, | Imodhuzejjestesmyzesoba, | 509 | 70 | 452|037 | 8305 | <0001 |536 | 0458
tym lepiej

Wierze, ze w przysztosci lepiej
nam sie pouktada

18. | Bedziemy zy¢ dtugo i szczgsliwie | 3,90 | 0,71 | 4,36 | 0,52 | 1281,0 | <0,001 | 4,07 | 0,348

Bedziemy razem, dopdki $mier¢
nas nie roztaczy

416 | 0,68 | 3,66 | 0,50 | 604,0 | <0,001 | 3,89 | 0,332

393 | 0,72 | 433|053| 1416,0 | 0,001 | 3,40 | 0,290

Nasza mito$¢ przezwyciezy
wszystko

25.. | Chee spedzi€ z nig reszte zycia | 3,87 | 0,75 | 4,27 | 0,54 | 1579,0 | 0,001 | 4,55 | 0,389
26 W koricu nam sie pouktada 413 | 068 |3,78|061| 7630 | 0,013 | 249 | 0,213
27. Przed nami ciezka droga 412 | 0,68 | 382|067 | 8055 | 0,049 | 1,97 | 0,168

Co by nie zrobita i tak bede jg
kocha¢

24. 389 | 067 | 449|049 | 8255 | <0,001 | 548 | 0,468

31. 4,03 | 0,69 |4530]|057| 10280 | 0,062 | 1,86 | 0,159

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; U — warto$¢ testu Manna-Whitneya; p — istotno$¢
statystyczna; z — standaryzowana warto$¢ testu U Manna-Whitneya; r — warto$¢ wspotczynnika
korelacji wykorzystana w roli miary sit efektu dla roznic weryfikowanych za pomocag testu U Manna-
-Whitneya.

Kobiety, ktore czgéciej przyznawaly, ze marzyly o stworzeniu wspanialej rodziny, miaty
wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w pordwnaniu z kobietami, ktore przyznawaty
to rzadziej). Czgsciej takze zgadzaty sig, Ze partner je oczarowal, wzajemnie si¢ w sobie
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zakochali, czuly si¢ przy partnerze akceptowane, doceniane i wyjatkowe. Miaty poczucie
wsparcia ze strony partnera, przyznawaly, ze znalazty swoja druga potowke, partner nadat
sens ich zyciu, a ich mito$¢ byta silniejsza od przeszkdd. Rowniez czesciej wskazywaty
na to, ze ich zwiazek jest partnerski, a partnera widziaty jako cieptego, dbajacego o dom
towarzysza zycia. Czesciej takze przyznawaty, ze cheg spedzi€ z partnerem reszte zycia, ich
mito$¢ przezwyciezy wszystko, a im dtuzej ze sobg sa, tym jest lepiej, wiele rzeczy robig
razem, dogaduja si¢ we wszystkim, faczy ich prawdziwa mitos¢, partner daje im wszystko
co najlepsze, zawsze moga na niego liczy¢, jest ich najlepszym przyjacielem i wciaz je
pociaga. Rzadziej natomiast przyznawaly, ze baly si¢ by¢ same, marzyly o rycerzu na bia-
tym koniu, szybko si¢ usamodzielnily, a ich partner rowniez bat si¢ samotnos$ci. Rzadziej
obawialy sig, ze ich partner begdzie jak ich ojciec lub Zze popetnig bledy swoich matek,
wskazywaly na trudny czas w ich relacji, nadwyr¢zenie zaufania, brak zrozumienia przez
partnera ich potrzeb. Rzadziej tez zgadzaly si¢ ze stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ obowigzkow
domowych spadta na nie, ze ugrzezli w rutynie i codziennosci, a ich zwigzek si¢ wypalil.
Rowniez rzadziej przyznawaty, ze zostaly zranione, w ich relacji byly ciche dni, wciaz
im czego$ brakowalo. Rzadziej towarzyszyto im poczucie, ze staraty si¢ lepiej zrozumieé
partnera i ze gdyby odpuscity, to ta relacja by si¢ rozpadta. Nie potwierdzaty, ze nauczyty
si¢ odpuszczac partnerowi i nie prowokowac ktotni, a takze, ze ich wyobrazenia na temat
zwiazku rozmingly si¢ z rzeczywistoscig lub ze inaczej go sobie wyobrazaty. Rzadziej
zgadzaly sig¢, ze sg kurami domowymi, uczg partnera, jak ma postepowac, matkujg mu czy
starajg si¢ sprostac jego oczekiwaniom. Rzadziej tez okreslaty partnera mianem dzieciaka
i przyznawaly, ze zyja na odleglo$¢ lub obok siebie.

Mgzcezyzni, ktorzy czgsciej przyznawali, ze marzyli o mitosci i stworzeniu rodziny,
nie chcieli powtdrzy¢ w swoim zwiazku bledéw ojca oraz zauwazali podobne pragnienia
u partnerki, mieli wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w poréwnaniu z m¢zczyznami,
ktorzy przyznawali to rzadziej). Czesciej rowniez wskazywali, ze ich relacja rozpoczeta
si¢ od przyjazni, §wietnie si¢ razem bawili, a partnerka ujeta ich swoja dobrocia, byta
ciepta, wyrozumiata, serdeczna, akceptowata i dawata wsparcie. Czgsciej zgadzali si¢ ze
stwierdzeniem, ze partnerka potrafi ich wyhamowac, jest towarzyszka zycia, dba o dom,
a relacja jest partnerska. Przyznawali, ze wiele rzeczy robig wspdlnie, facza ich te same
pasje i sg jak stare dobre malzenstwo, partnerka jest dla nich przyjacielem. Mieli poczu-
cie, ze moga polegac¢ na partnerce, ze sa kochani, daja i otrzymuja w relacji wszystko co
najlepsze. Wyrazali takze che¢ wspdlnego zycia oraz wiar¢ w trwato$¢ relacji.

Rzadziej natomiast przyznawali, ze bali si¢ by¢ sami, ich poczatki byly trudne, prze-
chodzili kryzys, ugrzezli w rutynie. Rzadziej tez towarzyszyto im przeswiadczenie, ze
gdyby odpuscili, to ich zwiazek by si¢ rozpadt, ze sg skryci, a partnerka wylewna oraz ze
przed nimi trudna droga.

‘Whioski

W powyzszym badaniu podjeto prob¢ wyodrgbnienia narracji o zwigzku, ktére sa
charakterystyczne dla wyzszego i nizszego poziomu satysfakcji z relacji romantyczne;.
Wykazano, ze narracje te r6znig si¢ w zaleznosci od plci. Badanie to, cho¢ oparte na wy-
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nikach wczesniejszych studiow [5, 7] rozni si¢ od nich. W obu przytoczonych badaniach
respondentami byty pary i badano wptyw opowiesci o mito$ci na satysfakcje w kontekscie
kompatybilno$ci opowiesci w zwigzku. Badania te odnosity si¢ do rozstrzygnie¢ historii,
ale nie uymowaty narracyjnej struktury tej opowiesci. W prezentowanym badaniu narra-
cyjnos¢ opowiesci jest pierwszoplanowa. Poniewaz badani sami tworzyli swoja histori¢
z wybranych stwierdzen, mogli nada¢ jej bardziej indywidualne znaczenie. Nie musieli
dopasowywac swoich doswiadczen do stworzonej juz historii, ale to ich do§wiadczenia
niejako t¢ histori¢ uksztattowaty. Kobiety i m¢zczyzni, ktorzy deklarowali podwyzszony
poziom satysfakcji ze zwiazku wybierali stwierdzenia o charakterze poczucia akceptacji
1 wsparcia oraz zakochania. Marzyli o stworzeniu wspaniatej rodziny, czuli si¢ docenieni
i wyjatkowi. Wchodzili w zwiazek wolni od leku przed samotno$cia. Mieli poczucie, ze
partner jest ich druga potowka i nadat sens ich zyciu. Postrzegali taczaca ich mitos¢ jako
wyjatkowo silng. Rzadziej przyznawali, ze mieli dota, ugrzezli w rutynie codziennosci
oraz ze ich zwiazek by si¢ rozpadt, gdyby odpuscili. Okreslali siebie jako osoby majace
zasoby do pokonywania przeszkod i wyrazaja cheé wspdlnej przysztosci i rozwoju zwigzku.

To, co r6zni kobiety i mezczyzn w osiaganiu zadowolenia ze zwigzku, to podziat obo-
wigzkow. Kobiety nie chca petic roli opiekunek swoich partnerow, ale szukaja mezczyzny
samodzielnego. Nie sprzyja satysfakcji z relacji, kiedy sa kurami domowymi i wykonuja
wigkszo$¢ obowigzkow, a takze kiedy sg ograniczane przez partnera. Z kolei m¢zezyzni
deklarujacy wysoki poziom satysfakcji z relacji podkreslali wage wzajemnosci. Wchodzili
w zwigzki z przyjaciotkami, jednoczesnie marzac o wspaniatej rodzinie. Laczyli si¢ z ko-
bietami, ktore rowniez takie pragnienie wyrazaty, a takze byly wyrozumiate i serdeczne.
Cenig rowniez, kiedy partnerka potrafi ich wyhamowac.

Zaproponowana metoda ,,Historie Milosne” nadaje si¢ do wykorzystania zarowno do
analiz ilo$ciowych, jak i jakosciowych. Poszczegolne jej kategorie mozna analizowac jako
cato$¢, ale tez odrebnie. Czg$¢ kategorii jest retrospektywna, np. poczatki, okoliczno$ci
poznania. Cz¢é¢ bardziej pokazuje sposodb rozumienia siebie w zwiagzku i rozumienia
swojego partnera — np. role w zwigzku.

Metoda ta jest narzedziem stluzgcym do wzbudzania opowieSci partneréw o swoim
zwigzku. Same stwierdzenia zawarte w tablicach, moga wzbudzaé¢ myslenie narracyjne
o swoim zwigzku, opowiesci, ktérymi te osoby zyja. Widze takze mozliwo$¢ stosowania
metody w pracy z parami. Narz¢dzie to mogltoby pomoc terapeucie zrozumieé, w jaki
sposoOb osoba badana do$wiadcza tego, co si¢ dzieje w jej relacji.

Przedstawiona metoda ma kilka ograniczen. Opracowanie narzedzia bylo préba
przejscia od analizy jakos$ciowej do bardziej uniwersalnej, ilosciowej, przy jednoczesnym
zachowaniu watkow specyficznych dla relacji. Takie rozwiazanie moze jednak pomijaé
wazne, wplywajace na jako$¢ relacji niuanse. Mam na uwadze, ze bardziej poprawne
psychometrycznie bytoby poddanie ocenie badanych kazdego stwierdzenia, np. na skali
Likerta, jak bardzo dane stwierdzenie pasuje do historii ich zwigzku z mozliwoscig wy-
boru: tak opisuje mnie, nie opisuje mnie, troche¢ mnie opisuje / trochg¢ nie opisuje. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na obszernos¢ narzedzia oraz obeigzenie poznawcze i emocjonalne
wynikajace z siggania do pamigci autobiograficznej oséb badanych. Rozwigzanie takie
mogloby nie tylko stanowi¢ dodatkowe obcigzenie poznawcze z uwagi na koniecznosc¢
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dodatkowej analizy kazdego stwierdzenia, ale rowniez odciaga¢ osoby badane od narra-
cyjnego myslenia na temat swojej relacji.

PiSmiennictwo

Sarbin TR. The narrative as a root metaphor for psychology. W: Sarbin TR, red. Narrative
psychology: The storied nature of human conduct. Praeger Publishers/Greenwood Publishing
Group; 1986, s. 3-21.

Warumzer E. Wz6r idealnej randki a wspotczesne dazenie do doskonatego zwiazku. Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Sociologica. 2013; 2: 100-116.

Bienko M. Wspolczesne skrypty bycia razem. Zamierzony i realizowany projekt scenariuszy
rol malzenskich. Roczniki Socjologii Rodziny. 2009; 19: 71-90.

4. Sternberg RJ. Milos¢ jest opowiescig. Dom Wydawniczy Rebis; 2001.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sternberg R, Weis K, red. Nowa psychologia mitosci. Biblioteka Moderatora; 2007.

. Sternberg RJ, Hojjat M, Barnes ML. Empirical tests of aspects of a theory of love as a story.

Eur. J. Pers. 2001; 15(3): 199-218. DOI: 10.1002/per.405

Kuncewicz D, Jaskowska K. Mato bezpieczne wzorce wigzi i opowiesci o mitosci a satysfakcja
ze zwigzku. Annales 2018; 31(2): 313-329.

Byrne D, Nelson D. Attraction as a linear function of proportion of positive reinforcements.
J. Pers. Soc. Psychol. 1965; 1(6): 659-663. DOI: 10.1037/ 10022073

Cattell RB, Nesselroade JR. Likeness and completeness theories examined by sixteen personal-
ity factor measures on stably and unstably married couples. J. Pers. Soc. Psychol. 1967; 7(4):
351-361. DOL: 10.1037/h0025248

Rostowski J. Zarys psychologii matzenstwa: psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe; 1987.

Trzebinski J, red. Narracja jako sposob rozumienia $wiata. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne; 2002.

Sternberg RJ. Love stories. Pers. Relatsh. 1996; 3(1): 59-79. DOI: 10.1111/j.1475-6811.1996.
tb00104.x

Hendrick SS. A generic measure of relationship satisfaction. J. Marriage Fam. 1988; 50(1):93-98.
DOI: 10.2307/352430

Natora M. Role w zwigzku partnerskim a strategie rozwigzywania konfliktéw 1 satysfakcja ze
zwigzku [niepublikowana praca magisterska]. Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej; 2011.
Vaughn MJ, Matyastik Baier ME. Reliability and validity of the Relationship Assessment Scale.
Am. J. Fam. Ther. 1999; 27(2): 137-147. DOI: 10.1080/019261899262023

Papinska A, Kuncewicz DS. A Polish Adaptation and Validation of the Positive—Negative Rela-
tionship Quality (PN-RQ) Scale. Roczniki Psychologiczne 2021; 24(2): 1-19. DOI: 10.18290/
rpsych21242-5

Adres: apapinska@swps.edu.pl



20 Anna Papinska
ANEKS
HISTORIE MILOSNE
Anna Papinska & Dariusz Kuncewicz
Zaznacz wszystkie stwierdzenia, ktére pasuja do Twojego aktualnego zwiazku.
Wstaw krzyzyk w polu obok wybranych pozycji.
Tablica 1
ONA — OKOLICZNOSCI SPOTKANIA ON — OKOLICZNOSCI SPOTKANIA
1. Batam sie by¢ sama Batem sie by¢ sam
2. Marzytam o rycerzu na biatym koniu Marzytem o ksiezniczce
3. Chciatam sig odcig¢ od swojej rodziny Chciatem sig odciac od swojej rodziny
4, Nie szukatam rycerza na biatym koniu Nie szukatem ksigzniczki
5. Uciekatam od przesztosci Uciekatem od przesziosci
6. Bytam na zyciowym zakrecie Bytem na zyciowym zakrecie
7 Chciatam spotka¢ kogoé, kto mnie nie Chciatem spotkac¢ kogog’:, kto mnie nie
skrzywdzi skrzywdzi
8. Szybko sie usamodzielnitam Szybko sie usamodzielnitem
9. Szukatam akceptaciji Szukatem akceptaciji
10. | Marzytam o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzytem o stworzeniu wspaniatej rodziny
1. Szukatam bezpieczenstwa Szukatem bezpieczerstwa
12. Marzytam o mitoSci Marzytem o mitoSci
13. Bylam poharaztjv?szzrkzez poprzedni Bytem poharatany przez poprzedni zwigzek
14, Nie chcia%am, aby. moj zwiqzlelf wygladat Nie chcia%em, aby' moj zwiqz.elf wygladat
tak jak zwigzek rodzicow tak jak zwigzek rodzicow
15, Nie chciatam, aby’r.n(?j paﬂner byt taki jak Nie chciatem, gby mgja partnerka byta taka
mdj ojciec jak moja matka
16. Nie chciatam w swgim zwiqzku powtorzy¢ Nie chciatem w swojm zyviqzku powtorzy¢
btedéw matki btedéw ojca
17. Miatam za sobg bagaz do$wiadczen Miatem za sobg bagaz do$wiadczen
18. Potrzebowatam wsparcia Potrzebowatem wsparcia
19. Bat sie by¢ sam Bata sig by¢ sama
20. Marzyt o ksiezniczce Marzyta o rycerzu na biatym koniu
21. Chciat sie odcia¢ od swojej rodziny Chciata sie odcig¢ od swojej rodziny
22. Uciekat od przesziosci Uciekata od przesztosci

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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23. Byt na zyciowym zakrecie Byta na zyciowym zakrecie
24. | Chciat spotkac kogo$, kto go nie skrzywdzi Chciata spotka¢ kogos, kto jg nie skrzywdzi
25. Szybko sie usamodzielnit Szybko sie usamodzielnita
26. Szukat akceptacii Szukata akceptaciji
27. Marzyt o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzyta o stworzeniu wspaniatej rodziny
28. Szukat bezpieczenstwa Szukata bezpieczenstwa
29. Marzyt o mitoSci Marzyta o mitosci
30. | Byt poharatany przez poprzedni zwigzek Byta poharatana przez poprzedni zwigzek
31. Nie chcia, abymrtr)]):;ipodobna dojego Nie chciata, abym byt podobny do jej ojca
32. Miat za sobg bagaz doswiadczen Miata za sobg bagaz do$wiadczen
33. Potrzebowat wsparcia Potrzebowata wsparcia
Tablica 2
ONA — POCZATKI ON — POCZATKI

1. Miato by¢ bez zobowigzan Miato by¢ bez zobowiazan

2. Ujat mnie swoja dobrocig Ujeta mnie swojg dobrocig,

3. Zaczeto sig od przyjazni Zaczelo sie od przyjazni

4, Wyciagnat mnie z dotka Wyciggneta mnie z dotka

5. Zabiegat 0 mnie Zabiegata 0 mnie

6. Zabiegatam o niego Zabiegatem o nig

7. Samo tak wyszto Samo tak wyszto

8. Pochtonat mnie jego $wiat Pochfonat mnie jej Swiat

9. Batam sie mu zaufa¢ Batem sig jej zaufa¢
10. | To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia
1. Nie byt w moim typie Nie byta w moim typie
12. Bylismy z dwdch réznych Swiatow Bylismy z dwdch réznych $wiatow
13. To byta sielanka To byta sielanka
14, Swietnie sie bawilismy Swietnie sie bawilismy
15. Zdobytam go Zdobytem jg
16. Zdobyt mnie Zdobyta mnie
17. Oczarowat mnie Oczarowata mnie
18. Zakochatam sig¢ w nim Zakochatem sie w nigj
19. Zakochat sie we mnie Zakochata si¢ we mnie
20. Byt atrakcyjng partig Byta atrakcyjng partiq.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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2 Od poczatku nasza relacja przebiega’fa Od poczatku nasza relacja przebiega’fa
bardzo intensywnie bardzo intensywnie
22. Poswiecit sie dla mnie Poswiecita sie dla mnie
23. Byt ciepty, wyrozumiaty, serdeczny Byta ciepfa, wyrozumiata, serdeczna
24. Doceniat mnie Doceniata mnie
25. Byt moim wielkim wsparciem Byta moim wielkim wsparciem
26. Nasze poczatki byly trudne Nasze poczatki byly trudne
27. Nie byto jakiego$ zaru, ognia Nie bylo jakiego$ Zaru, ognia
28. | Ciezko nam byto sie do siebie dopasowaé Ciezko nam byto sie do siebie dopasowac
29. Spotkalismy sie jako przeciwienstwa Spotkalismy sie jako przeciwienstwa
30. Nie spodobat si¢ moim rodzicom Nie spodobata sie moim rodzicom
31. Nasze rodziny wyznajg inne warto$ci Nasze rodziny wyznajg inne warto$ci
32. Moi rodzice zaakceptowali go Moi rodzice zaakceptowali jg
33. Czutam sie przy nim wyjatkowa Czutem sie przy niej wyjatkowy
34. Akceptowat mnie taka, jaka jestem Akceptowata mnie takim, jakim jestem
Tablica
ONA — PRZESZKODY ON — PRZESZKODY
1. | MieliSmy ciezki okres w naszym zwigzku MieliSmy ciezki okres w naszym zwigzku
9 Pewne zdarzenie pokrzyzowato Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze
nasze plany plany
3. Zylismy ze soba jak pies z kotem Zylismy ze soba jak pies z kotem
4. Przechodzilismy kryzys Przechodzilismy kryzys
5. Nadwyrezyt moje zaufanie Nadwyrezyta moje zaufanie
6. Zdradzit mnie Zdradzita mnie
7. Zawiodtam go Zawiodtem jq
8. Sciagat mnie w dot Sciagata mnie w dot
9. Zranit mnie Zranita mnie
10. Jego popr;edni zwigzek kladt sie Jej poprzgdni zwigzek ktadt sig
cieniem na naszym cieniem na naszym
1 Méj poprzgdni zwigzek ktadt sie Moj poprzgdni zwigzek ktadt sie
cieniem na naszym cieniem na naszym
12. Zostawit mnie Zostawita mnie
13. Oszukat mnie Oszukata mnie
14. Wecigz mi czego$ brakowato Wecigz mi czego$ brakowato
15. Zmienita sig jego sytuacja zawodowa Zmienita si¢ jej sytuacja zawodowa
16. Zmienita sig moja sytuacja zawodowa Zmienifa si¢ moja sytuacja zawodowa

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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17. Nie rozumiat moich potrzeb Nie rozumiata moich potrzeb
18. Jego czesto nie byto Jej czesto nie byto
19. Whplatatam sie w romans Whplatatem sie w romans
20. Uciekt w prace Uciekta w prace
21. Mieli$my ciche dni Mieli$my ciche dni
22. Miatam dota Miatem dota
23. Co$ we mnie pekto Co$ we mnie pekto
24. | Cigzko nam byto zbudowa¢ dobrg relacje Ciezko nam byto zbudowa¢ dobrg relacje
25. | Nie mogtam mu dac¢ tego, 0 czym marzyt Nie mogtem jej da¢ tego, 0 czym marzyta
26. Znalaztam sig w putapce Znalaztem sig w putapce
21. Zostawitam go Zostawitem jg
28. Wikazoéiss;\;vire}:kr?]m:omowych Wigkszo$¢ obowigzkow spadta na mnie
29. UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci
30 Zwigzek byt Fﬂa m‘nie proba sit, Zwigzek byt QIa m‘nie proba sit,
mocowaniem si¢ ze sobg mocowaniem si¢ ze sobg
31. Dzieci ok.a;a"ry sig d l? niego Dzieci okazaly sie dla niej wazniejsze niz ja
wazniejsze niz ja
32. Brakowato mi go Brakowato mi jej
33. Bytam zazdrosna Bytem zazdrosny
34. Bytam na niego wéciekta Bylem na nig wkurwiony
35. Uzaleznit sig ode mnie Uzaleznita sie ode mnie
36. Uzaleznitam sie od niego Uzaleznitem sie od niej
37. Ograniczat mnie Ograniczata mnie
38. Nasz zwigzek sie wypalit Nasz zwigzek si¢ wypalit
39. Przestato mi na nim zaleze¢ Przestato mi na niej zaleze¢
40. Przestato mu na mnie zaleze¢ Przestato jej na mnie zaleze¢
41. Ogladat si¢ za innymi kobietami Ogladata sie za innymi mezczyznami
Tablica 4
ONA — POKONYWANIE PRZESZKOD ON — POKONYWANIE PRZESZKOD
1. | Dla dobra zwigzku zrezygnowatam z siebie Dla dobra zwigzku zrezygnowatem z siebie
9 Przeczekiwaliémy. kopfli!(ty az Przeczekiwaliémy. kopfli!(ty az
do nastepnej ktotni do nastepnej ktotni
Staratam sig go odzyskac Staratem sig jg odzyskac
4, Wziat si¢ za siebie Wzieta sie za siebie
Przeprosit mnie Przeprosita mnie

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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6. Przeprositam go Przeprositem jg
7. Poszlismy na kompromis PoszliSmy na kompromis
8. Staratam sie go lepiej zrozumie¢ Staratem sig jq lepiej zrozumie¢
9. Wybaczytam mu Wybaczytem jej
10. Wybaczyt mi Wybaczyta mi
1. Dali$my sobie szanse Dali$my sobie szanse
192 Musieliémy pokopaé wiele Musieliémy pokonaé wiele
przeciwnosci losu przeciwnosci losu
13. Potraktowala}m_zw.iazek jak Potraktowatem .zw.iqzek jak wyzwanie
wyzwanie zyciowe zyciowe
14, Postanowitam zawalczy¢ o zwigzek Postanowitem zawalczy¢ o zwigzek
15. Zawarli$my uklad Zawarli$my uktad
16. Staratam sie §zybko godzic, aby kiotnie Staratem sie ;zybko godzi¢, aby kiétnie
nie trwaly dtugo nie trwaty dtugo
17 Nie chciatam widzieé.ztych rzeczy Nie chciatem widzieé.z{ych rzeczy
W naszym zwigzku W naszym zwigzku
18. Dostrzegtam swoj btad Dostrzegtem swoj btad
19. Pogodzitam sig z losem Pogodzitem sig z losem
20. Przejetam inicjatywe Przejatem inicjatywe
2 Gdybym odpu.éciia, nasz zwigzek Gdybym odpgécil, nasz zwigzek
by sie rozpadt by sie rozpadt
22. Prowokowatam ki6tnie Prowokowatem kitnie
23. | Staratam sig nie sprowokowac¢ do ktotni Staratem sie nie sprowokowa¢ do kiétni
24. To byt taki teatr, udawanie To byt taki teatr, udawanie
25. Przezwyciezylismy kryzys Przezwyciezylismy kryzys
26. Nauczytam sie mu odpuszczaé Nauczytem sie jej odpuszczaé
27. Nasza mito$¢ byta silniejsza Nasza mito$¢ byla silnigjsza
28. Zblizylismy sig do siebie Zblizylismy sig do siebie
2 Wielu spraw bym pie rozwigzata, Wielu spraw bym nie rozwigzat,
gdyby nie on gdyby nie ona
30, Oczekiwa{gm, Ze zrekompensuje Oczekiwaigm, Ze zrekompensuje
mi tamten okres mi tamten okres
31. Przyzwyczaili$my si¢ do siebie Przyzwyczaili$my sig do siebie
32. On nadat sens mojemu zyciu Ona nadafa sens mojemu zyciu
33. Znalaztam swojg potowke Znalaztem swoja potowke
34. Dotarlismy sie Dotarlismy sie
35. Zmienit sie dla mnie Zmienita sie dla mnie

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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36. Zmienitam sig dla niego Zmienitem sig dla niej
3r1. On zmienit moje podejscie do zycia Ona zmienita moje podejscie do zycia
38. Nie tak to sobie wyobrazatam Nie tak to sobie wyobrazatem
39. Szatu nie byto Szalu nie byto
40. Zatamatam sie Zatamatem sie
41 Moje wyobrazenia o zwiqzkul rozminely sie Moje wyobrazenia o zvyia;kq rozminely sie
z rzeczywistoscig z rzeczywistoscig
42. Pojawito si¢ dziecko Pojawito si¢ dziecko
Tablica
ONA —ROLE ON —ROLE
1. Ja jestem tq zig, a on jest tym dobrym Ja jestem tym ztym, a ona jest tg dobrg,
2. | On potrafi mnie wyhamowa¢, uspokoi¢ Ona potrafi mnie wyhamowac, uspokoi¢
3. Ucze go, jak ma postepowac Ucze jg, jak ma postepowac
4, Jestem motorem zwigzku Jestem motorem zwigzku
5. Ja planuje, on realizuje Ja planuje, ona realizuje
6. On planuie, ja realizuje Ona planuje, ja realizujg
7. On jest mojg motywacjg Ona jest mojg motywacjg,
8. On mnie ogarnia Ona mnie ogamia
9. | Jego problemy wypetniajg nasz zwiazek Jej problemy wypetniajg nasz zwigzek
10. On to taki synek mamusi Ona to taka coreczka tatusia
1. To on twardo stapa po ziemi To ona twardo stapa po ziemi
12. Chetnie oddaje mu pateczke Chetnie oddaje jej pateczke
13. Uwiesza sie na mnie Uwiesza sie na mnie
14. Uwieszam sie na nim Uwieszam sie na niej
15. To on gra pierwsze skrzypce To ona gra pierwsze skrzypce
16. | Staram sie sprostac jego oczekiwaniom Staram sie sprostac jej oczekiwaniom
17. Pokazuje mu okno na $wiat Pokazuje jej okno na $wiat
18. Jest moim towarzyszem Zycia Jest mojg towarzyszka zycia
19. On jest skryty, a ja wylewna Ona jest skryta, a ja wylewny
20. Ja jestem skryta, a on wylewny Ja jestem skryty, a ona wylewna
21. Trzymam to wszystko w kupie Trzymam to wszystko w kupie
22. On bardzo dba o dom Ona bardzo dba o dom
23. Jest bardziej zaradny niz ja Jest bardziej zaradna niz ja
24, On miat trudne dziecinstwo Ona miata trudne dziecinstwo
25. Jest moim lekiem na cate zlo Jest moim lekiem na cate zlo

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie




26 Anna Papinska
26. Ma w sobie wigcej ciepta niz ja Ma w sobie wigcej ciepta niz ja
21. Jest chtodny Jest chfodna
28. Jak n?()r;i;ggigiggr:sirzycze, Jak na nig nie nakrzycze, to sie nie ogarnie
29. Jestem kurg domowgq, Jest kurg domowg,
30. Jest pantoflarzem Jestem pantoflarzem
31. Troche mu matkuje Troche mi matkuje
32. To ja nosze spodnie w tym zwigzku To ja nosze spodnie w tym zwigzku
33. Probuje go zmienié na swojg modte Probuje jg zmieni¢ na swojg modte
34. To ja mam ostatnie zdanie To ja mam ostatnie zdanie
35. To on ma ostatnie zdanie To ona ma ostatnie zdanie
36. Jest troche takim Piotrusiem Panem Jestem troche takim Piotrusiem Panem
37. Ma troche z takiego macho Mam troche z takiego macho
38. | Onjest glowa rodziny, a ja jestem szyjq Jestem gtowa rodziny, a ona jest szyjg
39. On chciatby patriarchatu Ona chciataby matriarchatu
40. Nasz zwigzek jest partnerski Nasz zwigzek jest partnerski
41. Dzieciak z niego Dzieciak z niej
Tablica 6
WSPOLNY / ODREBNY SWIAT WSPOLNY / ODREBNY SWIAT
1. Jestesmy bratnimi duszami JesteSmy bratnimi duszami
2. Zyjemy obok siebie Zyjemy obok siebie
3. JesteSmy z dwdch réznych Swiatow Jeste$my z dwoch réznych Swiatow
4, Zyjemy na odlegto$c Zyjemy na odlegtosé
5. Wiele rzeczy robimy razem Wiele rzeczy robimy razem
6. Nie mamy ze sobg wiele wspdlnego Nie mamy ze soba wiele wspdlnego
7. Nie ktocimy sie Nie ktocimy sie
8. Dogadujemy sie we wszystkim Dogadujemy sie we wszystkim
9. taczy nas prawdziwa mitosé taczy nas prawdziwa mitos¢
10. Mamy wspélne poglady na zycie Mamy wspélne poglady na zycie
11.| Przyciggamy sig jak dwa odlegte bieguny Przyciggamy sie jak dwa odlegte bieguny
12. Weiaz sie docieramy Weiaz sie docieramy
13, Zachowujemy jedno.éé, pgmimo wszelkich Zachowujemy jedno.é(':, pgrpimo wszelkich
przeciwnosci przeciwnosci
14. | Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie
15. taczy nas wychowanie dzieci taczy nas wychowanie dzieci

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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16. Zbliza nas opieka nad zwierzgtami Zbliza nas opieka nad zwierzgtami
17. Bog nas jednoczy i umacnia Bog nas jednoczy i umacnia
18. taczy nas praca taczy nas praca
19. Lacza nas te same pasje Lacza nas te same pasje
20. Potgczyty nas podobne problemy Pofaczyty nas podobne problemy
21. Stare dobre matzefstwo Stare dobre matzefstwo
WZAJEMNA WAZNOSC WZAJEMNA WAZNOSC
22. Wskoczytabym za nim w ogien Wskoczytbym za nig w ogien
23. Nie wyobrazam sobie zycia bez niego Nie wyobrazam sobie zycia bez niej
24. Stoje po jego stronie Stoje po jej stronie
25. Swiata poza mna nie widzi Swiata poza mna nie widzi
26. Kocha mnie nad zycie Kocha mnie nad zycie
27. Wskoczytby za mna w ogien Wskoczytaby za mng w ogien
28. Nie wyobraza sobie zycia beze mnie Nie wyobraza sobie zycia beze mnie
29. Zawsze moge na hiego liczy¢ Zawsze moge na nig liczy¢
30. Zawsze moze na mnie liczy¢ Zawsze moze na mnie liczy¢
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ Nie potrafimy bez siebie zy¢
32. Daje mi wszystko, co najlepsze Daje mi wszystko, co najlepsze
33. Daje mu wszystko, co najlepsze Daje jej wszystko, co najlepsze
34. Jest moim najlepszym przyjacielem Jest moim najlepszym przyjacielem
35. Wcigz mnie pociaga Wcigz mnie pociaga
3 Przy nim odnalazigm §woje miejsce Przy niej odnalazkgm §woje miejsce
na ziemi na ziemi
a7 Mgmy takie nasze rytuq%y, symbolg, Ma}n)y takie nasze rytugly, symbolg,
miejsca, do ktérych lubimy wraca¢ miejsca, do ktdrych lubimy wraca¢
38. Nigdy mnie nie zawiodt Nigdy mnie nie zawiodta
TABLICA7
ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZLOSC ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZtOSC
1. | ImdiuzejjesteSmy ze sobg, tym jest lepiej Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym lepiej
2 Z czasem odkrylié.my, ?e taczy nas Z czasem odkryliémy, ?e taczy nas
oS wiecej oS wiecej
3. Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie Z czasem upodobnilismy sig do siebie
4. Stopniowo sie we mnie zakochat Stopniowo sie we mnie zakochata
5. Rozstalismy sig i wrécili$my do siebie Rozstalismy sig i wrécili$my do siebie
6. Zmienit sie na lepsze Zmienita sig na lepsze

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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7. Od nienawisci do mito$ci Od nienawisci do mitosci
8. Im diuzej jesteSmy ze soba, tym gorzej Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym gorzej
9. Nastepowat stopniowy roztam Nastepowat stopniowy roztam
10. Problem wcigz narastat Problem wcigz narastat
1. Odchodzilismy i wracali$my do siebie Odchodzilismy i wracali$my do siebie
12. Zmienit sie na gorsze Zmienit sie na gorsze
13. Nic sie nie zmieniato, wcigz w kdtko Nic sie nie zmieniato, wcigz w kétko
to samo to samo
14. Od mitosci do nienawisci Od mitosci do nienawisci
15. Wole nie mysle¢ o naszej przysziosci Wole nie mysle¢ o naszej przysziosci
16. Boje sie, ze go strace Boje sie, ze jq strace
17 Wierze, ze w przysztosci lepiej nam sie Wierze, ze w przysziosci lepiej nam sie
pouktada pouktada
18. Bedziemy zy¢ diugo i szczeliwie Bedziemy zy¢ diugo i szczesliwie
19, Bedziemy razem, dopoki $mier¢ Bedziemy razem, dopoki $mier¢
nas nie roztaczy nas nie roztaczy
20. Boje sig, ze to wszystko sie skoriczy Boje sie, ze to wszystko sie skoriczy
21. Boje sie, ze sig mng rozczaruje Boje sie, ze sig mng rozczaruje
22. Boje sie, e sie nim rozczaruje Boje sie, ze sie nig rozczaruje
23 Czasem ro;waiam, jalgyvyglqdaiby moj Czasem ro;wazam, jal('\{vyglqdaiby moj
zwigzek z kim$ innym zwigzek z kim$ innym
24. Nasza mito$¢ przezwyciezy wszystko Nasza mito$¢ przezwyciezy wszystko
25. Chce spedzi¢ z nim reszte zycia Chce spedzi¢ z nig reszte zycia
26. W koricu nam si¢ poukfada W koricu nam si¢ poukfada
21. Przed nami ciezka droga Przed nami ciezka droga
28. Szalu nie bedzie Szalu nie bedzie
29. Jeszcze nam sig utozy Jeszcze nam sig utozy
30. Nasz zwigzek moze nie przetrwac Nasz zwigzek moze nie przetrwaé
31. Co by nie zrobit i tak bede go kochaé Co by nie zrobita i tak bede jg kochaé
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Streszczenie

Artykul zaprasza do spojrzenia na Szekspirowski ,, Sen nocy letniej” jako specyficzng mape zaburzen
mitoSci — roznego rodzaju przeszkod w tworzeniu bliskich relacji. Do odczytania tej mapy uzywa
dwoch kluczowych koncepcji, zaczerpnietych z prac psychoanalitykow.

Pierwszq z nich jest definicja matzenstwa jako przeciwienstwa narcyzmu stworzona przez Jamesa
Fishera. Drugq, koncepcja snienia Thomasa Ogdena, rozumianego jako dostep do wielowymiaro-
wosci zjawisk w rzeczywistym swiecie, w przeciwienstwie do zamknigcia w wewnegtrznym swiecie
mySlenia magicznego.

W szekspirowskiej komedii autor odnajduje alegorie najczestszych odstepstw od okreslonego przez
Fishera modelu dojrzatej relacji — milos¢ zdominowang przez potrzebe kontroli lub wrecz prze-
ciwnie — bedqcq slepym wyrazem buntu, relacje skupiong na poswieceniu, zemscie za krzywdy czy
ciggtej walce.

W oparciu o psychoanalityczne koncepcje artykut proponuje okreslenie podstawowego zadania tera-
peuty par — jako pomocy w utrzymaniu, wzmocnieniu bqdz odnowieniu mailzenstwa — rozumianego
jednak nie jako stan cywilny czy rytuat religijny, ale jako glebokie uznanie zaleznosci, zwigzania
i odrebnosci ,, bliskiego innego ™.

Summary

The article invites us to look at Shakespeare’s “A Midsummer Night’s Dream” as a specific map of
“disorders of love” — of various kinds of obstacles to the formation of close relationships based
on the recognition of both dependence and separateness of two people. To read this map, the author
uses two key concepts drawn from the work of psychoanalysts.

The first is James Fisher’s definition of marriage as the opposite of narcissism. The second
is Thomas Ogden’s concept of dreaming, understood as access to the multidimensionality of
phenomena in the real world, as opposed to confinement to the inner world of magical think-
ing. In Shakespeare’s comedy, the author finds allegories of the most common deviations from
Fisher’s defined model of a mature relationship — love dominated by the need for control, or on
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the contrary, being a blind expression of rebellion, a relationship centered on sacrifice, revenge
for wrongs, or constant struggle.

Based on psychoanalytic concepts, the article proposes to define the primary task of the couples
therapist — as helping to maintain, strengthen or renew the “marriage” — understood, however,
not as a marital status or religious ritual, but as a deep recognition of the dependence, bonding and
separateness of “the intimate other”.

Wstep

,»3en nocy letniej” to jeden z najbardziej znanych tekstow Williama Szekspira. Jego
urok polega migdzy innymi na wieloznaczno$ci. Mozna go czyta¢ na nieskonczona liczbe
sposobow i nawet bgdac najbardziej przywigzanym do swojego odczytania, trudno na po-
waznie narzucac je jako wersj¢ wlasciwa, obowigzujaca. Dla mnie jako psychoterapeuty
zajmujacego si¢ od lat terapig par, jest on swego rodzaju mapa ukazujacg r6zne modele
mitosnych relacji. Pokazuje meandry drog prowadzacych do intymnosci, bliskos$ci oraz
rozne rodzaje putapek, jakie spotykamy na tej drodze.

Pomoca w odczytaniu tej mapy beda dwie prace psychoanalitykow — ksigzka ,,Niepro-
szony go$¢” Jamesa Fishera [2], ktora w odwazny sposob definiuje istote matzenstwa, oraz
praca Thomasa Ogdena ,,Przezywanie nieprzezytego zycia” [3], w ktdrej autor rozréznia
trzy rodzaje myslenia — magiczne, senne i przeksztalcajace. Te dwa teksty beda swoista
legenda do mapy narysowanej przez Szekspira.

Prosz¢ wige o chwilg cierpliwosci 1 zapoznanie si¢ z legenda.

Matzenstwo

Juz wkrotce, moja pigkna Hipolito,

Zlgczy nas Slub: za cztery dni, gdy ksigzyc
Bedzie na nowiu. A jednak, jak wolno

Niknie ten blady sierp! Skqpi mi szczegscia

Jak owdowiata macocha, uparcie
Przejadajgca swoje dozywocie

Ze stratq dla mlodego spadkobiercy [1, s. 415]

Szekspir zaczyna swoj dramat stowami Tezeusza, ktory niecierpliwiac si¢ przed §lubem,
poréwnuje matzenstwo z oczekiwanym spadkiem przejadanym przez wdoweg-macoche.
Trudno o mocniejszy kontrast w tym, co za istot¢ malzenstwa uznaje James Fisher:

,,Przez malzenstwo rozumiem namietne uczucie do bliskiego innego i zaleznos¢ od nie-
go. Narcyzmu natomiast nie pojmuj¢ jako zaabsorbowania soba, odmiany mito$ci wlasne;.
Rozumiem go raczej jako taka relacje z obiektem, w ktérej dominuje brak tolerancji dla
realnosci i niezaleznej egzystencji innego. W tym sensie narcyzm jest w istocie tesknota
do innego, ale takiego, ktory pozostaje idealnie dostrojony i zaspokaja wszystkie nasze
potrzeby, nie jest zatem autentycznym innym” [2, s. 29].

D" Wszystkie cytaty z Szekspira w thumaczeniu Stanistawa Baranczaka
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Fisher definiuje matzenstwo przez przeciwstawienie go narcyzmowi. Oba pojecia
dzigki takiemu zestawieniu nabieraja nowych znaczen. Szczegdlnie spojrzenie na zna-
czenie matzenstwa zmienia si¢ radykalnie, uwalniajac je od nabudowanych przez tysiace
lat form kulturowych.

Tezeusz poczatkowo prezentuje narcystyczng wizje malzenstwa, w ktorej ,,dominuje
brak tolerancji dla realnosci i niezaleznej egzystencji innego”. Pragnie matzenstwa jako
»wlasnosci spadkobiercy” — relacji, w ktorej mitos¢ ,,wywalczona mieczem” i ,,zdobyta
w zbrojnym starciu” bgdzie polegac¢ na idealnym dostrojeniu ,,jak dzwigk fanfar, hymnow
i wiwatow” [1, s. 415].

Definicja Fishera sprawia jednocze$nie wrazenie nowosci i docierania do odwiecznie
istniejacej istoty zjawiska zwanego matzenstwem. W podwojnym sensie wydaje si¢ ona
okresleniem odkrywczym. Po pierwsze odkrywa-wymys$la — proponuje nowe i uzytecz-
ne rozumienie znanego zjawiska. Po drugie odkrywa-odstania — paradoksalnie wydaje
si¢ odstaniac to, co w owym zjawisku obecne od dawna, ale czgsto bywa schowane pod
wieloma warstwami spoteczno-kulturowych konstrukceji tak, ze staje si¢ niewidoczne.
Fisher proponuje nam uznanie tej warstwy matzenstwa za podstawowa czy wrecz istotowa.

Podkresla on istotne znaczenie zjawiska, ktore w historii kultury bywa na rézne sposoby
kodyfikowane i modyfikowane — wpisywane w reguly spoteczne i prawne. Owe procesy
historyczno-kulturowe sa nieuniknione. Para nie istnieje w spotecznej prozni — tworza
ja osoby powiazane relacjami z szersza spoleczno$cia — corki, synowie, wnuczki, wnu-
kowie, siostry, bracia, synowe i zigciowie, matki i ojcowie, pracowniczki i pracownicy,
obywatelki i obywatele. W systemach poligamicznych wazne sg jeszcze pozostale zony
czy mgzowie. Prawne i kulturowe okreslenie regut malzenstwa pozwala odnalezé si¢
w tych wszystkich relacjach z ludzmi wokét pary. Z drugiej strony jednak utozsamienie
malzenstwa z umowa spoteczna grozi utrata kontaktu z jego istotnym wymiarem, ktory
z mistrzowska prostota zawart Fisher w zdaniu ,,nami¢tne uczucie do bliskiego innego
i zalezno$¢ od niego™ [2, s. 29].

Tak zdefiniowane matzenstwo — przeciwienstwo relacji narcystycznej, w ktorej drugi
ma nie by¢ innym — mozna by tez okresli¢ stowem mito§¢. Mary Morgan pisze o czyms$
bardzo podobnym jako wyzwaniu zwigzanym z tworzeniem pary:

»Kolejna [...] kwestig jest to, jak para radzi sobie z rzeczywisto$cig czy samym faktem
bycia w zwiazku z »drugim, ktory jest odrgbny i odmienny, ale jednoczesnie bliski. [...]
Bycie w zwiazku (jesli tylko nie jest on bardzo zlany) codziennie konfrontuje jednostke
z faktem, Ze istnieje inny punkt widzenia, inne doswiadczenie, ktore w dodatku czasem
moze by¢ trudne do przyjecia lub zrozumienia. [...] Dla niektorych ludzi fakt istnienia
odrebnej drugiej osoby jest nie do zniesienia i wowczas, bedac w parze, uciekajg si¢ oni
do réznych obron, aby sprobowac poradzi¢ sobie z tg sytuacja. Jednym z najczesciej
spotykanych rozwigzan jest proba wymuszenia na drugim wpasowania si¢ we wiasny
sposob widzenia, co skutkuje albo niekonczacym si¢ konfliktem albo sadomasochistyczna
dominacja jednego i podporzadkowaniem drugiego” [4, s. 43].

Czemu wigc Fisher nie przeciwstawia narcyzmowi mitosci w ogole? To byloby mnie;j
kontrowersyjne. Taka definicja bytaby tatwa do zastosowania wobec wszystkich relacji
mitosnych — w rodzinie i poza nig. To pewnie rowniez bytoby prawdziwe. Fisher pisze
jednak o terapii par i w kontek$cie gabinetu terapeuty par jego definicja matzenstwa po-
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zwala okresli¢ podstawowy kierunek pracy. Jest jak gwiazda polarna wskazujaca potnoc
i pozwalajaca odnalez¢ kierunek w terapeutycznej podrozy, nawet podczas najwigkszych
emocjonalnych sztorméw. Niezaleznie bowiem od tego, czy pracujemy z para rozpoczy-
najaca, kontynuujaca czy konczaca formalne matzenstwo, mozemy pracowa¢ z nia nad
uznaniem zaleznosci, zwigzania i odrebnosci ,,bliskiego innego”.

W tej perspektywie terapeuta pary moze zawsze pracowac dla zachowania matzenstwa,
anawet dla powstania powtornego matzenstwa — rozumianego jako dojrzata forma mitosci
mi¢dzy ludzmi, a nie prawno-religijna umowa.

Pary, zglaszajac si¢ na terapig, zwykle nie badaja dostownie kwestii powtornego
malzenstwa, cho¢ czgs$¢ z nich rzeczywiscie opisuje terapi¢ jako poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie: czy ponowne zawarcie matzenstwa jest pozadane, a nawet, czy ogole
jest mozliwe? W ten sposdb wyrazaja glosno to, co moim zdaniem mozna powiedzie¢
o wszystkich osobach podejmujacych proces psychoanalityczny jako para — ze chodzi
wilasnie o ,,powtdrne matzenstwo”. To sprawdza si¢ niezaleznie od tego, czy dwoje ludzi
jest matzenstwem w §wietle prawa, czy sg zargczeni albo zyja w separacji po wielu wspol-
nie spedzonych latach. To sprawdza si¢ nawet w przypadku, gdy celem jest separacja. Nie
moze by¢ mowy o dobrym rozwodzie, jesli para nie jest matzenstwem w sensie relacji,
ktora nie zostata catkowicie znieksztalcona narcyzmem obojga partneréw, zwlaszcza gdy
w gre wchodza dzieci [2, s. 30].

Niezwykte w tej idei jest to, Ze z jednej strony okresla ona jasno uniwersalny kierunek
pracy terapeutycznej, a z drugiej strony pozwala objaé mysleniem (pomiescic¢) bardzo
rézne rodzaje par — jedno- i dwuplciowe, mono- i poliamoryczne, taczace osoby cis
i transptciowe, malzonkéw w sensie prawnym, narzeczonych, kochankdéw, partnerow,
tych niemyslacych o $lubie, a nawet tych potaczonych wspdlnym buntem wobec instytucji
malzenstwa.

Snienie

Skoro opisatem, jak za Fisherem rozumiem istot¢ matzenstwa, przejde do przedsta-
wienia trzech typow myslenia wyréznionych przez Ogdena. Nietrudno bedzie zobaczyc¢,
ze kazde z nich obecne jest w ,,Snie nocy letniej”.

Pierwszy typtomys$lenie magiczne —rodzaj myslenia,,opartego na wszech-
mocnych fantazjach i obliczonego na tworzenie rzeczywistosci psychicznej, ktora dana
osoba postrzega jako »bardziej rzeczywista« niz ta zewngtrzna” [3, s. 31]

Te form¢ myslenia rozpoznajemy u wielu bohaterow ,,Snu...”, ktorzy przywiazani sg
do swoich przekonan w sposob oddzielajacy ich od rzeczywisto$ci. Dominuje u postaci,
ktorym rzeczywisto$¢ przeszkadza w kontynuacji ,,wszechmocnych fantazji” — jak choc¢by
u Egeusza, pragnacego by¢ bogiem dla swej corki i traktujacego ja jak swoja wlasnos¢.
Jeszcze mocniej zanurzona w magiczne myslenie jest Tytania zadurzona w osloglowym
Podszewce.

Ku by¢ moze pewnemu zaskoczeniu czytelnika przeciwienstwem myslenia magicznego
nie jest myslenie racjonalne (pozorna racjonalnos¢ doskonale sprawdza si¢ bowiem na
ustugach magicznego zadania wszechmocy), ale mys$lenie senne — ktore odsyta
nas do tytutu Szekspirowskiego dramatu.



Snienie matzenstwa. ,,Sen nocy letniej” jako mapa terapeuty par 33

»Myslenie senne umozliwia przypisanie przezyciom znaczen z kilku perspektyw jed-
noczesnie: na przyktad z perspektywy procesu pierwotnego i wtérnego, pomieszczajagcego
i pomieszczanego, dzieciecego »ja« i dojrzalego »ja« i tak dalej” [3, s. 31]. Myslenie senne
jest tym, na czym opiera si¢ proces $nienia— obecny wedlug Ogdena zaré6wno podczas snu,
jakinajawie. Cho¢ jest przede wszystkim aktywnoscia nie§wiadoma to wspotbrzmi z mysle-
niem przed$wiadomym i $wiadomym. ,, Tak jak, Swiatto stonca przyémiewa blask gwiazd za
dnia, tak tez $nienie trwa w stanie czuwania, przy¢mione §wiatlem zycia na jawie” [3, s. 40].

Dlatego zakochane pary potrzebuja $nienia letniej nocy, by moc zbliza¢ si¢ do dojrza-
tej formy mitosci, w ktorej wiele warstw, wiele aspektow relacji, moze by¢ ogarnigtych
mys$leniem sennym, nieprzyémionym $wiatlami codziennego zycia na jawie. Mys$lenie
senne prowadzi ich do psychicznego rozwoju — jako o0sob i jako pary. Ksigzyc za$, ktory
z poczatku wydaje si¢ rozrzutng macocha, staje si¢ patronem dobrego, rozwijajacego snu.
Do tego potrzeba tez wielu bohateréw, bo cho¢ mozna $ni¢ indywidualnie, to ,,myslenie/wy-
$nienie najtrudniejszych przezy¢ emocjonalnych wymaga wsparcia drugiej osoby” [3, s. 31].

To prowadzi nas ku kolejnemu, najcenniejszemu wedhug Ogdena rodzajowi myslenia,
jakim jest my$lenie przeksztatcajace, , czyli rodzaj myslenia zwigzanego
z radykalnym przeorganizowaniem porzadku przezy¢” [3, s. 31].

Ten rodzaj myslenia kojarzy si¢ z jednej strony z terapeutycznym pojeciem wgladu,
a z drugiej strony z religijnymi opisami nawrocenia czy oswiecenia. Jest to myslenie, ktore
wymaga ,,wzniesienia si¢ ponad istniejace kategorie znaczen, dotychczas postrzegane jako
jedyne mozliwe [3, s. 31].

Umozliwia ono powstanie ,,nowych trybow organizowania przezy¢” [3, s. 31] i jest
tym, co pozwalajg nam osiaggnac sztuka i psychoterapia w swoich najlepszych wydaniach.

Dobrym przyktadem myslenia przeksztalcajacego jest spojrzenie na malzenstwo
z perspektywy opisanej przez Fishera — pozwala ono wznies¢ si¢ ponad dotychczas obo-
wigzujace kategorie znaczen i stworzy¢ nowe tryby organizowania przezyc¢.

W przyjetej w tym artykule perspektywie o to wtasnie chodzi w dojrzewaniu do mat-
zenstwa bedacego przeciwienstwem narcyzmu, i o to takze chodzi w terapii par — by
stworzy¢ relacje, w ktorej mozliwe staje si¢ mys$lenie przeksztatcajace. MysSlenie, ktore
pozwoli wyjs$¢ z destrukcyjnych petli wzajemnego obwiniania, odrzucania, atakowania
i tworzy¢ ,,nie tylko nowe znaczenia, ale tez typy uczué, formy relacji z obiektami czy
rodzaje emocjonalne;j i cielesnej zywotnosci” [3, s. 31].

Cho¢ tak pozadane, nie jest to tatwe do osiagnigcia, bowiem wymaga porzucenia sta-
rych sposoboéw porzadkowania do§wiadczen, z ktorymi zzylismy si¢ przez wiele lat i ktore
kiedys$ chronity nas przed najwigkszymi bolami i strachami. O trudnosci tego procesu
czgsto przypominaja mi pacjenci, ktoérzy w toku terapii porzucaja dotychczasowe ramy
postrzegania siebie i cho¢ wiedza, ze prowadzi to do wyzwolenia, przezywaja bardzo silny
lgk zwigzany z utratg oparcia w znanym od dawna sposobie widzenia siebie.

Dlatego takie myslenie ,,zawsze wymaga zaangazowania umyslow przynajmniej
dwach o0sob, bowiem w oderwaniu od innych cztowiek nie zdota radykalnie przeksztatcié
fundamentalnych kategorii znaczen, w ktore wpisuje swoje dos§wiadczenia” [3, s. 59].

Takim przeksztatcajagcym zaangazowaniem przynajmniej dwoch umystow jest,
a przynajmniej moze i powinno by¢, spotkanie ze sztuka w teatrze, spotkanie z terapeuta
w gabinecie 1 mitosne spotkanie z partnerem-matzonkiem w zyciu.
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Rozwijamy mape

Znajac legende mozemy przejs$¢ do studiowania mapy.

Z poczatku moze si¢ wydawac, ze w dramacie Szekspira przeszkody na drodze do
szczescia sg zewnetrzne — zakaz ojca, czar rzucony przez figlarnego elfa, powolny uptyw
czasu odmierzany przez pojawianie si¢ ksigzyca. Jesli jednak powaznie potraktujemy
tytut — i uznamy, ze cata historia jest jednym wielkim, bogatym, kolorowym snem — to
wszystkie przygody bohaterow zobaczymy jako Ogdenowskie $nienie — czyli pracg snu
polegajaca na nieSwiadomym wielowymiarowym i wielowatkowym mysleniu o milosci,
zwigzku i malzenstwie.

Wtedy mozemy zobaczy¢ go jako Szekspirowska mape dramatoéw par — ukazujaca
rozne zaburzenia relacji mitosnych. Ponizej przedstawig, jak ja odczytatem. Dla jasnosci
wywodu bede pisat o réznych rodzajach mitosci jako odrgbnych, cho¢ chee podkreslic,
ze skoro odczytujemy mape snu, to owe odrebne rodzaje sg raczej réznymi wymiarami
zagrozen, pokusami istniejacymi w jakims stopniu w kazdej milosnej relacji. Zobaczenie
ich w postaciach scenicznych moze da¢ chwilowa przyjemnos$¢ poczucia si¢ madrzejszym,
lepszym od nich, ale pozytek z odczytania przychodzi wtedy, gdy przypomnimy sobie, ze
ta komedia jest o kazdym z nas. Snijmy wiec wraz z Szekspirem, Fisherem i Ogdenem
— z nadzieja na przebudzenie.

Tezeusz — mito$¢ zdobywcey

Walczylem niegdys o twe wzgledy mieczem,

Zdobylem twojg mitos¢ w zbrojnym starciu,

Lecz w dzien wesela zamiast szczeku broni

Zabrzmi dzwiek fanfar, hymnow i wiwatdw [1, s. 415].

Pierwsza wersja milosci, jaka poznajemy, wkraczajac w ,,Sen nocy letniej”, jest mitosé
zdobyczna — przedstawiana jako wspaniala nagroda za odwagg i wytrwatos$¢. Fanfary,
hymny i1 wiwaty moga by¢ jednak nie tyle wyrazem radosci, ile znakiem §wigtowania
zwycigstwa. Warto zatrzymac si¢ przy ich dzwieku i spytaé, kto jest zwyciezonym.

Pozornie zwycigzeni sg konkurenci — inne osoby, ktore pragnety zdoby¢ wybranke
ksiecia. Rownoczesnie jednak pokonana jest autonomia ,,bliskiego innego i zalezno$¢ od
niego” [2, s. 29]. Wiwaty zagtuszaja mysl o tym, ze walki i starania mogtyby si¢ dopiero
zaczaé. Moglyby rozpoczac sie trudy godzenia pragnienia blisko$¢ z potrzeba odrebnosci.
Mogloby trwac wstuchiwanie si¢ w zgrzyty i pauzy mitosnej melodii, by dojrzewac w tej
relacji. Mozna by stysze¢ lgk przed utrata, zdrada, Smiercia i Igk przed zagarnigciem, zra-
nieniem, zawlaszczeniem przez ukochang osobe. Teraz hymny zastaniajg jednak innos¢
bliskiego, chwalac blisko$¢ innego, zaghuszaja zaleznos¢, oglaszajac pokonanie wrogow.

Tezeusz we wspotczesnym gabinecie terapeutycznym moze pojawié si¢ jako stereo-
typowy cztowiek sukcesu, ktory cho¢ sprawnie pokonuje biznesowych rywali, to wcigz
jest niedoceniany przez zong i ,,jej” dzieci. Kontrast migdzy satysfakcja z pelnienia roli
zawodowej a frustracja i zagubieniem w zaleznos$ci od bliskiego innego sktania go do
wycofywania si¢ z relacji rodzinnych, bycia go§ciem w domu, co jeszcze poglebia prze-
konanie u bliskich, ze nie sg dla niego wazni i uruchamia w nich sposoby przywotywania
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uwagi i testowania waznosci relacji. Czesto sposoby te odnosza odwrotny skutek — kie-
dy Tezeusz si¢ boi, wycofuje si¢ jeszcze bardziej. Zona i dzieci moga siegnaé¢ wtedy po
mocniejsze sposoby — wyrzuty przemieniajg si¢ w obelgi i krzyki, stabe oceny szkolne
w ,,zaburzenia opozycyjno-buntownicze”, dobre oceny w zaburzenia odzywiania, atak
wprost zamienia si¢ w autoagresje. Eskalacja prowadzi albo do rozpadu rodziny, albo
utworzenia stabilnego status quo pozornej bliskosci (np. podwojnosci regut, gdy istnienie
kochanka/kochanki staje si¢ tajemnica poliszynela, dziecko zastepuje partnera, objaw
choroby powstrzymuje rozwdd albo w szczes$liwszych wypadkach, uruchamia mechanizmy
korygujace — prowadzace do reparacji).

Czasem Tezeusz pojawia si¢ jako wigzien swojej roli zdobywecy. Jest tym, ktory wszyst-
kiemu da rade, a w zwigzku z tym jego potrzeby nie musza by¢ uwzgledniane. Murray
Bowen okreslit osobe w tej putapce terminem overfunctioning person [5]. Im bardziej jest
sprawna, im wigcej moze zdoby¢, tym wigcej wymagan stawia przed nim rodzina i tym
bardziej nieczytelne staja si¢ objawy jego skonczonosci.

Zona tymczasem, uwieziona w roli underfunctioning person jest wiecznie przemeczona,
czesto na skraju depres;ji i nie potrafi podota¢ obowigzkom dorostego zycia. Terapeuta,
przejety widocznym ,,niskim poczuciem warto$ci”, moze przedwczesnie starac si¢ zwro-
ci¢ uwage na jej ukryte mocne strony i zasoby. Spotka go za to fala oburzenia, ktora ma
zapobiec utracie wladzy, jaka daje deklarowana stabosc.

Tezeusz bedzie w tym czasie zelaznym rycerzem, ktdry potrafi wszystko udzwignac
az do zawatu albo innego wydarzenia, ktore uwolni oboje z putapki i, jesli beda mieli
szcze$cie, pozwoli im zy¢ dalej, cieszac si¢ odzyskaniem kontaktu z utracong wcze$niej
czgs$cig siebie.

Jesli Tezeusz jest kobieta — jej dramat jest jeszcze bardziej bolesny. Oprocz magicz-
nie urojonych przeciwnosci, pokonuje bowiem takze prawdziwe patriarchalne twierdze.
Bywa prawdziwa bohaterka. Jesli jednak umie tylko walczy¢ i tylko w ten sposob koi lek
przed zalezno$cig, musi weigz wywolywaé wojny. Staje si¢ ofiarg wlasnych zwycigstw.

Egeusz — mito$¢ posiadacza

Przychodze w ciezkim strapieniu — ze skargg
Na wlasne dziecko, mojq corke Hermie.

Ten oto cztowiek — Demetriuszu, zbliz si¢

— Chce jg poslubic, na co ja si¢ zgadzam.

A ten — Lizandrze, podejdz tez — opetal

Serce dziewczyny zgubnymi czarami [1, s. 416].

Drugi model niedojrzalej mitosci przedstawiony w postaci Egeusza pokazuje nam
relacj¢ posiadania, zawlaszczenia drugiej osoby. On nawet nie musi zdobywac¢ mitosci.
On ja ma — dzigki prawu i regutom rodzinnym. Jako ojciec, jako zarabiajacy, ,,utrzy-
mujacy rodzing”, ,.ten, ktory dat zycie” i ,,winien by¢ bogiem” przyznaje sobie prawo
wlasnosci bliskich 0séb. Cho¢ w przedstawionych przez Szekspira scenach zawtaszcza
corke, to trudno sobie wyobrazié, ze majac taki model relacji, nie realizuje go takze
wobec zony.
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Egeusz bywa dzi$ zrozpaczonym ojcem, zdziwionym, ze ,,uswigcona” rodzinng tra-
dycja przemoc, ktoéra wydawata si¢ gwarantowa¢ mu wiadze i dozgonng mitos¢ dziecka,
teraz zostawia go bezradnego, samotnego, niepotrafigcego rozmawiaé z dorastajaca czy
juz catkiem dorosta corka.

Wydaje mu sig, ze wcigz moze decydowa¢ — o orientacji seksualnej dziecka, o jego
malzenstwie, rozwodzie i innych wyborach zyciowych. Prébuje uzy¢ swoich pienigdzy
i wplywoOw. Zastrasza, grozi, wydziedzicza. Jest catkowicie ogarnigty mysleniem magicz-
nym. Niezdolny do $nienia, budzi si¢ z reka w nocniku pelnym kosztownosci.

Egeusz czasem przychodzi tez jako starszy od swej zony o kilkanascie lat matzonek
zdziwiony, ze réznica wieku, ktoéra kiedy$ stanowita o jego atrakcyjnosci dla mlodej
narzeczonej, po latach staje si¢ powodem odrzucenia i zdrady. On si¢ zestarzat, ona doj-
rzata. Zona-corka Egeusza odkrywa swoja sife i autonomie. Orientuje si¢, ze utworzyta
zwigzek z zastgpczym ojcem i kieruje na meza wsciektosé, ktorej nie wyrazita wobec
prawdziwego ojca. Jesli maja szczescie i wolg — jesli ich relacja ,,nie zostata catkowicie
znieksztalcona narcyzmem obojga partnerow” [2, s. 30] — moga odkry¢ siebie na nowo
i zawrze¢ powtorne matzenstwo.

Rowniez Egeusz nie zawsze jest m¢zczyzng. Czasem jest matka traktujaca postuszen-
stwo swych dorostych dzieci jako nalezng jej zaplate — zastepstwo mitosci nieobecne;j
w matzenstwie. Czasem zong kontrolujacg meza réznymi $rodkami. Istotny jest sposob
obrony przed zaleznoscig i inno$cig bliskiego — przez iluzj¢ posiadania.

Hermia — mito$¢ jako bunt i wyzwolenie

Pociesz sie jednym: jutro po kryjomu
Z moim Lizandrem uciekamy z domu [1, s. 422].

Hermia, zawlaszczona przez ojca, zmuszana do matzenstwa wbrew swej woli, przezy-
wa mito$¢ jako bunt i wyzwolenie spod ojcowskiej wladzy. Potrzebuje $nienia i spotkania
z Lizandrem w podmiejskim lesie, z daleka od ojca, by zacza¢ odrdznia¢ mitos¢ do meza
od buntu wobec ojca.

Relacja z Lizandrem jest dla niej z poczatku sposobem na wyzwolenie — przejscie
od zaleznosci (robig to, bo ty tak chcesz, ojcze) do przeciwzaleznosci (przenigdy tego nie
zrobie, bo ty tego chcesz i mnie zmuszasz). Potrzebuje $nienia, by dojrze¢ do niezalez-
nos$ci — w ktorej zrobi to, co chce, nawet jesli ojciec si¢ zgadza. Dzigki doswiadczeniu
moze pod koniec sztuki powiedzie¢, ,,ze wszystko dokota widzi podwdjnie” [1, s.476].

Owo podwdjne widzenie pozwoli jej zachowaé mito$¢ do ojca odrdzniong od postu-
szenstwa i rozwija¢ mitos¢ do Lizandra jako widzianego realnie m¢zczyzny, ktory nie
musi by¢ wybawicielem i przeciwienstwem jej ojca.

Hermia w gabinecie jest ofiara masywnej ,,reakcji upozorowanej”. Wychowywata si¢
w rodzinie, w ktorej pozorne wyrazanie mitosci bylo sposobem kontroli, sprawowania
wladzy, maskowania agresji. Zamknigto ja w zbroi tej dobrej, grzecznej dziewczynki, ktora
na pewno nie zawiedzie rodzicdw, czasem przeciwstawianej reszcie rozczarowujacego
rodzenstwa. Stowu mito$¢ nadano perwersyjne, narcystyczne znaczenie. W jej rodzinie
byto synonimem podporzadkowania.
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Czasem Hermia narzeka, ze wcigz znajduje przemocowych partneréw. Pozniej na to,
Ze Nowy, nieagresywny mezczyzna nie dziala na nig tak podniecajaco jak poprzednicy.
Uczy si¢ widzie¢ podwojnie i wyzwala¢ z przeniesieniowych klatw.

Kiedy Hermia jest m¢zczyzng, wyzwala si¢ spod tyranii matki — zwykle bardziej
zawoalowanej niz ojcowska. Musi rozpozna¢ w matce narcystyczng macosza czes$¢ pro-
bujaca zatrzymac ja w wigzieniu nazywanym jedynym bezpiecznym miejscem na §wiecie.

Demetriusz — mitos¢ do wtadzy i pienigdzy

Podbites serce ojca Hermii —
Zostaw jg mnie, a sam si¢ Zen z jej ojcem [1, s. 418]

Demetriusz nie odroznia Hermii od majatku jej ojca. Mysli, Ze ja kocha, ale jej uczucia
i potrzeby zupelie go nie interesuja. On nawet nie chce jej posias¢ — chce posiasé jej
ojca, ktory ,,poblogostawi” go majatkiem i moca.

Stusznie méwi Helenie ,,Sam jestem gluchy i ghupi jak pien” — nie umie ani w sobie,
ani w drugim cztowieku ustysze¢ mitosci. Musi przej$¢ przez noc $nienia, by ,,wrécit mu
dawny smak” do zdrowej mitosci.

Demetriusz w gabinecie opowiada o tym, jak porzucil swoje mtodziencze pragnienia
uznajac, ze najpierw musi zrobi¢ kariere. To ,,najpierw” zabrato wigkszo$¢ zycia i teraz
ma poczucie, ze juz za p6zno. Czasem mowi wprost o rozczarowaniu ,,matzenstwem z bo-
gatym tesciem”, czesciej o wypaleniu w zawodowym ,,malzenstwie z pienigdzmi”. Bywa
tez wigzniem wilasnych bogatych rodzicow, ktorzy stworzyli mu zlota klatke i juz sam
nie wierzy, ze mogiby przej$¢ przez zycie na wiasnych nogach. Nie potrafi si¢ rozwies¢
z rodzicami, by jako dorosty stworzy¢ partnerski zwigzek.

Lizander — mitos¢ do przeszkod
Prawdziwa mitos¢ nie zna gladkiej drogi [1, s. 419]

Amerykanski seksuolog Jack Morin sformutowat w swej ksigzce The Erotic Mind tak
zwane erotyczne roéwnanie [6]: przycigganie + przeszkody = pozadanie. Reguta ta moze
wielu parom pomagac¢ pokonywaé przeszkody. Dzigki niej moglo powstaé powiedzenie
,,milos$¢ przenosi goéry”. Przeszkody moga zakochanym dodawac skrzydet, czyni¢ wy-
obrazenia spelnienia jeszcze bardziej atrakcyjnymi. Ta sama reguta sprawia rowniez, ze
w chwili pokonania przeszkod pozadanie moze znikna¢. Jak widzimy w rownaniu, czasem
pozadanie moze wynika¢ tylko z obecno$ci przeszkod. Wtedy ich zniknigecie wywoluje
kryzys. Lizander pod wptywem sztuczki elfa wpada w putapke ,.trawy bardziej zielonej
u sgsiada” i dewaluuje upragniong dotad Hermig, idealizujac Heleng. Na szcze$cie udaje
mu si¢ otrzezwie¢ 1 odnalez¢ dawne przyciaganie niezalezne od przeszkod.

W gabinecie Lizandrzy boja si¢ gtadkiej drogi — wiedza tylko, jak radzi¢ sobie z prze-
szkodami, s3 w tym prawdziwymi mistrzami. Sytuacja spokojna, nie kryzysowa wywotuje
w nich lek — nie wiedza, jak si¢ w niej odnalez¢. W dziecinstwie zostali strazakami po-
trafigcymi gasi¢ rodzinne pozary. W dorostosci staja si¢ podpalaczami, bo bez gaszenia
ognia nie odnajduja swojej tozsamosci.
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Helena — mito$¢ do krzywdy i zemsty

Jestem przy tobie jak spaniel z przystowia:

Im wigcej loisz, tym wigcej sie fasi.

Traktuj mnie chocby jak psa: bij, odtrqcaj,
Zaniedbuj, samq zostawiaj — niegodna,

Chce jednej taski: is¢ krok w krok za tobg [1, s. 434].

Helena czuje si¢ gorsza od Hermii, ktérej w swoim przekonaniu nigdy nie doréwna.
Rownoczesnie jest pewna swej gorszosci i petna pretensji o to, ze ,,jest gorsza”. Nie orientuje
sig, ze gorszo$¢ jest produktem jej wlasnego umyshu, ktory nie moze znie$¢ niedostepnosci
upragnionej osoby bez popadania w uogoélnienia i ataki. Pata wiec zadza zemsty do §wiata,
ktory czyni ja gorsza. Odrzucenie przez Demetriusza wpisuje si¢ w jej poczucie gorszosci,
uaktywniajac wzorzec krzywdy i zemsty. Zamiast uczyni¢ mezczyzne nieatrakcyjnym, jego
odrzucenie tylko wzmaga jej pragnienie. Odwotujac si¢ do teorii wiezi mozna przypuscic,
ze jej lekowo-ambiwalentny styl przywiazania uruchamia si¢ w odpowiedzi na sygnaty
odrzucenia i kaze jej przywiera¢ do odrzucajacego obiektu, jak przestraszonemu dziecku
z krzykiem chwytajacemu si¢ nogi rozztoszczonej matki. Wciggnigta w ten wzorzec nie ma
wyboru. Musi gna¢ za odrzucajacym me¢zczyzna, by cho¢ na chwile ukoi¢ swoj paniczny
lgk przed porzuceniem.

Drugg strong tego wzorca jest wsciekto§¢ na obiekt mitosci, ktory w jej przezyciu
zniewala jg, odrzucajac — stad zadza zemsty, zniszczenia tego, kogo nie moze posiadac.
Zastgpczym zaspokojeniem bgdzie obserwacja upokorzenia ukochanego.

Lecz mi zaplaci, ltotr, lepiej niz zlotem
Widokiem biegan swych tam i z powrotem [1, s. 423].

Helena w gabinecie przynosi wcigz nowe przyktady okropnego zachowania m¢zczyzny.
Przeskakuje migdzy pogarda do wszystkich mezczyzn a goraczkowym poszukiwaniem kolej-
nego jedynego, ktory jednak przy minimalnym odstepstwie od idealnego wzorca staje sig taki,
jak wszyscy. Miota si¢ weigz w ,,putapce niewybaczonej krzywdy” [ 7], sadzac, Ze jej sztandar
krzywdy uczyni zado$¢ sprawiedliwosci. W rzeczywistosci tylko przestania jej horyzont.

Jesli oboje partnerzy maja ,,syndrom Heleny” ukazuja terapeucie bardzo ognisty ,,taniec”
krzywd 1 obwinien. Kazdy doskonali si¢ w coraz bardziej widowiskowym opisie swoich
nieszcze$é. Oboje, w odpowiedzi na narracj¢ partnera, musza czym predzej kontrowac
pojawiajacy si¢ impuls poczucia winy jeszcze bardziej przekonujacym opisem wiasnej
krzywdy 1 winy partnera. Eskalacja konfliktu zatrzymuje si¢ dopiero, gdy oboje sa wy-
czerpani albo ktores z nich orientuje si¢ w skali zniszczen, jakich dokonuja.

Oberon i Tytania — mito$¢ do walki i triangulacja

Oberon chciatby sam w gestwinie boru

Trzymac przy sobie wdzigcznego kompana,

Ale Tytania, w paziu rozkochana,

Strojgc go w kwiaty, wprost szalejgc za nim,

Nie chce sig zgodzi¢ z takim rozwigzaniem [1, s. 428-429].
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Par¢ Oberona i Tytanii mozna okresli¢ jako ,,stare niedobre matzenstwo”. Ukazuja
oni wiele mrocznych stron dtugotrwatego zwigzku, ktory cho¢ nazywa si¢ matzenstwem,
ma niewiele wspolnego z zalezno$cia od bliskiego innego. Rozeszli si¢ fizycznie, ale
nieustannie taczy ich wojna o ,,pazia”, w ktéorym tatwo zobaczy¢ triangulowane dziecko.
Dziecko, ktore wydaje si¢ bezpiecznym substytutem partnera, bo jest stabsze, zalezne
i moze by¢ tatwo kontrolowane.

Kiedy Oberon z Tytanig przychodza do gabinetu, terapeuta moze zadrzeé. Czuje si¢
mniejszy, stabszy, niewystarczajacy. Patrza na niego z gory i przekupuja jak kolejnego
pazia czy elfa. Trochg strasza, troch¢ uwodza. Triangulowany terapeuta doswiadcza silnych
napigc 1 potrzebuje stabilizujacej superwizji, by odzyskiwac neutralng pozycje.

Jesli uda im si¢ wydoby¢ z destrukcyjnego tanca, moga wciagz skorzysta¢ na wspolnym
$nieniu — dociera¢ do pozycji, w ktorej wycofuja oskarzycielskie projekcje i uznaja, ze:

... wszystkie te biedy
Sq w prostej linii dziecmi naszej wasni.
1o my, rodzice, dalismy im zZycie [1, s. 431].

Podsumowanie

Pozwolitem sobie §ni¢ o matzenstwie, Szekspirze i terapii par. Sni¢ w Ogdenowskim
rozumieniu tego stowa, ogladajac zjawiska z réznych stron, z nadzieja, ze zainspiruje to
czytelnikow-terapeutéw do ich wiasnego $nienia wraz z pacjentami. Moja podrdz palcem
po mapie jest oczywiscie tylko jedna z mozliwych. Kazdy czytelnik Szekspirowskiego
dramatu zwréci uwage na inne aspekty postaci i bedzie mogt przeby¢ swoja podroz.

Mam $wiadomos¢, ze pomingtem wiele ciekawych aspektow — choéby dotyczacych
par jednoptciowych, swiata elféw i rzemieslnikow. O kazdej z par w dramacie mozna by
wysni¢ osobny artykul. Mnie zalezato przede wszystkim na zaproponowaniu Fisherowsko-
-Ogdenowskiej metody podroézowania i oddaniu pola czytelnikom.

Nie przywiazuje si¢ do potaczenia poszczegdlnych postaci z konkretnymi zaburzeniami
mitosnych relacji. Tym bardziej daleki jestem od ich krytykowania. Pamigtam przeciez,
ze caty dramat jest jednym wielkim snem, a postaci reprezentuja znieksztatcenia mitosci,
na ktére narazeni jestesmy wszyscy. Kazdy z nas moze wpas¢ w putapke zdobywcy,
posiadacza, buntownika, wladcy, ofiary czy mito$nika przeszkod. Zdolno$¢ do $nienia
wraz z Szekspirem daje nam jednak wielka szanse i przywilej. Mozemy pomoéc parom
w radykalnym przeorganizowaniu porzadku przezyc¢ i znalezieniu ich drogi do matzen-
stwa w gaszczu narcystycznych roszczen do innego, ktory idealnie dostrojony nie bedzie
autentycznym innym.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono znaczenie uprawomocnienia (ang. validation) w psychoterapii pacjentow
z zaburzeniem osobowosci borderline (ang. Borderline Personality Disorder — BPD). Autor zwraca
uwage na specyficzng pozycje epistemiczng, w ktorej psychoterapeuta — przyjmujgc otwartq, dialek-
tyczng postawe wobec wielosci perspektyw — tgczy zrozumienie biologicznych i psychospotecznych
uwarunkowan funkcjonowania pacjenta z poszanowaniem subiektywnego wymiaru jego doswiadczen,
co stanowi istotny warunek skutecznosci uprawomocnienia. Ukazane jest ono jako strategia tera-
peutyczna znajdujgca zastosowanie niezaleznie od stosowanej modalnosci psychoterapeutycznej,
ktora wspiera budowanie przymierza terapeutycznego, utatwia regulowanie emocji oraz tworzenie
pola relacyjnego umozliwiajgcego refleksje i samopoznanie. W opracowaniu przywolano wyniki
badan eksperymentalnych wskazujgcych na istotny wplyw uniewaznienia na poziom pobudzenia
fizjologicznego oraz relacjonowanego przez badanych poziomu negatywnego afektu, co dodatkowo
uwypukla znaczenie uprawomocnienia w procesie terapeutycznym. Podkreslono przy tym, Ze efek-
tywnoS¢ uprawomocnienia w ostatecznym rozrachunku zalezy od tego, czy pacjent rzeczywiscie
odczuwa zrozumienie i wsparcie ze strony terapeuty. W podsumowaniu autor wskazuje na koniecznosé
poglebionych badan nad mechanizmami i dfugoterminowq skutecznosciq tej strategii w psychoterapii.

Summary

The article presents the importance of validation in the psychotherapy of patients with borderline
personality disorder (BPD). The author emphasizes the specific epistemic position in which the
psychotherapist, adopting an open, dialectical stance toward multiple perspectives, combines
an understanding of the biological and psychosocial factors influencing the patient’s functioning
with respect for the subjective dimension of their experiences. This is a crucial condition for the
effectiveness of validation. Validation is presented as a therapeutic strategy applicable regardless of
the psychotherapeutic modality used; it supports the establishment of a therapeutic alliance, facilitates
emotion regulation, and creates a relational space that allows reflection and self-discovery. The paper
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cites experimental research findings indicating a significant effect of invalidation on the level of
physiological arousal and on participants’ self-reported negative affect, which further highlights the
importance of validation in the therapeutic process. It is also emphasized that the effectiveness of
validation ultimately depends on whether the patient truly feels understood and supported by the
therapist. In conclusion, the author points to the need for further research into the mechanisms and
long-term effectiveness of this strategy in psychotherapy.

Wprowadzenie

Prowadzenie psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniem osobowosci borderline (ang. Bor-
derline Personality Disorder — BPD) jest szczegdlnie wymagajace ze wzgledu na ztozony
i wielowymiarowy charakter ich trudno$ci w obszarze emocji, relacji interpersonalnych
oraz motywacji do podjecia i utrzymania wysitkodw terapeutycznych. Ich emocjonalno$¢
charakteryzuje si¢ chwiejnoscia, wysoka intensywnoscia uczué oraz szczegdlng podatno-
$ciag na bodzce wyzwalajace reakcje emocjonalne. Nawigzywanie relacji terapeutycznej
opartej na obustronnym zaufaniu oraz wspotpracy utrudniajg migdzy innymi intensywne
zjawiska przeniesieniowe, gwaltownie zmieniajgce si¢ sposoby postrzegania terapeuty
(od idealizacji po dewaluacj¢) czy Igk specjalisty przed mozliwoscia wystapienia autode-
strukcyjnych zachowan typu acting-out ze strony pacjenta. Dodatkowym wyzwaniem jest
niejednoznaczna i zmienna motywacja do terapii: pacjenci z BPD z jednej strony szukaja
ulgi w cierpieniu i zrozumienia dla swoich przezy¢, z drugiej za$ potrafig w krotkim czasie
wycofac si¢ z procesu terapeutycznego, podwazac jego sens albo kwestionowaé umiejetno-
$ci 1 profesjonalizm psychoterapeuty. Z uwagi na odmienne sposoby konceptualizowania
BPD w réznych podejsciach terapeutycznych, warto zaznaczy¢, ze przedstawiony obraz
kliniczny pozostaje zgodny z aktualnie obowigzujacymi kryteriami diagnostycznymi. Tres¢
niniejszego artykutu odnosi si¢ zatem do tych sposobéw rozumienia BPD, ktore pozostaja
w spojnosci z DSM-5 [1] oraz ICD-10 [2].

Specyfika pacjentow z BPD wymaga zatem od terapeuty rozwinigcia warsztatu terapeu-
tycznego dopasowanego do tej problematyki. W tym celu moze on czerpac z dotychczaso-
wych osiagnie¢ réznych klinicystow badaczy, gdyz ostatnie dekady przyniosty w obszarze
psychoterapii tej grupy pacjentéw znaczacy rozwoj. Powstaly bowiem dedykowane podej-
$cia terapeutyczne, precyzyjnie odpowiadajace na ztozong problematyke oséb z BPD. Do
takich empirycznie potwierdzonych metod terapeutycznych mozna zaliczy¢ dialektyczna
terapi¢ behawioralng (ang. Dialectical Behavioural Therapy — DBT) [3, 4], terapi¢ oparta
na mentalizacji (ang. Mentalisation Based Treatment — MBT) [5, 6], terapi¢ oparta na
przeniesieniu (ang. Transference Focused Therapy — TFP) [7], terapi¢ schematow (ang.
Schema Focused Therapy — SFT) [8, 9], terapi¢ poznawczo-behawioralng (ang. Cogni-
tive Behaviour Therapy — CBT) [10, 11], a takze nieprzeniesione dotad na grunt polski
podejscia Good Psychiatric Management (GPM) [12] oraz Systems Training for Emotional
Predictability and Problem Solving (STEPPS) [13]. W kazdym z wymienionych podejs¢
interwencje terapeutyczne przeprowadza si¢ w oparciu o model teoretyczny stanowigcy
matryce dla rozumienia obserwowanych trudnosci pacjenta. Mimo tej réznorodnosci,
okazuje sig, ze wymienione podejscia terapeutyczne wigceej taczy niz dzieli. Do czynnikow
wspolnych zalicza si¢ m.in. jasne i ustrukturyzowane ramy prowadzonej terapii, zwigk-
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szong aktywnos¢ ze strony terapeuty, interwencje terapeutyczne ukierunkowane na relacje
terapeutyczng oraz interwencje terapeutyczne ukierunkowane na emocje [14].

Jedna z interwencji terapeutycznych, ktéra w roznym stopniu i na rézny sposob
charakteryzuje wigkszo$¢é nurtow psychoterapii jest uprawomocnienie. Odgrywato
ono role w wielu podejsciach: zorientowanym na klienta [15], egzystencjalnym [16],
poznawczo-behawioralnym [17], behawioralnym [18], opartym na mentalizacji [6]
oraz dialektyczno-behawioralnym [3, 4]. To wlasnie w ramach dialektycznej terapii
behawioralnej zostalo ono w szczegdlny sposdéb wyrdznione i zoperacjonalizowane, co
stanowi fundament niniejszego opracowania, bazujacego w najwigkszej mierze na ideach
i dos$wiadczeniach ptynacych z praktyki DBT. Jednoczesnie uprawomocnienie pozostaje
uniwersalng umiej¢tnoscia, ktora wzbogaca praktyke terapeuty w kazdej modalnosci
— od terapii poznawczo-behawioralnej, przez psychoterapi¢ psychodynamiczng, az po
podejscia systemowe czy humanistyczne.

Uprawomocnienie — préba zdefiniowania pojecia

Uprawomocnienie (ang. validation) jest terminem spopularyzowanym w obszarze
psychoterapii przez Marshe Linehan, tworczynie dialektycznej terapii behawioralnej,
ktéra o uprawomocnieniu pisze tak: ,,Istota uprawomocnienia jest nastepujaca: terapeuta
komunikuje pacjentce, ze jej reakcje sa sensowne i zrozumiate w jej aktualnym kontek-
Scie lub sytuacji. Terapeuta aktywnie akceptuje pacjentke i komunikuje jej t¢ akceptacje.
Terapeuta bierze powaznie jej reakcje, nie lekcewazac ich ani nie bagatelizujac. Strategie
uprawomocnienia wymagaja od terapeuty poszukiwania, rozpoznawania i komunikowania
pacjentce prawomocnos$ci tkwigcej w jej reakcjach na zdarzenia. W przypadku niesfornych
dzieci rodzice muszg uchwyci¢ moment, kiedy zachowuja si¢ one wiasciwie, zeby wzmoc-
ni¢ ich zachowanie; podobnie terapeuta musi odkry¢ prawomocnos$¢ w reakeji pacjentki,
niekiedy wyolbrzymi¢ ja, a nastgpnie wzmocnic¢” [3, s. 222].

W innym miejscu Linehan uprawomocnienie okresla jako zestaw strategii akceptacji
i wyrdznia szes¢ jej poziomoéw: 1) shuchanie i obserwowanie, 2) traftne odzwierciedlanie,
3) werbalizowanie tego, co niewypowiedziane, 4) uprawomocnianie w kontekscie (nieko-
niecznie prawomocnych) przyczyn, 5) uprawomocnienie czegos jako zrozumiatego w danej
chwili, 6) radykalna autentyczno$¢ [19]. W tym ujgciu uprawomocnienie obejmuje liczne
formy wyrazania akceptacji i wsparcia — od komplementow, utrzymywania kontaktu
wzrokowego czy dotyku (oméwienie stanowiska przedstawicieli poszczegdlnych podejsé
terapeutycznych odnoszacych si¢ do kwestii dotyku w psychoterapii przekracza ramy ni-
niejszego opracowania, a temat ten prowadzi do refleksji nad granicami oraz etyka zawodu
psychoterapeuty; cieckawym przyktadem ¢wiczenia uwazno$ci stosowanym w terapii DBT,
ktore autor poznat na jednym z warsztatow terapii DBT z prof. Alanem Fruzzettim, jest
nawigzujaca swoja nazwa do filmu Stevena Spielberga ,,uwaznos¢ E.T.”, ktora polega na
zetknigciu czubkow palcow wskazujacych pacjenta i terapeuty oraz uwazne obserwowa-
nie powstajacych wrazen sensorycznych), po wszelkie przejawy empatii mogace dawac
poczucie bycia zrozumianym, docenionym lub zauwazonym. W takim ujeciu niemal kazda
pozytywna interakcja moze by¢ postrzegana jako uprawomocniajaca.
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W obliczu tak szerokiej definicji niektorzy autorzy [20] postuluja jej zawezenie do
swiadomego, intencjonalnego, werbalnego lub niewerbalnego zakomunikowania pacjen-
towi, ze jego sposob myslenia, przezywania lub zachowania jest zrozumiaty w kontekscie
jego historii oraz aktualnej sytuacji, co odpowiadatoby czwartemu i pigtemu poziomowi
uprawomocnienia wg Linehan. Ograniczenie definicji uprawomocnienia do przekazu ,,to
ma sens” pozwala na wyodrebnienie tej techniki jako konkretnego narzedzia klinicznego
i ulatwia zar6wno nauczanie go w sposob systematyczny, jak i rzetelne badanie jego
efektow w pracy terapeutycznej [21].

Uprawomocnienie stanowi kluczowy element tworzenia i podtrzymywania relacji
terapeutycznej opierajacej si¢ na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Skutecznie obniza
poziom napigcia emocjonalnego u pacjenta, szczegbélnie w obliczu przezywanego przez
niego wstydu czy leku [22]. Pacjent wobec uprawomocniajacego terapeuty nie musi bronié
si¢ przed krytyka czy probowac ,,udowadniac¢” zasadnosci swoich doswiadczen, a zamiast
tego otrzymuje zrozumienie, ktore utatwia mu samoregulacje. W przypadku wystapienia
nieporozumien lub zachwiania przymierza terapeutycznego uprawomocnienie utatwia
dokonanie skutecznej naprawy relacji.

Wazne jest przy tym rozroznienie, ze uprawomocnienie nie oznacza zgody ani aprobaty
dla zachowan czy pogladow pacjenta. Oznacza natomiast uznanie subiektywnej waznosci
i sensownosci jego przezy¢ w danym momencie czy kontekscie zyciowym. Terapeuta moze
w pelni uprawomocnia¢ emocje i mysli pacjenta przy jednoczesnym wyraznym komuni-
kowaniu, ze nie wszystkie dziatania wynikajace z tych emocji sg stuszne lub korzystne.
Co wigcej — uprawomocnienie, ktore nie jest komplementarnie poltgczone ze strategiami
ukierunkowanymi na zmiang zycia pacjenta na lepsze, jest samo w sobie uniewazniajace.
Shireen L. Rizvi poréwnuje uprawomocnienie do smaru, ktory utrzymuje ,,maszyn¢ zmian”
w ruchu. Zbyt mata ilo$¢ uprawomocnienia moze prowadzi¢ do zacinania si¢ mechanizmu,
podczas gdy jego nadmiar sprawia, ze kota z¢bate §lizgaja si¢ po sobie [23].

Postawa epistemiczna sprzyjajaca uprawomocnieniu

Uznanie do$wiadczen pacjenta jako sensownych wymaga z jednej strony przyjecia
deterministycznej perspektywy, ktora zaktada, ze rzeczywisto$¢ dziata zgodnie z logika
przyczynowo-skutkowa i1 kazdy stan rzeczy wynika z poprzedzajacego go. W praktyce
oznacza to akceptacje¢, ze wszystko, czego pacjent doswiadcza i co relacjonuje — niezalez-
nie od tego, czy wydaje si¢ to dziwaczne, niezrozumiale czy pozornie bezsensowne — jest
w jaki$§ sposdb uwarunkowane.

Podobng ide¢ mozna odnalez¢ w tradycji buddyjskiej, gdzie nazywa si¢ ja ,,wspoizalez-
nym powstawaniem” (ang. interdependent co-arising, sans. pratityasamutpada). Zgodnie
z ta doktryna wszystkie zjawiska pojawiaja si¢ i znikaja w wyniku wspotzaleznosci przy-
czyn i warunkow — sg wzajemnie powigzane i nieuchronnie wynikaja z wczesniejszych
stanow [24]. Nawigzanie do buddyzmu jest nieprzypadkowe, gdyz to wiasnie filozofia
buddyjska stanowila istotng inspiracj¢ dla Linehan w formutowaniu dialektycznego
pogladu na psychoterapi¢. Niemniej podobna perspektywa w pewnym stopniu dotyczy
wigkszos$ci podej$¢ terapeutycznych, poczawszy od teorii psychoanalitycznych Freuda
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[25]. Przyktadowo Agnieszka Leznicka-to$, w podreczniku Podstawy terapii psycho-
analitycznej pisze o determinizmie nastepujgco: ,,Determinizm zaktada, ze wszystko ma
swoja przyczyng. Jezeli to zatozenie odniesiemy do funkcjonowania psychiki, oznaczac
ono bedzie, ze w naszym umysle nic nie zdarza si¢ przypadkowo. Kazda mysl, fantazja,
kazde nasze dziatanie jest ogniwem w tancuchu przyczynowo-skutkowym. Na przyktad
sen, ktory po przebudzeniu wydaje si¢ w zaden sposob niezwigzany z naszymi my$lami
i uczuciami, po blizszym zbadaniu okazuje si¢ zakorzeniony w naszych gteboko skrywa-
nych pragnieniach oraz wydarzeniach dnia poprzedniego. Uczucie Igku, ktore towarzyszy
nam od rana, pozornie bez powodu, ma takze swoja przyczyng” [26, s. 16]. W kontekscie
konceptualizacji uwarunkowan réznice pomi¢dzy nurtami terapeutycznymi wyrazaé si¢
beda w tym, jaki aspekt ,,poprzedzajacego stanu rzeczy” wptywa na ,,aktualny stan rze-
czy” (czy s to procesy nie§wiadome, wpltywy systemowe, procesy uczenia si¢, schematy
mys$lowe, czynniki biologiczne czy inne) oraz w sposobie pojmowania wolnosci (czy jest
ona glownie wynikiem ,,u§wiadomienia” sobie swoich uwarunkowan, czy raczej nauczenia
si¢ nowych zachowan i schematow myslowych).

Pacjenci z BPD czgsto doswiadczaja trudnos$ci w rozpoznawaniu i rozumieniu wia-
snych stanow emocjonalnych oraz w taczeniu ich z konkretnymi bodzcami wywotujacymi.
Gwalttownos$¢ i zmienno$¢ tych emocji mogg utrudnia¢ im dostrzezenie czy uchwycenie
wyraznych powigzan przyczynowo-skutkowych. W efekcie perspektywa skrajnie deter-
ministyczna, ktora podkresla, ze ,,wszystko z czegos wynika”, moze by¢ dla nich trudna
i odczuwana jako uniewazniajaca, poniewaz nie uwzglednia chaosu i subiektywnego
przezywania charakterystycznego dla ich funkcjonowania. Gdy terapeuta zbyt silnie ak-
centuje mechanistyczne zaleznosci i przyczynowosé, pacjent moze odnies¢ wrazenie, ze
jego skomplikowane, nie zawsze uchwytne doswiadczenia emocjonalne sg upraszczane
lub pomniejszane, co dodatkowo wzmacnia poczucie niezrozumienia i moze pogtebiaé
problemy w relacji terapeutyczne;.

Z drugiej strony wiele wspotczesnych podejs¢ terapeutycznych (szczegolnie tych okre-
slanych jako ponowoczesne) sktania si¢ ku pluralistycznej, konstruktywistycznej postawie
epistemicznej. Dla terapeutéw konstruktywistycznych kluczowe staja si¢ niewiedzenie (ang.
not-knowing), kontekstualnos$¢ i wieloperspektywicznosé. Istotny wkitad w rozwdj tych
perspektyw wniesli Harlene Anderson i Harry Goolishian, ktérzy niewiedzenie uczynili
centralnym elementem swojego warsztatu terapeutycznego [27].

Postawa niewiedzenia 1 wielowersyjnosci, cho¢ czgsto opisywana jako sprzyjajaca
otwarto$ci i wspierajaca relacje terapeutyczng, moze w pewnych sytuacjach by¢ odbierana
przez pacjentéow z BPD jako uniewazniajaca. Dotyczy to szczegolnie sytuacji, w ktorych
brakuje odpowiedniej wrazliwosci 1 uwaznoS$ci na specyficzne potrzeby tej grupy pacjen-
tow. Niewiedzenie, ktore zaktada, Ze terapeuta nie ma wszystkich odpowiedzi, moze by¢
przez pacjentdw interpretowane jako brak kompetencji lub zaangazowania, co poteguje
ich poczucie chaosu i Igku. Taka sytuacja moze wzmacnia¢ poczucie niezrozumienia,
ktore jest szczegodlnie bolesne dla osob z BPD. Czgsto zmagaja si¢ oni z trudnosciami
W tworzeniu spdjnej narracji o sobie. Dlatego podkreslanie wielosci wersji rzeczywistosci
moze by¢ dla nich dezorientujace i podwazac ich subiektywne do§wiadczenie. Ze wzglgdu
na wyjatkowa wrazliwo$¢ na sygnaly odrzucenia i uniewaznienia, perspektywa uznajaca
rozne interpretacje moze nasilac¢ ich bol emocjonalny, zamiast go redukowac.
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Do rozwazan nad postawa epistemiczng warto dodac¢ perspektywe wylaniajaca si¢
z zatozen heglowskiej filozofii dialektycznej, ktora zaktada, ze rzeczywisto$¢ rozwija si¢
poprzez $cieranie si¢ przeciwienstw (tezy i antytezy), prowadzac do powstania syntezy
— ,,nowego stanu rzeczy” bedacego jakosciowo odmiennym rezultatem wczesniejszych
napiec [28, 29]. Z tej perspektywy rzeczywistos¢, cho¢ deterministycznie uwarunkowana,
pozostaje w stanie ciggtych zmian i przeksztatcen, co ostatecznie uniemozliwia jej pelne
poznanie. Proces tych zmian nie jest prostym, liniowym ciggiem przyczynowo-skutkowym,
lecz raczej dynamicznym i nieprzewidywalnym procesem, w ktorym wyltaniaja si¢ nowe
jakosci, ukazujac emergentny charakter zjawisk otaczajacego nas $wiata.

W obliczu tak ztozonego, wielowymiarowego i trudnego do uchwycenia procesu
zmian, filozofia dialektyczna inspiruje psychoterapeutow do przyjecia specyficznej pozycji
epistemicznej — uznania, ze pelne zrozumienie wszystkich uwarunkowan rzadzacych
funkcjonowaniem pacjenta jest niemozliwe. W procesie ,,dochodzenia do prawdy” nie
chodzi zatem o wykluczanie czy odrzucanie ktorejkolwiek z perspektyw, lecz o tworcze
wlaczanie réznych punktow widzenia i state dazenie do ich rozwoju. Dzigki temu dialek-
tyczne podejscie pozostaje otwarte na kolejne mozliwosci interpretacyjne, rozbudowuje si¢
o nowe perspektywy i nieustannie poglebia zrozumienie omawianych zagadnien, unikajac
skrajnych lub jednostronnych wnioskow.

Taka postawa epistemiczna (,,troch¢ wiem i rozumiem, duzo nie wiem i nie rozumiem,
daze do wiedzy i zrozumienia, ale z pokora uznajg, ze sprawy moga by¢ zbyt skompliko-
wane by je w petni poznac¢ i zrozumie¢”’) wydaje si¢ zrgczng synteza uniwersalizmu (,,§wiat
jest jednowersyjny, istnieje obiektywnie niezaleznie od percepcji i wszystko w nim jest
zdeterminowane”) i pluralizmu (,,$wiat jest wielowersyjny i mozliwe sa rozne, subiektyw-
ne wersje rzeczywistosci”’). Pozwala ona na jednoczesne dazenie do zrozumienia §wiata
W sposob systematyczny i obiektywny oraz na akceptacj¢ tego, ze nasza wiedza jest zawsze
cze$ciowa i kontekstualna. Pozwala na gromadzenie i systematyzowanie wiedzy na temat
funkcjonowania cztowieka, przy jednoczesnym uznaniu ztozonosci rzeczywistosci oraz
pokorze wobec ograniczen ludzkiego poznania. Postawa ta unika putapki redukcjonizmu
(jednowersyjnego upraszczania §wiata) i relatywizmu (catkowitej rezygnacji z poszuki-
wania uniwersalnych prawidtowos$ci), oferujac dynamiczne i zrownowazone podejscie
do eksplorowania i rozumienia rzeczywistosci. Subiektywne do$wiadczenia pacjenta,
subiektywne doswiadczenia psychoterapeuty, zgromadzona przez psychoterapeute wiedza
i dos$wiadczenie — biorg udziat w niekonczacym si¢ tancu poznania i ,,dochodzenia do
prawdy”.

To wlasnie taki poglad na rzeczywistos¢ wydaje si¢ najbardziej sprzyja¢ uprawomoc-
nieniu doswiadczen pacjenta wrazliwego na przejawy braku zrozumienia i akceptacji ze
strony terapeuty. Taki terapeuta uznaje, ze zachowania czy stany emocjonalne pacjenta
nie biorg si¢ ,,znikad”, lecz wynikaja z catego ciagu powiazanych ze sobg czynnikow
biologicznych, spotecznych czy psychologicznych. Jednoczes$nie unika roszczenia sobie
prawa do ostatecznych, niepodwazalnych wyjasnien, pozostajac otwartym na réznorodnosc¢
interpretacji i subiektywnos$¢ przezyc.
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Uprawomocnienie — dane eksperymentalne

Rola uprawomocnienia w budowaniu relacji mi¢dzyludzkich oraz tagodzeniu reakcji
emocjonalnych to nie tylko postulat wywodzacy si¢ z praktyki klinicznej, lecz takze fakt
udokumentowany eksperymentalnie. W badaniu, w ktorym brato udziat 90 ochotnikow
zaobserwowano, ze otrzymywanie uniewazniajagcych komunikatow przez badanych wig-
zato si¢ z wyraznym wzrostem ich pobudzenia fizjologicznego i psychologicznego oraz
ostabieniem ich zaangazowania spotecznego [30]. W innym badaniu odnotowano, Ze osoby
z trudno$ciami z regulacja emocji z wigkszym prawdopodobienstwem zachowuja si¢ agre-
sywnie w obliczu uniewaznienia niz osoby, ktore zasadniczo dobrze radza sobie z regulacja
stanow pobudzenia [31]. Ta sama grupa badaczy w innym eksperymencie wykazala, ze
osoby o nizszym poziomie ugodowosci i sumiennosci (szczegdlnie te o podwyzszonym
neurotyzmie) staja si¢ bardziej agresywne po doswiadczaniu uniewaznienia, co moze
wskazywacé, ze pewne cechy osobowosci zwigzane z agresja ujawniajg si¢ w szczegdolnosci
w warunkach braku uprawomocnienia [32].

Na szczegdlng uwage zastuguja w tym kontekscie wyniki badania przeprowadzonego
przez Chada Shenka oraz Alana Fruzzettiego [33], ktorzy postanowili sprawdzié, jak
zmieniajg si¢ przezycia emocjonalne oraz poziom aktywnosci uktadu wspotczulnego,
w zaleznosci od tego, czy osoba badana, znajdujac si¢ w stresujacej sytuacji, do$wiad-
cza uprawomocnienia czy uniewaznienia. Po losowym przydzieleniu do jednej z dwdch
grup (jednej doswiadczajgcej uprawomocnienia, drugiej uniewaznienia) szes¢dziesieciu
badanych zostato poproszonych o rozwigzanie w pamieci zadan arytmetycznych, ktére
wykorzystano jako stresor poznawczy. W trakcie rozwigzywania zadan badani byli trzy-
krotnie proszeni o opisanie swojego stanu emocjonalnego. W odpowiedzi na te opisy
eksperymentator udzielat komentarzy: w jednej grupie byly to wypowiedzi uprawomoc-
niajace i normalizujace ich emocje (np. ,,Rozwigzywanie zadan matematycznych bez
kartki i dtugopisu jest frustrujace”, ,,Wigkszos¢ innych uczestnikow wyrazito dokladnie
to samo odczucie” lub ,,Ja rowniez czutbym si¢ zdenerwowany, gdybym to ja wykonywat
to zadanie™), natomiast w drugiej grupie komentarze kwestionowaty zasadnos¢ lub nasile-
nie odczuwanych emocji (np. ,,Nie rozumiem, dlaczego pan/pani tak si¢ czuje”, ,,Nie ma
potrzeby tak si¢ denerwowac” lub ,,Ludzie byli sfrustrowani, ale nie tak bardzo jak pan/
pani”). Deklarowane przez uczestnikow badania nasilenie negatywnych uczué, a takze
pomiary tetna i przewodnictwa skory wskazaty, ze osoby uniewazniane przez ekspery-
mentatoréw dos§wiadczaty istotnie wyzszego pobudzenia, anizeli osoby uprawomocniane,
a warto podkresli¢, ze na poczatku badania nie odnotowano istotnych réznic miedzy
grupami pod wzgledem monitorowanych zmiennych. Wraz z trwaniem eksperymentu
poziom pobudzenia w grupie uniewaznianej wzrastat znaczaco, podczas gdy w grupie
uprawomocnianej nie obserwowano istotnych zmian. Analizy nachylen wykazaly, ze
wzrost poziomu negatywnego afektu w grupie uniewaznianej byl znaczacy i wyrazny,
co stanowi potwierdzenie silnego wptywu uniewazniajacych interakcji na doswiadczenia
emocjonalne uczestnikow. Tworcy badania dokonali nastepujacego podsumowania swo-
ich obserwacji: ,,wyniki tego badania sugeruja, ze oprocz uwzglgdniania roli czynnikow
indywidualnych w regulacji emocji, istotne znaczenie maja rowniez czynniki spoteczne
w zrozumieniu, w jaki sposob ksztaltowana jest indywidualna reaktywno$¢ emocjonalna
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i regulacja emocji, a takze jak mozna projektowac interwencje psychologiczne, majac na
celu poprawe ich skutecznosci” [33, s. 180—181].

Dlaczego uprawomocnienie jest tak wazne w psychoterapii pacjentéw z BPD?

Na istotno$¢ uprawomocnienia jako strategii terapeutycznej w leczeniu pacjentéw
z BPD wskazuje postulowany model teoretyczny opisujacy mechanizm powstawania
uporczywej dysregulacji emocji w tej grupie osob. W modelu tym, zwanym modelem
biospotecznym lub transakcyjnym, centralng rolg odgrywaja tzw. uniewazniajace reakcje
srodowiska, w ktorym zachodzit rozwdj danej osoby. Uniewazniajace srodowisko roz-
wojowe to takie, ktdre ignoruje, pomija, minimalizuje, neguje lub wrecz karze uczucia,
mysli, potrzeby i doswiadczenia jednostki. Uporczywe trudno$ci z regulacja emocji i wy-
nikajace z nich trudnosci behawioralne, poznawcze i interpersonalne, rozumiane sg zatem
jako skumulowany efekt ztozonych interakcji pomigdzy dzieckiem a jego otoczeniem,
ktoére (§wiadomie lub nie) uniewaznia jego reakcje emocjonalne, doprowadzajac do ich
postepujacej dysregulacji.

Wskazuje si¢, ze szczegblnie narazonymi na rozwdj trudnosci w regulacji emocji sa
osoby, u ktérych wystepuja specyficzne, wrodzone cechy temperamentalne. Opisuje si¢
trzy charakterystyczne cechy temperamentu, ktore czynig dang osobe podatna na zaktdce-
nia w rozwoju emocjonalnym: 1) wrazliwos¢ emocjonalng, 2) reaktywno$¢ emocjonalng
i 3) powolny powrét do emocjonalnej réwnowagi. Osoba wrazliwa emocjo-
nalnie reaguje na bodzce i sygnaty, ktore przez innych moga by¢ uznane za btahe lub
nieznaczace. Latwo popada we frustracje, odczuwa Igk czy ptacze. Osoba reaktywna
emocjonalnie reaguje intensywnymi emocjami, ktore w odbiorze zewngtrznego ob-
serwatora moga by¢ nieadekwatne do okoliczno$ci. Zamiast smutku, przezywa rozpacz,
zamiast ztosci — wscieklos¢, a zamiast leku — przerazenie. Dla takiej osoby wigkszo$¢
emocjonalnych przezy¢ jest dotkliwa i bolesna. Osobie dos§wiadczajacej dtu-
gotrwalych emocji wydobycie si¢ z emocjonalnego pobudzenia sprawia wielka
trudno$¢. Pozostaje ono w jej ciele i umysle jeszcze przez dlugi czas. Emocjonalne doznania
moga ujawniac si¢ w postaci przykrych wspomnien, tendencji do rozpamigtywania czy tez
nawracajacych koszmaréw sennych. Jezeli osoba przejawiajaca jedng lub wigcej powyzej
wskazanych cech temperamentu jest wychowywana w niesprzyjajacych okoliczno$ciach
rodzinnych czy spotecznych, jej zdolno$¢ do regulowania emocji maleje, a tym samym
ros$nie czestotliwo$¢é wystepowania i cigzar stanéw dysregulacji emocji [3, 34].

W $wietle teorii biospotecznej osoby z BPD w okresie rozwojowym doswiadczaty
intensywnych emocji i czgsto nie otrzymywaty adekwatnych reakcji na swoje przezycia,
co sprzyjato wyksztalceniu dysfunkcyjnych wzorcéw regulacji emocji. W takiej sytuacji
uprawomocnienie stanowi specyficzng forme ,,naprawy” wczesniejszych doswiadczen bra-
ku zrozumienia. Stanowi ono takze punkt wyjscia dla ksztaltowania umiejgtnos$ci pacjenta
do samouprawomocnienia. Poprzez spdjne, empatyczne i akceptujace odzwierciedlenie
przezywanych emocji oraz do§wiadczen, pacjent uczy si¢ po pierwsze rozpoznawac
wlasne potrzeby, mysli i uczucia, a po drugie odnajdowaé w nich prawomocnos¢ i sens
w konteks$cie swojej zyciowej historii. Ta stopniowo nabywana $wiadomo$¢, ze wlasne
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stany emocjonalne moga by¢ zrozumiale i prawomocne, przektada si¢ bezposrednio na
zdolnos$¢ do samouprawomocnienia w codziennym zyciu. Dzigki regularnemu przezywaniu
w terapii doswiadczenia bycia wystuchanym i rozumianym, pacjent zaczyna samodziel-
nie weryfikowac realno$¢ swoich emocji, mysli czy potrzeb, co zmniejsza podatnos¢ na
watpliwosci 1 krytyke zewnetrzna.

Uprawomocnienie w do$wiadczeniu pacjenta — kluczowa rola
subiektywnej perspektywy

Uprawomocnienie jako strategia kliniczna jest aktem relacyjnym, umieszczonym w kon-
tek$cie wymiany emocjonalnej pomigdzy pacjentem a psychoterapeuta, a jej skutecznos¢
zalezy zar6wno od warunkow pozostajacych po stronie nadawcy, jak i odbiorcy. Tak jak
pigkno nie istnieje wylacznie obiektywnie, lecz ujawnia si¢ w subiektywnym odbiorze
obserwatora, tak uprawomocnienie nie sprowadza si¢ do samego komunikatu ,,Twoje
emocje sag wazne”. W istocie uprawomocnienie jest procesem poznawczo-emocjonalno-
-relacyjnym, w ktorym pacjent faktycznie czuje, ze jego przezycia i potrzeby zostaty
uznane za sensowne oraz prawomocne. Empatyczne formutowanie stéw czy gestow przez
terapeute moze by¢ obiektywnie poprawne, a zarazem pozosta¢ nieodebrane jako upra-
womocniajace, o ile nie rezonuje z indywidualnym przezyciem pacjenta. W przypadku
niektorych pacjentow nawet najwigksze starania psychoterapeuty, by zakomunikowa¢ mu
sensownos¢ jego reakcji, nie skutkujg poczuciem bycia uprawomocnionym. Ostatecznie
o skutecznos$ci uprawomocnienia decyduje to, czy w wewnetrznym odczuciu pacjenta
doszto do faktycznego uznania jego do$wiadczen. Bez subiektywnego poczucia bycia
zrozumianym, nawet najlepsza intencja terapeuty pozostaje nieskuteczna.

Rézne osoby moga w odmienny sposob reagowaé na podobne interwencje terapeu-
tyczne — dla jednych kluczowe beda komunikaty werbalne, dla innych za$ cenna okaze
si¢ powsciagliwos¢ w komentarzach przy jednoczesnym zachowaniu uwaznej obecnosci.
W kazdej relacji terapeutycznej uprawomocnienie powinno zatem przybra¢ forme dosto-
sowang do unikalnych potrzeb pacjenta. Podobnie jak dzieto sztuki moze wzbudza¢ r6z-
norodne emocje w roznych odbiorcach, tak samo najistotniejsze znaczenie w psychoterapii
zyskuje to, co pacjent odbiera jako prawdziwie wspierajace i akceptujace.

Kwestia relacji terapeutycznej jest takze nie do przecenienia. Wptywaja na nig czynniki
zwigzane z historig pacjenta, stylem pracy terapeuty, biezaca faza procesu terapeutycznego
iinne. Mozna powiedzie¢ zatem, ze poczucie uprawomocnienia nie jest aktem jednostko-
wym, ale dojrzewa ono w specyficznym kontekscie spotkania pacjenta z terapeutg. Czesto
zatem nie wystarczy jednokrotnie zadeklarowa¢ pacjentowi akceptacje — jej realne po-
jawienie si¢ jest efektem procesu wspottworzenia przestrzeni relacyjnej, w ktorej pacjent
moze autentycznie poczu¢ si¢ dostrzezony i zrozumiany. Dopiero w tym wspolnym, rela-
cyjnym polu moze narodzi¢ si¢ prawdziwe uprawomocnienie, w ramach ktorego terapeuta
reaguje empatycznie, dostrajajac si¢ do potrzeb pacjenta, a pacjent zaczyna doswiadczac
swoich emocji jako waznych i uzasadnionych.
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Podsumowanie

Umiejetno$¢ uprawomocnienia pozwala terapeucie nawiaza¢ glebszy kontakt z pa-
cjentem i budowac¢ atmosfer¢ zaufania, ktora jest fundamentem skutecznej terapii. Kiedy
pacjent czuje si¢ zrozumiany i akceptowany, tatwiej mu otworzy¢ si¢ na eksploracje
trudnych tematdw, a takze przyjaé nowe perspektywy czy zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami.
Uprawomocnienie jest takze potgznym narzgdziem wspierajagcym regulacje emocji, ktore
terapeuta moze modelowac w relacji terapeutycznej, pokazujgc pacjentowi, jak on sam
moze lepiej radzi¢ sobie ze swoimi trudnymi uczuciami. Uprawomocnienie nie oznacza
jednak, ze terapeuta zgadza si¢ ze wszystkim, co pacjent méwi lub robi. Chodzi raczej
0 uznanie, ze pacjent dziala, mysli i czuje w sposob, ktory ma dla niego wewnetrzng logike,
nawet jesli prowadzi to do destrukcyjnych rezultatow.

Kluczowa umiejetnoscia terapeuty jest strategiczne stosowanie uprawomocnienia, co
oznacza, ze powinien on poddawac ciaglej ocenie zasadno$¢ uprawomocnienia w konkret-
nym momencie dialogu terapeutycznego oraz monitorowac jego skutki.

Uprawomocnienie prowadzi bowiem zazwyczaj do deeskalacji pobudzenia emocjo-
nalnego i ztagodzenia napigcia pojawiajacego si¢ w relacji terapeutycznej. Moze takze
zwigksza¢ zaufanie pacjenta do terapeuty i wzmacniac¢ jego poczucie bezpieczenstwa
w terapii. Jednocze$nie, zgodnie z teoriami behawioralnymi, uprawomocnienie stanowi
swoistg nagrode zwigkszajacg prawdopodobienstwo wystgpienia zachowania, ktore je
poprzedza, lub ktoérego ono dotyczy. Uzywane trafnie i strategicznie bedzie zatem wzmac-
nia¢ np. dokonywanie przez pacjenta adekwatnej ekspresji jego standw wewnetrznych.

W tym miejscu nalezy takze zaznaczy¢, ze uprawomocnienie nie jest strategia, z ktorej
nalezy korzysta¢ zawsze i wszedzie. Jesli nie towarzysza mu interwencje terapeutyczne
ukierunkowane na wywolywanie zmiany terapeutycznej u pacjenta, terapi¢ moze charakte-
ryzowac¢ brak postgpu. Wazne jest takze, by terapeuta byt uwazny na to, by nie uprawomoc-
ni¢ tego, co nieprawomocne (i w ten sposob nie wzmacniat niefunkcjonalnych zachowan
pacjenta). Przykladowo w interakcji z pacjentem dokonujacym samookaleczen mozna
uprawomocnic jego pragnienie redukcji napigcia (jesli wystgpuje), bez uprawomocniania
(a czasem wrecz z uniewaznieniem) samego aktu uszkadzania skory.

Mimo ze dotychczasowe prace badawcze oraz obserwacje kliniczne wskazuja na istotng
role uprawomocnienia w procesie terapeutycznym i rozwoju zdrowej regulacji emocji,
obszar ten wcigz wymaga pogltebionych analiz. Szczegdlnie przydatne moga by¢ badania
prowadzone na surowych, jakosciowych danych, dzigki czemu mozna uzyskiwac wigksze
wejrzenie w zlozona, wspdtzalezng mechanike interakcyjng procesu psychoterapii. Lepiej
zrozumiane mechanizmy dzialania uprawomocnienia mogg przetozy¢ si¢ na bardziej
precyzyjne modele teoretyczne oraz ulepszone protokoty postepowania w réznych modal-
no$ciach psychoterapeutycznych. Dalsze, dobrze zaprojektowane badania — zwtaszcza
o charakterze longitudinalnym — pozwolityby na weryfikacj¢ efektywnosci réznych
form uprawomocnienia i okre$lenie czynnikéw sprzyjajacych utrwalaniu pozytywnych
zmian u pacjentow. Ponadto zgromadzenie solidnych dowodéw naukowych moze pomoc
W rozszerzeniu wykorzystania uprawomocnienia takze poza klasyczne obszary terapii, na
przyktad w edukacji, doradztwie czy wsparciu psychospotecznym, wzmacniajac skutecz-
nos$¢ interwencji i przyczyniajac si¢ do poprawy jakosci zycia wielu 0sob.
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Streszczenie

Podczas pracy z osobami doswiadczajgcymi traumy terapeuta moze rowniez doswiadczac negatyw-
nych zmian, takich jak wypalenie zawodowe, wtorny stres traumatyczny czy trauma zastepcza. Mniej
znanym obszarem zmian u terapeuty sq potencjalnie pozytywne zmiany na skutek pracy z osobami
z traumgq: satysfakcja ze wspolczucia, zastgpcza odpornosé czy zastepczy wzrost potraumatyczny, na
ktorym skupit sie autor niniejszej pracy. Na skutek wewnetrznego procesu przemiany w terapeucie
dochodzi do takich zmian, jak: samorozwdj, zmiana w filozofii Zycia, poczucie wdziecznosci i uznania,
wigkszej akceptacji, zmiany w relacjach osobistych, dostrzeganie mozliwosci ludzkiej odpornosci,
opracowywanie nowych strategii radzenia sobie, zwigkszona satysfakcja z pracy i lepsze tolerowa-
nie niepokoju. Liczne badania podtuzne pokazujq, ze zmiany zachodzqce w terapeucie nie sq iluzjg
w samoopisie, ale rzeczywistq zmiang potwierdzang przez osoby bliskie. Autor zwraca rowniez
uwage na to, ze pozytywnych zmian mozemy doswiadczac nie tylko przez cierpienie, ale rowniez
dzieki dobrym dosSwiadczeniom zyciowym. Na koniec podane sq implikacje praktyczne z rozwazan
na temat zastepczego wzrostu potraumatycznego.

Summary

When working with people experiencing trauma, a therapist may also experience negative changes
such as professional burnout, secondary traumatic stress, or vicarious trauma. A lesser-known area
of change in the therapist is the potentially positive changes as a result of working with traumatized
individuals: compassion satisfaction, vicarious resilience, or vicarious traumatic growth. In this
paper, the author focused on vicarious post-traumatic growth. As a result of the therapist’s internal
process of transformation, changes such as self-development, changes in life philosophy, a sense
of gratitude and appreciation, greater acceptance, changes in personal relationships, recognition of
the potential for human resilience, development of new coping strategies, increased job satisfaction
and better toleration of anxiety occur. Numerous longitudinal studies show that the changes taking
place in the therapist are not an illusion made by self-report, but a real change confirmed by those
close to them. The author also points out that we can experience positive change not only through
suffering, but also through good life experiences. Finally, practical implications are given from the
consideration of vicarious post-traumatic growth.
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Wstep

Wsréd licznych zdarzen i sytuacji stresowych szczegdlne znaczenie maja takie, w kto-
rych osoba jest narazona na $mieré, na powazne obrazenia, na przemoc seksualng lub
zagrozenie nig. Zdarzen takich mozna do§wiadczy¢ osobiscie lub by¢ ich §wiadkiem, moga
one tez dotyczy¢ kogo$ bliskiego. Takie zdarzenia autor bedzie okreslat jako traumatyczne
lub jako traume. Badania nad wptywem traumy na osoby, ktore jej doswiadczyly, rozwijaty
si¢ w ten sposob, ze najpierw skupiano si¢ na identyfikacji skutkow traumy i badaniu naj-
lepszych sposobow ich fagodzenia, nastgpnie koncentrowano si¢ na zapobieganiu i promo-
waniu czynnikow ochronnych. Na koncu zidentyfikowano istnienie rowniez pozytywnych
skutkow, ktore pojawiaja si¢ w wyniku przezycia traumy — rozwoju potraumatycznego
(Posttraumatic Growth, PTG). Podobnie, jesli chodzi o psychoterapeutow (dalej autor beg-
dzie postugiwat si¢ krotszym okresleniem terapeuta): najpierw identyfikowano negatywne
skutki ich dotyczace, a zwigzane z praca z osobami z trauma, przy czym przez ,,prace
z traumg” autor rozumie zaro6wno interwencje kryzysowa, pomoc krotkoterminows, jak
i dlugotrwala psychoterapie prowadzong z osobami doswiadczajacymi traumy. Nastgpnie
zacze¢to badaé, w jaki sposdb mozna tym negatywnym skutkom zapobiegaé lub jak pro-
mowac odpornos$¢ na nie. Niedawno zaczeto identyfikowac pozytywne efekty wynikajace
z do$wiadczen praktykow w pracy z osobami, ktore przezyty traum¢ — okreslajac jg jako
zastgpcza odpornosé¢ (Vicarious Resilience, VR) lub zastgpczy wzrost potraumatyczny
(Vicarious Posttraumatic Growth, VPTG) [1].

Opisujac pozytywne skutki pracy z trauma zachodzace u terapeutdw, mozna wyroznié
trzy podstawowe zmiany:

1. Satysfakcj¢ ze wspoélczucia. Obejmuje ona poczucie nagrody, skutecznos$ci i kompe-
tencji terapeuty. Pozwala na czerpanie przyjemnosci ze skutecznego pomagania innym.
Dostrzegajac rozwoj u swoich pacjentéw, terapeuci maja szans¢ postrzega¢ wilasna
prace jako sensowng. Jednoczes$nie doswiadczenie satysfakceji ze wspotczucia chroni
ich przed negatywnymi zmianami [2].

2. Zastepcza odpornos¢. Rozumiana jest ona jako proces ,,charakteryzujacy si¢ wy-
jatkowym i pozytywnym efektem, ktory przeksztatca terapeutow w odpowiedzi na
odporno$¢ klientow, ktorzy przezyli traume” [3]. W artykule z 2016 r. [4] autorzy
opisujg siedem czynnikéw obejmujacych odpornos$¢ zastgpcza: (1) zmiane celow
i perspektywy zyciowej, (2) nadziej¢ inspirowang przez klienta, (3) uznanie ducho-
wosci klientéw jako zasobu terapeutycznego, (4) zwigkszone zdolnosci do zaradnosci,
(5) zwigkszong samoswiadomos¢ i praktyke samoopieki, (6) zwigkszong §wiadomosé
wladzy 1 przywilejow zwiazanych z praca z klientami, (7) zwigkszona zdolno$¢ do
pozostania obecnym podczas stuchania narracji o traumie. Temat odpornosci zastepczej
zostal rowniez opisany w pracy doktorskiej Adama Reynoldsa z Nowego Jorku [1]
w 2020 r. Wyniki jego pracy pokazuja, iz o ile wigkszos¢ praktykujacych otrzymuje
jakas$ edukacje na temat negatywnych skutkow pracy z klientami, ktorzy doswiadczyli
traumy, to rzadziej maja oni wiedz¢ na temat pozytywnych jej skutkow. W ogoélnych
wynikach odpornosci zastgpczej autor ten zidentyfikowat trzy czynniki demograficzne
sprzyjajace jej rozwojowi: czas trwania terapii z osobami, ktore doswiadczyty traumy,
wlasne doswiadczenia traumatyczne oraz osobistg praktyke duchows. Opisat roéwniez
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jeden czynnik $rodowiskowy — obecno$¢ superwizji opartej na wiedzy o traumie.
Superwizja wigzala si¢ z wyzszymi wynikami w zakresie satysfakcji ze wspotczucia
i nizszymi w zakresie wypalenia zawodowego lub wtérnego stresu traumatycznego.
Zatem superwizja umozliwia pojawianie si¢ odpornosci zastgpczej i chroni przed
potencjalnie negatywnymi skutkami pracy z trauma.

3. Zastgpczy wzrost potraumatyczny. To pozytywna transformacja zachodzaca w terapeu-
cie dzigki pracy z osobami, ktore przezyty traume. Obejmuje ona zmiany w podejsciu
do zycia, relacji migdzyludzkich, a takze samooceny. Na tym watku autor w niniejszej
pracy skupi si¢ szczegolnie.

Co jest mediatorem obecnosci zastepczego wzrostu potraumatycznego?

Od os6b pomagajacych innym oczekuje si¢ empatycznego kontaktu z klientami oraz
wrazliwo$ci na ich emocjonalne potrzeby. Dlatego wydaje si¢, ze empatia moze by¢ jednym
z gtéwnych czynnikéw powstawania pozytywnych zmian potraumatycznych. I rzeczywi-
$cie, badania wykazaty, ze silniejsze polaczenie terapeutyczne przewiduje wzajemny rozwaj
zarowno klienta, jak i terapeuty [5, 6]. W takim ujeciu dobra relacja terapeutyczna naraza
terapeute na przezywanie traumy zastepczej, ale i daje szans¢ na zastepczy rozwoj — jest
wigc mieczem obosiecznym.

Poza empatig rozwaza si¢ rowniez inne czynniki wpltywajace na rozwdj VPTG. Bardzo
ciekawa koncepcj¢ ruminacji jako mediatora zachodzacych zmian zaprezentowali rumunscy
autorzy pod koniec 2023 r. [7]. Wedlug nich w poczatkowym okresie po doswiadczeniu
traumy pojawiajg si¢ nasilone, automatyczne ruminacje, ktérym towarzyszy wzmozony
poziom dystresu. Dzieje si¢ tak, poniewaz do§wiadczenie traumatyczne zakloca przekonania
i cele jednostki, ktora traci mozliwo$¢ nadania znaczenia wydarzeniu. Do konstruktywnej
zmiany niezbedne s3 przemyslenia, ktére powinny by¢ bardziej refleksyjne, skupiajace
wysitek na ponownej poznawczej ocenie doswiadczenia. Aby tak si¢ moglo staé, osoba
cierpigca nie moze biernie skupia¢ si¢ na rozmyslaniach na temat przyczyn i konsekwencji
zdarzenia, thumiac pojawiajace si¢ emocje. Podjecie swiadomego wysitku zrozumienia
konsekwencji zdarzenia oraz znalezienia rozwigzania jest formg celowego, a nie auto-
matycznego rozmy$lania. W swoim badaniu autorzy znalezli zwigzek mi¢dzy natretnymi
i celowymi ruminacjami jako mediatorami zwigzku miedzy trauma zastepcza i zastgpczym
wzrostem. Silniejszy zwigzek ustalono miedzy ruminacjami natr¢tnymi a stresem trauma-
tycznym, co ma charakter dezadaptacyjny. W przypadku wzrostu zastgpczego, silniejsza
korelacja dotyczyla celowego rozmys$lania, co jest zgodne z teoretycznym modelem
wzrostu potraumatycznego [8]. Natretne ruminacje, cho¢ generuja niepokdj, sa czescia
walki poznawczej i pracy, ktora sprzyja wzrostowi. W przypadku terapeutdéw w procesie
odnajdowania sensu nowych doswiadczen, trudno$ci — poza zmianami specyficznymi dla
rozwoju, mogg przynie$§¢ nowa wiedzg¢ i poczucie kompetencji, wicksza pewnos¢ swoich
decyzji i umocni¢ tozsamos¢ zawodowa. Zatem celowe ruminacje w umysle terapeuty,
jako odpowiedz na traume klienta, bytyby drugim mediatorem pojawiania si¢ VPTG.
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Czym jest zastepczy wzrost potraumatyczny?

W literaturze polskiej temat zastgpczego wzrostu potraumatycznego jest rzadko po-
ruszany. W publikacjach $wiatowych, wyczerpujace kompendium wiedzy na ten temat
ukazato si¢ w 2024 r. w ksigzce The Routledge Internation] Handbook of Posttraumatic
Growth, w ktorej jeden z rozdziatdow zostat napisany przez autorow polskich [9] od lat
zajmujacych si¢ tym tematem.

Osoby doswiadczajace traumy moga doswiadczac rozwoju potraumatycznego (PTG),
ktory, jak wyjasnili Tedeschi i Calhoun [10], dla wielu oséb nie jest powrotem do stanu
wyjsciowego, tylko gleboka zmiang. Transformacja ta moze obejmowac pi¢¢ obszarow:
1) wieksze docenianie zycia i zmiang jego priorytetow, 2) cieplejsze i bardziej intymne
relacje z innymi, 3) wigksze poczucie sily osobistej, 4) rozpoznawanie nowych mozliwosci
lub sciezek zyciowych i 5) rozwdj duchowy. Osoba do§wiadczajaca traumy, przetwarzajac
japoznawczo i dzielac si¢ z innymi przezyciami, dokonuje rekonstrukcji i nowych narracji,
ktére moze zintegrowac z istniejagcymi schematami. Osoby, ktore przezyly traume, opi-
suja doswiadczenia glebszego poznania siebie, co skutkuje silng ,,tozsamos$cia ocalatego”
1 wzmocnionym poczuciem siebie [11].

Rozwdj psychiczny po przezyciu traumy badano najpierw u 0sob, ktore ja przezyty,
ale do$¢ szybko odnotowano podobny wzrost zastepczy u 0sob pracujgcych z nimi. Prze-
prowadzony w 2015 r. przeglad badan [12] wykazat, Zze zarbwno wzrost potraumatyczny
(PTG), jak i zastepczy wzrost potraumatyczny (VPTG) obejmuje zmiany w zwigzkach,
duchowosci, sile osobistej oraz warto$ciach i osobistych priorytetach. Dzieki pracy terapeu-
ci zwigkszajg swoja wrazliwo$¢, wspotczucie, wglad, tolerancje i empatie. Maja wicksze
uznanie dla réznych $ciezek duchowych, a takze zwigkszona §wiadomos$¢ szczescia i do-
ceniania zycia. Zyskuja réwniez wigksze uznanie dla sily i odpornosci ludzkiego ducha.

We wspomnianym przegladzie zwrdcono tez uwage na pewne réoznice migdzy proce-
sami zachodzacymi u klientow i u terapeutow. Po doswiadczeniu traumy pacjent moze
mie¢ wigksze poczucie sity osobistej, a terapeuta moze odczuwaé wzmocnienie swojej
tozsamosci zawodowej i kompetencji w pracy.

Procesy zachodzace w kliencie (PTG) oraz terapeucie (VPTG) nie sg jednak tozsame
— na co wskazujg polscy autorzy [13]. Z wywiadoéw z terapeutami wynika, ze narazenie
na wtorng traume prowadzi do zwigkszenia wrazliwosci 1 wspolczucia, zwiekszonego
wgladu, wigkszej pewnosci siebie, tolerancji i wigkszej empatii. Takie zmiany przyczyniaja
si¢ do akceptacji przezy¢ klientdw oraz uznania ich zdolno$ci do lepszego radzenia sobie.
W przypadku PTG takich zmian nie podkreslano. Mimo iz cze$¢ terapeutéw dostrzegata
swiadomo$¢ negatywnych konsekwencji pracy, to $wiadomos¢ ta prowadzita do glebszego
zrozumienia ztozonos$ci funkcjonowania cztowieka.

Elementami wspolnymi dla PTG i VPTG sa zmiany duchowe, ktore jednak roznia
si¢ u klientoéw i terapeutdw. Osoby, ktore doswiadczyty traumy, raportowaty poglebienie
osobistej duchowosci. Terapeuci wskazywali raczej na czgstsze rozwazania na tematy
duchowe oraz akceptacje duchowosci jako czynnika sprzyjajacego w radzeniu sobie.
Cecha charakterystyczng dla zmian u terapeutdéw sg zmiany zachodzace w przypadku
udzielenia skutecznej pomocy. Doswiadczali oni wdzigcznos$cei i potrzeby rozwoju wilasnej
osobowosci, wigkszej przynaleznos$ci do spotecznosci terapeutycznej, wigkszej motywacji
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do praktyk majacych na celu ochrong siebie. Dokonujac zestawienia potencjalnych zmian
zachodzacych w terapeutach, wspomniani wyzej autorzy odnotowujg réwniez: wzrost
praktycznej madro$ci, wzrost zyczliwosci, wzrost poczucia wlasnej wartosci, wigksza
akceptacje dla innych, wigksza wiare w skutecznos$¢ podejmowanego dziatania, wicksze
docenianie wlasnej pracy, wicksze postrzeganie wlasnej pracy jako warto$ci, zwigkszanie
umiejetnosci i kompetencji zawodowych.

Pierwsze dogtebne jakosciowe badanie dotyczace pozytywnego wpltywu pracy
z osobami z traumg u psychoterapeutéw wykonano w 2005 r. [14]. Az 86% badanych
potwierdzito zmiang w trzech kategoriach wzrostu potraumatycznego: a) pozytywnym
postrzeganiu siebie, b) relacjach interpersonalnych oraz c) filozofii zycia. Opisano
rowniez lepsze rozumienie szerokiego spektrum ludzkich zachowan, pozytywny wplyw
na duchowos$¢ 1 wigksze uznanie sily osobistej. Autorzy nie definiuja wprost, jak rozu-
mieja duchowosé, ale z kontekstu mozna si¢ domyslac, ze chodzi o psychologiczne jej
znaczenie.

Od tego czasu pojawito si¢ wiele publikacji na omawiany temat. W artykule z 2023 .
[15] autorzy dokonuja przegladu badan dotyczacych wzrostu potraumatycznego na podsta-
wie badan jakosciowych i ilo§ciowych, obejmujacych duza grupg 1597 badanych. Kryte-
rium wiaczenia do badania byto bycie specjalista zajmujacym si¢ zdrowiem psychicznym.
W wynikach jakos$ciowych zidentyfikowano dziewig¢ zasadniczych watkow.

1) Samorozwo]. Zmiana, ktora dotyczy zycia zawodowego i osobistego. Terapeuci
zdawali sobie sprawe z ogromu sity potrzebnej do wykonywania swojej pracy
i czuli si¢ silniejsi oraz lepiej radzacy sobie z frustracja i trudno$ciami codziennego
zycia. Odnosili wrazenie, ze dzigki pracy stali si¢ bardziej otwarci i tolerancyjni,
a takze mniej osadzajacy i bardziej elastyczni wobec innych. Opisywali siebie jako
osoby, ktore tatwiej sie przystosowuja i rzadziej niepokoja drobnymi sprawami oraz
majg mniejszg sktonno$é do zamartwiania si¢. Terapeuci poczuli glebszy zwigzek
ze swoim istnieniem i sobg jako catoscig: ,,Powiedziatbym, ze statem si¢ znacznie
glebsza osoba, czuje sie glebiej” [15, s. 1857]. Osoby religijne poczuty glebsze
zrozumienie i zwigzek z religia, ale tez przemysleli swoja wiarg i przewartoscio-
wali zwigzek z nig: ,,Nie moge wierzy¢ w Boga, ktory pozwala tak wielu ludziom
przezy¢ tyle cierpien” [15, s. 1858]. Niektorzy uczestnicy raportowali rowniez, ze
stali si¢ mniej sktonni do tolerowania aktow niesprawiedliwosci.

2) Zmiany w filozofii zycia. Mierzenie si¢ z przezyciami klientow prowadzito do
porownania i zmian we wlasnej filozofii zycia: ,,Patrzenie na zycie przez soczewke
zabarwiong nowa $wiadomoscia, jaki jest §wiat” [15, str. 1858]. Profesjonalisci
dostrzegali zmiany w swoich warto$ciach i priorytetach: ,,To doswiadczenie
wzbogacito moje zycie, sprawilo, ze wiem, co jest najwazniejsze |[...] rzeczy
materialne stracily dla mnie znaczenie” [15, str. 1858].

3) Poczucie wdzigczno$ci i uznania. Terapeuci mowili o wigkszym docenieniu wita-
snych okoliczno$ci zyciowych, w wyniku wystuchania historii swoich klientow:
»Swiadomos¢, ze ci ludzie nie maja nawet jednego procenta z tego, co mamy
W naszym zyciu, pomaga doceni¢ to, co si¢ ma i by¢ wdzigcznym, a nie lamentowac
nad rzeczami” [15, str. 1858]. Wartoscig dodana byto docenienie prostych rzeczy,
jak bezpieczenstwo i1 ochrona, ktdre zyskuja glebsze uznanie. Opisywano wérod
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4)

5)

6)

7)

8)

terapeutow wzrost doswiadczenia bycia obecnym, zycia chwila, bycia uwaznym
w wyniku pracy z pacjentami.

Akceptacja. Badani terapeuci opisywali wigksza akceptacje istnienia niedosko-
nato$ci zarowno w zyciu, jak i w nich samych. Zauwazyli wicksza elastyczno$é
i tagodniejsze reakcje na negatywne do$wiadczenia zyciowe oraz wzrost w kie-
runku uwolnienia si¢ od niepewnosci, nieprzewidywalnosci i wyzwan: ,, Traktuje
przeciwnosci losu jako normalng cze$¢ zycia, poniewaz zycie toczy si¢ dalej na
sw0j wilasny sposob” [15, str. 1858].

Zmiany w relacjach osobistych. Zmiana polegata na zmianie charakteru interakcji,
jednoczesnie z zawezaniem kregdw spolecznych do 0sob, z ktérymi badani czuli
si¢ najbardziej zwigzani: ,,Mysle, ze ludzie, z ktorymi spedzam czas, wlasciwie
si¢ skurczyli. Mysle, ze spedzam wigcej czasu z osobami, ktore sg mi najblizsze
1 wiesz, mam z nimi naprawdg¢ znaczace relacje, a bardzo mato czasu z innymi
ludZzmi, z ktorymi widywatem si¢ tylko w celach towarzyskich” [15, str. 1858].
Praca z klientami spowodowata, ze terapeuci stali si¢ bardziej tolerancyjni
i wspodtczujacy wobec ludzkich niedoskonato$ci oraz bardziej otwarci 1 intymni
w stosunku do swoich bliskich.

Dostrzeganie mozliwos¢ ludzkiej odpornosci. Kontakt z klientami, ktorzy mierza
si¢ z przeciwno$ciami losu, uruchomit silne reakcje emocjonalne, gdy terapeuci
widzieli mozliwosci, jakie daje ludzka odpornos¢: ,,Jak co$ takiego moze si¢
komus przydarzy¢? Jak mozesz przetrwac? Jak moze, jak moze sobie poradzié
i dalej zy¢? [...] Widzisz smutek, ale osoba idzie dalej, a ty zastanawiasz sig,
jak?” [15, str. 1858—1859]. Takie doswiadczenie rozwija u terapeutdOw poczucie
zwigkszonych mozliwosci ludzkiej odpornosci i zmian, a to poglebiato zdol-
nos$¢ do odkrywania nowych mozliwosci i oczekiwania pozytywnych wynikow.
Obserwacja pracy wykonanej przez klientéw napawala terapeutow nadzieja, bo
dostrzegali, ze ludzie sg trwalsi, niz sobie wyobrazali: ,,Czasami jeste$ po pro-
stu zaskoczony odpornoécig niektorych klientow, [...] nadal potrafig si¢ $miaé
i zartowac¢ z réznych rzeczy, mimo ze przeszli w zyciu okropne chwile. To jest
niesamowite” [15, str. 1858—1859].

Opracowanie strategii radzenia sobie. Terapeuci doceniali zarbwno znaczenie
opracowania silnych strategii radzenia sobie na poziomie organizacyjnym, jak
i rozmowe ze wspotpracownikami i superwizje: ,,Nie bedziesz czego$ w sobie
zatrzymywatl i zabierat tego do domu, przynajmniej jest tam ktos, kto moze ci¢
wystucha¢ 1 pomoc” [15, str. 1859]. Doceniano utrzymanie rownowagi migdzy
zyciem zawodowym a prywatnym. Zidentyfikowano wiele strategii samoopieki,
takich jak uwaznos¢, ¢wiczenia, kontakt z natura, kontakt z przyjaciotmi i rodzina.
Uczestnicy doceniali rowniez podejmowanie $wiadomego wysitku w poszukiwa-
niu pozytywow swojej pracy, zamiast szukania kolejnych negatywoéw. Powigzali
takze uptyw czasu i dostosowanie si¢ do srodowiska pracy ze zwigkszong zdolno-
$cig radzenia sobie: ,,Dzi¢ki wigkszemu doswiadczeniu i wigkszej liczbie szkolen,
mogge teraz calkiem dobrze sobie radzi¢” [15, 1859].

Satysfakcja z pracy i poczucie celu. Terapeuci, dostrzegajac swoj wktad w dobro in-
nych, uznawali to za cz¢$¢ wlasnego rozwoju, co dawato im wigksza wiar¢ w swoje
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mozliwosci. Obserwowanie, jak klienci stopniowo staja si¢ bardziej kompetentni
iniezalezni, pozwala profesjonalistom mie¢ pewnos¢ co do jako$ci $wiadczonych
przez nich ustug. Takie do§wiadczenia zwigkszaja pasje i motywacje do pracy.
9) Niepokdj w rozwoju. Terapeuci zaczeli uznawac cierpienie jako element rozwoju.
Uznawali, ze negatywne reakcje emocjonalne wobec klientow, ktorzy przeszli
traume, oznaczajg zdrowe ludzkie procesy, ktore powoli si¢ rozpraszaja i pozwa-
laja dominowa¢ pozytywnym emocjom. Transformacja od cierpienia do wzrostu
jest opisywana jako proces, podczas ktorego egzystencjalne uczenie si¢ odgrywa
kluczowa role w osiagnigciu integralnos$ci egzystencjalnej. Zatem wtorna trauma
W tym ujgciu jest pierwsza i stanowi krok w kierunku pozytywnej transformacji.

Wyniki iloSciowe wskazaly na zmienne, ktore mogg przewidywac pojawienie si¢
zastepczego wzrostu u profesjonalistow (o tym ponizej).

Czy tylko terapeuci do$wiadczaja zastepczego wzrostu?

Cytowane badanie jest cenne z uwagi na duza liczbg oséb badanych. Obejmuje ono
szeroko rozumiang grupe profesjonalistow, zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym.
Z przegladu literatury [ 11] wynika, ze podobne zmiany odnotowano w grupie psychotera-
peutow, pracownikéw socjalnych czy pracownikéw wsparcia, co wskazuje na uniwersalny
typ zmiany. Réwniez badania prowadzone na grupie terapeutow pracujacych z trauma
ztozona, potwierdzaja powyzsze ustalenia [16]. Badania roznych grup zawodowych [17]
majacych do czynienia z traumg wskazuja, ze pracownicy, ktérzy najbardziej sg narazeni
na rozwoj traumy zastepczej, sa tez w stanie czerpac z tego najwieksze korzysci. Istnieja
oczywiscie pewne roznice migdzy poszczegdlnymi zawodami pomocowymi w do§wiadcza-
niu zastgpczego wzrostu, ale zasadnicze watki tematyczne sg te same [18]. Podstawowym
warunkiem, aby pojawit si¢ zastepczy wzrost potraumatyczny u osoby pomagajacej, jest
doswiadczenie wzrostu u klienta. Aby terapeuta mogt doswiadczy¢ zastepczego wzrostu,
wymagany jest odpowiedni czas pracy z klientem. Interwencje, ktore nie trwajg odpowied-
nio dlugo, aby moc przepracowaé traume, mogg ograniczy¢ pojawienie si¢ zastepczego
wzrostu u klienta, a co za tym idzie — u terapeuty.

Predyktory rozwoju zastepczego wzrostu potraumatycznego

Wiele czynnikow powiazanych jest zrozwojem VPTG u 0os6b pomagajacych, a w szcze-
g6lnosci u terapeutow [11, 19]: zdolnos¢ do empatii, optymizm, satysfakcja z pracy, poczu-
cie koherencji, odpornos¢, zaangazowanie w samoopieke, terapia osobista, wyzsza satys-
fakcja ze wspolczucia i wyzsze wspotczucie dla siebie. Co szczegdlnie ciekawe, osobista
historia traumy przyczynia si¢ do pojawienia traumy zastgpczej, jak i zastepczego wzrostu
u terapeuty. Pojawienia si¢ VPTG nie mozna wyjasni¢ jedna ze zmiennych, ale przez kom-
binacj¢ czynnikow. Skupienie si¢ tylko na tych czynnikach wewnetrznych oznaczatoby,
Ze terapeuci sg wylacznie odpowiedzialni za wlasne uzdrowienie, albowiem wymieniono
wylacznie czynniki osobiste. W rozwoju potraumatycznym wsparcie spoteczne odgrywa
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réowniez kluczowa rolg. Terapeuci moga do§wiadczy¢ wsparcia w grupach rowiesniczych
i w ograniczonym zakresie od czlonkéw rodziny lub przyjaciot (tajemnica zawodowa).
Wzajemne wsparcie i superwizja sg niewatpliwie czynnikami predysponujacymi do VPTG
[20]. Superwizja moze w sposob zindywidualizowany pomoc nada¢ znaczenie tresci pracy
terapeuty, promujac w ten sposob rozwdj VPTG [21]. Predyktorem rozwoju VPTG jest
takze wsparcie organizacyjne [22].

W najnowszym badaniu predyktorow VPTG z 2023 r. [23], po uwzglednieniu takich
czynnikow, jak staz pracy, historia traumy osobistej i miejsce pracy, mozna wyrdznié jeszcze
inne czynniki. Po pierwsze ustalono, Ze pozytywne postrzeganie wsparcia organizacyjnego
jako catosci, pozwala przewidywac¢ rozwoj VPTG. Po drugie potwierdzono, ze dlugosé
stazu pracy w zawodzie pozytywnie korelowata z rozwojem zastgpczego wzrostu potrau-
matycznego, co autorka ttumaczy mozliwoscia przetwarzania doswiadczen zawodowych
w miar¢ uplywu czasu w rozwoj osobisty.

W zakresie osobistych predyktorow rozwoju zastepczego wzrostu u terapeutow wymie-
nia si¢ przeszte traumy w zyciu osobistym, korzystanie z wtasnej terapii, humor i dbatos¢
o siebie, zwigkszone wysitki w celu znalezienia sensu negatywnych do§wiadczen, a takze
obecnos¢ przekonan religijnych [15]. Negatywnym predyktorem zastgpczego wzrostu jest
wyzsze poczucie spojnosci terapeuty, ktore tu jest definiowane jako stopien, w jakim tera-
peuta postrzega $wiat jako zrozumiaty i mozliwy do zarzadzania [24, 25]. Zatem bardziej
spojny (mniej elastyczny) terapeuta bedzie mial mniejsze mozliwosci przejscia przez etapy
pozytywnego dostosowania si¢ do nowych informacji oraz mniejsze mozliwosci rozwoju.
Jest to dos¢ ciekawy i kontrowersyjny wniosek, ktory wymagatby odrebnego zajecia si¢ nim.

Wspolistnienie traumy zastepczej i zastepczego rozwoju potraumatycznego

Zarowno trauma zastepcza (VT), jak i zastepczy rozwoj potraumatyczny (VPTG) po-
wstaja na skutek empatycznej pracy z pacjentami, ktorzy doswiadczyli traumy. Skutkiem
traumy zastgpczej moga by¢ zmiany negatywne, a zastepczy rozwdj potraumatyczny jest
zmiang pozytywna. Wyniki badan [22] wskazujg na to, ze oba te zjawiska powinno si¢
badac Iacznie, a nie traktowac jako wzajemnie wykluczajace si¢. Niektore badania wska-
zuja na zwigzek miedzy nimi [26], inne na relacje¢ krzywoliniowg [23], a jeszcze inne na
brak zwigzku [12]. W badaniu opisujacym zalezno$¢ krzywoliniowa postawiono hipotezg
,progu przeciwnosci losu”. Oznacza to, ze pewna kumulacja przezy¢ w postaci traumy
zastepczej ma zdolno$¢ generowania wzrostu zastepczego, ale po przekroczeniu progu,
pojawia si¢ brak dalszego wzrostu, a zamiast tego — nasila si¢ mozliwos$¢ negatywnych
skutkow [27]. Badacze argumentuja, ze oba procesy dzialaja niezaleznie od siebie oraz ze
wplywaja na siebie nawzajem. Wigkszo$¢ praktykow doswiadcza elementdéw obu zjawisk
[28]. Potwierdzaja to rowniez inne badania [29], z ktorych wynika, Ze zmniejszenie ry-
zyka do$§wiadczania zastepczej traumy nie powoduje odpowiedniego wzrostu zastepczej
odpornosci.
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Czy zastepczy wzrost potraumatyczny nie jest zafalszowang samooceng?

Liczne badania nad rozwojem potraumatycznym spotkaly si¢ z krytyka [30]. Podsta-
wowym powodem byt sposoéb samooceny i to retrospektywnej, dokonywany przez osoby
badane. Ukryte zatozenia, ktore lezg u podstaw takiej metody oceny sa takie, ze badana
osoba bedzie w stanie: 1) przypomnie¢ sobie swoje wczesniejsze samopoczucie, w kazdym
z wymiarow przed pojawieniem si¢ zdarzenia, 2) bedzie umiata okresli¢, jak bardzo si¢
w omawianym zakresie zmienita, 3) bedzie w stanie oceni¢, w jakim stopniu to zdarzenie
jest za owg zmiang odpowiedzialne [31]. Wyjasnieniem odczucia pozytywnej zmiany moze
by¢ przeciez pozytywne zludzenie, spowodowane ch¢cig odzyskania poczucia wiasnej
warto$ci utraconej w sytuacji zagrozenia oraz optymizmu dotyczacego przysztosci [32].
W takim znaczeniu relacjonowanie zmiany po traumie byloby proba poradzenia sobie
z negatywnymi doswiadczeniami. Najczes$ciej uzywanym kwestionariuszem do oceny
wplywu niekorzystnych zmian jest Inwentarz Wzrostu Potraumatycznego (The Post-
-Traumatic Growth Inventory, PTGI). W inwentarzu tym badani sg pytani o postrzegane
korzysci odniesione w nastepstwie zdarzen niepozadanych w pigciu réznych dziedzinach.

Taka samoocena jest jednak podatna na wiele btgdow. Maercker i Zoellner [33] zapro-
ponowali model dwusktadnikowy PTG: sktadnik konstruktywny i sktadnik iluzoryczny.
Konstruktywny jest zwigzany z autentycznym wzrostem jako przystosowaniem si¢ do trau-
matycznego wydarzenia, element iluzoryczny odzwierciedla ztudzenie jako forme emocjonal-
nego unikania i zaprzeczania, jako sposob przekonania siebie, ze do§wiadczylo si¢ wzrostu.

Bardzo ciekawg proba zbadania tego modelu stanowi praca z 2019 r. [34]. Za pomoca
odpowiednich skal badano reakcj¢ 255 o0sdb na najgorszy film lub program telewizyjny,
jaki widzieli w ciggu kilku poprzedzajacych badanie miesigcy — ktore to zdarzenie
nie spetnia kryteriow zdarzenia traumatycznego. Okazato si¢, ze 7% badanych zgtosito
podwyzszony poziom PTSD, 23% zgtosito umiarkowany wzrost potraumatyczny (PTG),
a w 12% zglaszano wysoki poziom PTG w odpowiedzi na wydarzenie nietraumatyczne.
Nastepnie sprawdzano zwigzek migdzy zglaszaniem iluzorycznego PTG a radzeniem
sobie przez unikanie. Okazato si¢, ze osoby, ktore stosuja unikanie jako strategi¢ radzenia
sobie, sg bardziej sktonne do zgtaszania iluzorycznego PTG, a te, ktore radzg sobie poprzez
reinterpretacje, czg¢éciej doswiadczajg rzeczywistego PTG. Zatem samoopis nie moze by¢
gtownym zrodtem i dowodem na pojawienie si¢ VPTG.

Odpowiedzia na takie dylematy byt post¢p w sposobie wykonywania badan [35]. Po
pierwsze, badacze opracowali skale obejmujace zmiany pozytywne i negatywne, zache-
cajace do bardziej zrownowazonych ocen. Po drugie, wprowadzono badania podtuzne,
aby zbada¢ zwigzek miedzy zmiang przed i po zdarzeniu. Po trzecie, badacze oceniali
zgodno$¢ pomigdzy wlasnymi ocenami zmian, dokonywanymi przez uczestnikow badan,
araportami cztonkow rodziny i przyjaciot na temat zdarzenia. Wspomniani powyzej autorzy
[35] przeprowadzili badanie 240 o0s6b sktadajacych si¢ z docelowych uczestnikow oraz
wskazanych przez nich informatorow. Wyniki ukazaty zgodno$¢ oceny osob badanych iich
bliskich oraz zaprzeczyly tezie, jakoby zglaszana zmiana byta tylko iluzoryczna. Badacze,
przekazujac uzyskane wyniki, poddaja je od razu ostroznej krytyce, zastrzegajac, ze moga
one tez wynikaé ze wspolnego pozytywnego nastawienia osob badanych i ich bliskich,
wynikajgcego z wiary, ze osoba bliska dobrze znosi przeciwnosci losu.
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Czy wzrost wymaga cierpienia?

Wigkszo$¢ badan na temat wzrostu opiera si¢ na negatywnych doswiadczeniach, a na-
stepnie na ocenie zmiany osobistej po tych do§wiadczeniach. Nalezy zauwazy¢, ze wzrost
potraumatyczny obejmuje jedynie te zmiany, ktore zachodza jako bezposredni skutek
wydarzenia zyciowego wykraczajacego poza regularne fazy rozwoju osoby. Istotne jest
réwniez odroznienie wzrostu potraumatycznego od zdrowienia po stresujacym wydarzeniu
zyciowym, w ktérym powrot do zdrowia oznacza przystosowanie si¢ do stresu i kompen-
sacj¢ poczatkowych trudnosci w funkcjonowaniu.

Kluczowym mechanizmem stojagcym za wzrostem potraumatycznym jest naruszenie
i rozbicie naszych podstawowych przekonan, ktorych rekonstrukcja moze prowadzi¢ do
nowego rozumienia §wiata i rozwoju. Baumeister i inni [36] argumentowali w 2001 roku,
ze negatywne wydarzenia zyciowe maja silniejszy wptyw na nasze zycie niz pozytywne.
Napisali oni, ze ,,zdarzenia o charakterze negatywnych (np. utrata pienigdzy, porzucenie
przez przyjaciol, doswiadczanie krytyki), beda miaty wigkszy wptyw na jednostke, niz
wydarzenia tego samego typu o warto$ci pozytywne;j”.

Przetomowa praca Roepke [37] pokazata wpltyw na takg zmiang najlepszych doswiad-
czen zyciowych. Jej uczestnicy zglaszali, ze dzigki takim zdarzeniom maja lepsza samo-
oceng, glebsza relacje, wickszy sens zycia i wzmocniong duchowos$é. Badaczka ujeta te
zmiany w Inwentarzu Wzrostu po Pozytywnym Dos$wiadczeniu (The Inventory of Growth
after Positive Experiences, IGPE).

Damian i Roberts w 2016 r. [38] wykazali, ze kazde niezwykle wydarzenie, niezaleznie
od jego warto$ciowosci, moze powodowaé przelamywanie granic i tym samym zmiang
schematow. Powstaje zatem pytanie, czy wzrost wymaga cierpienia? Aby to zweryfiko-
wac konieczna byta dokladna analiza badan podtuznych [39]. Autorzy poddali ocenie
122 badania wysokiej jakosci, obejmujace tacznie 98 436 uczestnikow (!). Ponad potowa
tych badan miata projekt perspektywiczny, dostarczajacy danych przed i po zdarzeniu, co
wykluczato wylacznie retrospektywna ocene wlasnej zmiany. Niestety tylko 20,5% badan
miato grupe kontrolng, co znacznie umniejsza ich warto$ci. Badano wptyw negatywnych
i pozytywnych zdarzen zyciowych na rozwdj osobisty. Jest wicle fascynujacych wnioskow
ptynacych z tych badan. Ustalono na przyktad, ze tylko 25,5% badan koncentruje si¢ na
wplywie pozytywnych zmian w zyciu, a w rzeczywistosci pozytywnych zdarzen doswiad-
czamy cze¢$ciej niz negatywnych. Negatywne i pozytywne wydarzenia majg rowniez inny
wplyw na nasze zycie: negatywne wydarzenia majg silniejszy wplyw na relacje spotecz-
ne, a pozytywne silniej wptywaja na poczucie panowania nad srodowiskiem. Wptyw na
poczucie wlasnej warto$ci i sens zycia nie roznit si¢ istotnie w przypadku pozytywnych
inegatywnych zdarzen. Autorzy konkluduja, ze nie mozna stwierdzi¢, aby wigkszy wptyw
(poczatkowo lub w nastgpnych okresach) miaty zdarzenia negatywne, niz pozytywne.

Wyniki tej metaanalizy stanowia powazne wyzwanie dla utrzymania powszechnie
przyjmowanego zatozenia, ze zto jest silniejsze od dobra. Krytykujac wyniki, sami autorzy
wskazuja na ograniczenia w nim obecne. Po pierwsze, badania bez grupy kontrolnej moga
nie odr6znia¢ normatywnych wydarzen zwigzanych z wiekiem od traumatycznych. Po
drugie, w wielu badaniach wykorzystuje si¢ niewlasciwe metody badawcze. Po trzecie,
konieczne bytoby réwnolegle porownanie zdarzen o podobnej sile, ale innej warto$cio-
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wosci (np. matzenstwa z rozwodem), co jest jednak metodologicznie trudne. Po czwarte,
analizowano pojedyncze zdarzenia, a nalezatoby rozwazy¢ rowniez skumulowane skutki
wielu (pozytywnych i negatywnych) wydarzen. W ocenie autora niniejszego artykutu
badania te, pomimo ze nie sg doskonate, stanowig wstep do eksploracji bardzo ciekawego
obszaru badawczego, ktora moglaby zaprzeczy¢ obecnemu wsrod wielu ludzi przekonaniu
o silniejszym wplywie negatywnych wydarzen zyciowych.

Implikacje praktyczne

W poprzedniej pracy autor skupit si¢ na negatywnych dla terapeutéw konsekwencjach
pracy z osobami przezywajacymi traumg [40]. Liczba odczytow i pobran artykutu $wiadczy
0 no$nosci tematu. Trauma zastgpcza moze w istotny, negatywny sposob wplywac na jakosé
zycia i funkcjonowanie zawodowe. Jednoczesnie terapeuci moga doswiadczaé zastepczego
wzrostu potraumatycznego, ktory w pozytywny sposob wptywa na ich funkcjonowanie
zawodowe 1 zycie osobiste. Przedstawione przez autora powyzej badania powinny by¢
traktowane z ostroznoscia ze wzglgedu na niekonsekwentng i niespojna metodologie.
Stanowia jednak temat do rozwazan, ktory nie jest wcale oczywisty. Sklaniaja autora do
poszukiwania i wyrazania rekomendacji praktycznych dla terapeutow:

1) Istotne jest promowanie wsrod profesjonalistow wiedzy dotyczacej traumy za-
stepczej, praktyk samoopieki, autorefleksji na temat osobistego wplywu pracy
na kazdego profesjonaliste. Wazne jest rowniez promowanie wiedzy o wzroscie,
co prawdopodobnie wzmocni pozycj¢ profesjonalistow i poprawi ich dobrostan
oraz odpornos¢.

2) Nalezy wspierac specjalistow w robieniu regularnych przerw w pracy z klientami
1 wykorzystywaniu tego czasu na przetworzenie materiatu. Kluczowe znaczenie
ma nieprzekraczanie godzin pracy i zapewnienie rownowagi migdzy zyciem za-
wodowym a prywatnym, dla unikni¢cia skutkdw ciaglego, zastepczego narazenia
na traume, i promowac rozwoj [41].

3) Dobrej jakosci wsparcie organizacyjne i pozytywne relacje ze wspotpracownikami
oraz przetozonymi majg kluczowe znaczenie w tagodzeniu traumy zastepczej
i ulatwianiu rozwoju.

4) Aktywne korzystanie ze wsparcia spotecznego oraz strategii samoopieki jest
silnie zwigzane z rozwojem wzrostu zastgpczego, zatem trudno przecenié taka
aktywnos¢.

5) Nalezy zapewni¢ mozliwosci superwizji, co do ktorej specyfiki istnieja rekomen-
dacje w pismiennictwie [21].

6) Procedury rekrutacyjne do zawodu, szkolenia specjalistyczne i superwizje powinny
uwzglednia¢ czynniki, ktore przewiduja mozliwos¢ wystapienia traumy zastep-
czej. Jednoczes$nie powinny zaoferowa¢ wiedz¢ i umiejetnosci przeksztalcania
jej, poprzez ,tworcze cierpienie” w pozytywne doswiadczenie m.in. w postaci
zastepczego rozwoju potraumatycznego.

7) Wskazane jest propagowanie wiedzy na temat traumy zastgpczej i zastgpczego
wzrostu potraumatycznego w trakcie szkolen i konferencji terapeutycznych.
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KOMUNIKATY ZIMA 2024

W dniach 10-12 pazdziernika 2024 r. w Katowicach odbe¢dzie si¢ Kongres ESTD pt.:
,»,Od diagnozy do leczenia: rozpoznawanie traumy zlozonej i dysocjacji”. Informacje
i zapisy: https://e-psyche.cu/konferencja-katowice./

W dniach 25-27 pazdziernika 2024 r. w Katowicach, w Migdzynarodowym Centrum
Kongresowym, odbedzie si¢ Konferencja Trzech Sekcji Psychoterapii — wydarzenie skupi
si¢ wokot tematu ,,Cialo w psychoterapii”. Informacje: https:/trojkonferencja2024.pl/.
Kwartalnik ,,Psychoterapia” objal wydarzenie swoim patronatem medialnym.

W dniach 7-9 listopada 2024 r. w Krakowie w Auditorium Maximum odbedzie si¢ XXIX
Konferencja Szkoleniowo-Naukowa w formie stacjonarnej z cyklu ,,Farmakoterapia,
psychoterapia i rehabilitacja zaburzen afektywnych”. Informacje i zapisy: https:/
konf-krakow-psychiatria.pl/.

15 listopada 2024 r. odbegdzie si¢ online pierwsza konferencja Centrum Wspierania Relacji
we wspotpracy z Fundacja Wspierania Integracji Spotecznej OMNES SIMUL oraz Uwaz-
ng Pracownig Terapii pt.: ,Neuroréznorodnos$¢ w psychoterapii”. Informacje i zapisy:
https://www.facebook.com/events/1028162812041659/?active tab=about

W dniach 23-24 listopada 2024 r. we Wroctawiu odbeda siec  VIII Slaskie Warsztaty
Psychoterapii pt.: ,,Oblicza lgku w psychoterapii”. Informacje i zapisy: https:/www.

psychoterapia-silesia.org.pl/stowarzyszenie psychoterapeutow,slaskie warsztaty psy-
choterapii_2024.html

6 grudnia 2024 r. w Gdansku odbe¢dzie si¢ XV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa z cyklu ,, Teoria i praktyka terapeutyczna” pt.: ,,Milo§¢ — nienawis¢
w relacji psychoterapeutycznej”, organizowana przez Gdanski Osrodek Pomocy Psycho-
logicznej dla Dzieci i Mlodziezy w imieniu Prezydenta Miasta Gdanska wraz z Instytutem
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz Fundacja Psychologiczng. Informacje i zapisy:
https://konferencja.raclawicka.gda.pl/.

7 grudnia 2024 r. odbedzie si¢ w Gliwicach I Konferencja Naukowa z cyklu Mapa Terapii
Rodzin pt.: ,,Dziecko w terapii rodzin. Konteksty rozwojowe i problemowe”. Informacje

i zapisy: https://mapaterapiirodzin.pl/.

22 marca 2025 r. w Krakowie i online odbedzie si¢ konferencja organizowana przez Fun-
dacje Rozwoju Terapii Rodzin NA SZLAKU pt.: ,,Dziecko, para, rodzina w rozstaniu”.
Informacje i zapisy: https://naszlaku.org/rozstanie/

Kwartalnik ,,Psychoterapia” objal wydarzenie swoim patronatem medialnym.

W dniach 4-6 kwietnia 2025 r. w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku odbedzie
si¢ VI Konferencja Superwizoréow pt.: ,,Rola superwizora w realizowaniu standardéw
terapii szkoleniowej”. Informacje: https://sekcjanaukowapsychoterapii.org/vi-konferen-
Cja-superwizorow/.
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12 kwietnia 2025 r. odbedzie si¢ Wiosenny Panel Seksuologiczny — szosta konferencja
seksuologiczno-psychoterapeutyczna, organizowana po raz piaty w formule wiosennego
panelu dyskusyjnego online. W tym roku tematem konferencji jest: ,,Seksualny rozwoj
czlowieka a praktyka psychoterapeutyczna”.

Informacje i zapisy: https://konferencjaseksuologiczna.pl/

Kwartalnik ,,Psychoterapia” objal wydarzenie swoim patronatem medialnym.

25 kwietnia 2025 r. w Warszawie i online odbedzie si¢ VIII Konferencja Pracujac Psycho-
analitycznie z Parami pt.: ,,Milo§¢ znieksztalca czy przeksztalca”. Informacje i zapisy:
https://psychoanalizapary.pl/

23 maja 2025 r. odbedzie si¢ w Gdansku, w Europejskim Centrum Solidarno$ci oraz
online, VIII Miedzynarodowa Konferencja Psychotraumatologiczna pt.: ,,Losy ludz-
kich pragnien i miloSci w obliczu traumy”, organizowana przez Fundacj¢ Pomorskie
Centrum Psychotraumatologii w Gdansku oraz Centrum Psychoterapii Zintegrowanej
w Monachium we wspotpracy z Europejskim Centrum Solidarnosci, a takze Polska Fe-
deracja Psychotraumatologii. Informacje i zapisy: https://www.psychotraumatologia.com.
pl/konferencja-2025.html.

W dniach 23-24 maja 2025 r. w Warszawie w Akademii Pedagogiki Specjalnej odbedzie si¢
IIT Forum Terapii Rodzin pt. ,,Od poczekalni do gabinetu”. Tegorocznym organizatorem
jest Fundacja Rozwoju Mysli Psychoterapeutycznej.

Informacje i zapisy: https://terapiarodzin2025.pl/

Fundacja KONTEKST na rzecz Rozwoju Psychoterapii i Terapii Rodzin wraz ze wspot-
organizatorami zapraszaja na konferencj¢ pt.: ,,Tkanie wiezi. Dylematy i wyzwania
w psychoterapii rodzin patchworkowych”. Konferencja bedzie odbywac si¢ w Krakowie
w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym UJ CM, ul. Lazarza 19, w dniu 31 maja 2025.
Informacje i zapisy: https://fundacjakontekst.pl/szkolenia/tkanie-wiezi-dylematy-i-
wyzwania-w-psychoterapii-rodzin-patchworkowych-31-05-2025-r/

W dniach 25-28 czerwca 2025 r. w Krakowie w Auditorium Maximum UJ odbedzie si¢
swiatowy kongres Society for Psychotherapy Research (SPR). Glownym organizatorem
bedzie Katedra Psychoterapii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum.

Informacje: https://www.psychotherapyresearch.org/events/event list.asp, https:/psychote-
rapia.wl.cm.uj.edu.pl/pl/swiatowy-kongres-society-for-psychotherapy-research-spr-w-2025/.

W dniach 4-6 wrzesnia 2025 r. w Krakowie odbedzie si¢ 48. Zjazd Naukowy Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego pt.: ,,Psychiatria wobec wyzwan wspolczesnego Swiata”.
Informacje i zapisy: https://zjazdptp2025.pl/

13 wrzesnia 2025 r. w Krakowie odbgdzie si¢ XXI Konferencja Oddzialu Leczenia Za-
burzen Osobowosci i Nerwic OLZON pt.: ,,Niezno$na lekko$¢ bytu. Mlodzi dorosli
w burzliwych czasach”.

Informacje i zapisy: https://olzon2025.pl/
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Xll Konferencja Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku

DZIECKO, PARA, 9
RODZINA W ROZSTANIU ( |

22 marca 2025 .

Krakow, ul. $w. tazarza 16 / online
Zgtoszenia przyjmujemy przez e
strone: www.naszlaku.org/rozstan|e/

Tematem konferencji beda zjawiska towarzyszace rozwodowi (roz-
stania) w parze matzenskiej lub nieformalnej. Jakkolwiek przebieg
rozstania bywa bardzo rézny, zawsze jest to kryzysowy czas dla
kazdego z pary, dla dzieci oraz dla catej rodziny. Decyzja o rozsta-
niu nierzadko poprzedzona jest terapig pary lub rodziny, czesto
takze terapeuci proszeni sq o wsparcie kogos$ z rodziny w procesie
rozwodu lub po jego zakonczeniu. W toku terapii indywidualnej za-
rowno dzieci czy mtodziezy, jak i oséb dorostych, temat rozstania
takze bywa obecny. Zapraszamy na trzy wyktady z dyskusja.

Pierwszy wyktad, profesor Katarzyny Schier, bedzie dotyczyt per-
spektywy dziecka w sytuacji rozstania jego rodzicéw.

Wyktad drugi, Magdaleny Pozarzyckiej-Szwed, podejmie temat
samej pary, réznych powodoéw, sposoboéw i styléw rozstania, ktére
moga by¢ miedzy innymi zalezne od typu koluzji, jaki tworzyta para.

Ostatni wyktad, Katarzyny Slezak, bedzie dotyczyt pracy terapeu-
tycznej z rodzing z nastolatka po rozstaniu rodzicéw dziewczynki.

Konferencje zamknie swoim podsumowaniem profesor Bogdan
de Barbaro.

Podjeta tematyka moze by¢ interesujgca zaréwno dla terapeutéw
rodzin i par, jak i psychoterapeutéw indywidualnych dzieci i mto-
dziezy oraz oséb dorostych, wnoszacych w toku terapii temat roz-
stania.

wspotorganizator: patronat:

Zaktad Terapii Rodzin kwartalnik Psychoterapia,
i Psychosomatyki CM UJ  Sekcja Naukowa Terapii Rodzin PTP

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

0<><>0<><>0<><><>0<><>0<><>0<><>0MMMWMMMOMMMMGMMMWMMMGMMO@Q



Szanowni Panstwo,

Zarzad Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

zaprasza do zgtaszania kandydatéw do otrzymania
Nagrody im. Stefana Ledera.

Nagroda ta ma na celu wyréznienie wybitnych prac badawczych
oraz projektéw z dziedziny psychoterapii — zaréwno terapeutycznych,
jak i organizacyjnych — szczegélnie tych, ktére przyczyniaja sie
do poszerzenia jej spotecznego zasiegu.

Kandydatury nalezy zgtaszac
do Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP.
Whnioski prosimy przesytac¢ na adres e-mail:
psychoterapia.ptp@gmail.com

Termin nadsytania zgtoszen mija 20 kwietnia 2025 .

Szczegbtowe regulaminy dotyczace nagrod sg dostepne na stronie:
https://psychiatria.org.pl/komisja_nagrod

Uroczyste wreczenie Nagréd Zarzadu Gtéwnego PTP
odbedzie sie podczas 48. Zjazdu Naukowego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (Krakéw, 4-6.09.2025 r.).

Serdecznie zapraszamy do promowania osiggniec
w dziedzinie psychoterapii.






PROCEDURA PUBLIKOWANIA W ,,PSYCHOTERAPII”
INFORMACJE DLA AUTOROW

. Misja czasopisma jest publikowanie najnowszych wynikéw badan naukowych z za-

kresu psychoterapii i dziedzin z nig zwiagzanych, jak rowniez upowszechnianie wiedzy
przydatnej w praktycznym jej stosowaniu.

. ,,Psychoterapia” jest kwartalnikiem naukowym Sekcji Naukowej Psychoterapii Pol-

skiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukazuje si¢ od 1972 roku, wczesniej jako
»Zeszyty Psychoterapeutyczne”. Czasopismo wydawane jest w formie drukowane;j
i w formie elektronicznej, dostgpnej na stronie www.psychoterapiaptp.pl, zawierajacej
teksty w jezyku polskim, streszczenia w jezyku angielskim, a od 2016 roku takze an-
gielskie wersje artykutow. Publikowane teksty poddawane sg anonimowym recenzjom,
przez co najmniej dwoch recenzentow. Czasopismo jest indeksowane w uznanych
bazach danych Scopus, ERIH Plus, Index Copernicus, MNiSW, a w 2016 r. znalazto
si¢ na liscie kandydackiej Emerging Sources Citation Index i EBSCO.

. Redakcja przyjmuje do druku

*  Prace oryginalne (ilosciowe i jakosciowe)

*  Prace przeglgdowe

*  Prace poglgdowe

»  Opisy przypadkow

»  Krotkie doniesienia

*  Notatki kronikarskie i informacyjne (w tym sprawozdania), omowienia ksigzek,
komunikaty

»  Listy do redakcji

*  Problemy dyskusyjne, polemiki

zwigzane z szeroko pojetym obszarem oddziatywan psychoterapeutycznych.
Tematyka poruszana w czasopismie:

* Badania nad psychoterapia

*  Metody badan psychologicznych

*  Pomoc psychologiczna

*  Psychiatria ogdlna

*  Psychologia kliniczna

*  Seksuologia

»  Techniki psychoterapii

Publikowane prace powinny by¢ zgodne z ustaleniami Kodeksu Etycznego Psychote-

rapeutéw Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

4. Tekst prac oryginalnych powinien zawiera¢ nastgpujace czgsci: wstep, metoda, wyniki,

S.

omoéwienie wynikow, wnioski, pi$miennictwo.

Do wszystkich prac oryginalnych, kazuistycznych i pogladowych nalezy dotaczy¢
streszczenie w jezyku polskim i angielskim o objetosci min. 150, maks. 250 stow.
W przypadku prac oryginalnych powinno to by¢ streszczenie ustrukturowane. Nalezy
w nim wyrézni¢ w odrgbnych akapitach: 1. cel badan, 2. metode, 3. wyniki, 4. wnio-
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10.

ski. Ponizej nalezy wpisac stowa klucze (nie wigcej niz trzy), podobnie w angielskie;j
wersji tekstu.

. Procedury badawcze i analizy statystyczne powinny by¢ opisane w sposdb umozli-

wiajacy ich odtworzenie (replikacje). W opisie nalezy uwzgledni¢ liczebnos¢ i cha-
rakterystyke badanej grupy, zastosowane metody i narz¢dzia badawcze oraz wskazac,
jakie testy statystyczne wykorzystano do poszczegdlnych analiz i jaki poziom istot-
nosci statystycznej przyjeto. Mile widziane jest wykorzystanie miar wielko$ci efektu
iprzedzialow ufnosci w opisie wynikow. Wskaznikom tendencji centralnych ($rednie,
mediany) powinny towarzyszy¢ odpowiednie miary zmienno$ci. Nalezy stosowaé
adekwatny do pomiaru poziom doktadno$ci prezentowanych wynikow. Dla wartosci

p (prawdopodobienstwa testowego) minimalny i zalecany poziom doktadnosci to trzy

miejsca dziesi¢tne. Warto$ci wspdtczynnika korelacji oraz p zaleca si¢ prezentowaé

bez poczatkowego zera.

Objetos¢ — tacznie z rysunkami, tabelami, wykazem piSmiennictwa i streszczeniem

— nie moze przekracza¢ dla prac oryginalnych, pogladowych i kazuistycznych

20 stron, doniesien tymczasowych i listow do redakcji 5 stron, omowien ksigzek,

notatek kronikarskich, informacyjnych i in. 2 stron znormalizowanego maszynopisu

(strona— 1800 znakow ze spacjami; marginesy — gorny, dolny, lewy i prawy 2,5 cm;

podwadjna interlinia; wyréwnane do lewej strony; czcionka Times New Roman 12 pkt).

Prace nalezy przygotowa¢ w formie elektronicznej (Word dla Windows).

* W liczbach miejsca dziesi¢tne nalezy oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

»  Tekst powinien by¢ zapisany w kolorze jednolitym czarnym. Nalezy usuna¢ z niego
wszystkie kolorowe zaznaczenia uzywane podczas redagowania tekstu w edytorze.

» Tabele nalezy wykona¢ w programie Word dla Windows, a wykresy w progra-
mie Word lub Excel. Szerokos¢ tabel i rysunkow nie moze przekraczac¢ 12,5 cm
(szeroko$¢ tamu czasopisma). W tabelach i opisach rysunkéw nalezy uzywaé
pisma Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.

» llustracje poitonowe nalezy zapisa¢ w formacie TIFF lub EPS (odcienie szarosci,
rozdzielczo$¢ 300 dpi), w proporcjach, w jakich majg by¢ drukowane.

* W wypelnieniach wykresoéw nie nalezy uzywac koloréw, tylko odcieni szarosci
lub czarno-biatych wypetien. W wykresach liniowych nalezy uzywaé czarno-
-biatych znacznikow linii przewidzianych przez programy.

* Liczba tabel, wykresow i rysunkéw powinna by¢ ograniczona do niezbgdnego
minimum.

. Artykut nalezy zamieszcza¢ w dwoch wersjach: a) podstawowej (w petni zanonimi-

zowanej; zawierajacej tylko tre$¢ pracy, tabele i ryciny oraz spis piSmiennictwa, na
potrzeby recenzowania) i b) redakcyjnej (oryginalny plik pracy zawierajacy wszyst-
kie elementy, w tym dane osobowe, afiliacj¢, adres e-mail — nie dla recenzentow).
* W nazwie pliku nalezy wyraznie zaznaczy¢ jego typ i dat¢ powstania (np. skro-
conytytulpracy podst 14.10.2017, skréconytytulpracy red 14.10.2017).

»  Z wlasciwosci pliku nalezy usunag¢ dane osobowe autora.

Prosimy o zachowanie w ostatecznych wersjach tekstu (w obu jezykach) prawidto-
wego porzadku pismiennictwa w standardzie Vancouver. W celu uzyskania zwie-
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zto$ci redakcja prosi o uwzglednianie wylacznie niezbednego pismiennictwa, Scisle
zwigzanego z tematem pracy (w liczbie nie wiekszej niz 50 pozycji) z uwzglednie-
niem publikacji w polskich czasopismach (ograniczenie to nie dotyczy przegladow
systematycznych).

W spisie pis$miennictwa nalezy podawac tylko te pozycje, ktére sa cytowane
w tekscie.

W tekscie nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa w nawiasie kwadratowym,
a numery nalezy nadawac zgodnie z kolejnoscia cytowania (konsekutywnie).
Kazda pozycja w spisie pismiennictwa powinna by¢ pisana od nowego wiersza
i poprzedzona numerem.

Nalezy przestrzega¢ jednolitej interpunkcji (standard Vancouver) wg wzorow:
Zapis dla artykulu z czasopisma: nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytut arty-
kutu, tytut czasopisma (zgodny z Index Medicus), rocznik, tom, strony. Wzor:
Kowalski N, Nowak A. Schizofrenia — badania wtasne. Psychiatr. Pol. 1919;
33(4): 210-223. Jesli liczba autorow cytowanej pozycji przekracza szes¢: Ko-
walska A, Kowalski B, Kowalewska C, Kowalewski D, Kowal E, Kowal F i wsp.
Zapis dla pozycji ksigzkowej: nazwiska autorow, inicjaty imion, tytul, miejsce
publikacji, wydawca, rok wydania. Wzoér: Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec:
Press; 1923.

Zapis dla rozdzialu z ksiazki: nazwiska autorow, inicjaty imion, tytut, W: na-
zwiska i inicjaty imion redaktoréw tomu, tytut, miejsce wydania, wydawca, rok,
strony. Wzor: Szymanski BM. Stany depresyjne. W: Kowalski AM, Glogowski
P, red. Podrecznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno: Psyche; 1972, s. 203-248.
Numery stron oddziela¢ nalezy pauza bez odstgpow, a nie dywizem (pauza krotka).
Redakcja prosi uprzejmie o przestrzeganie poprawno$ci mianownictwa psychia-
trycznego oraz stosowanie mi¢dzynarodowych nazw lekow. Nalezy stosowac
skroty wg migdzynarodowego uktadu jednostek miar (SI).

Wysytanie prac do czasopisma odbywa si¢ poprzez edytorski system elektronicznego
przetwarzania prac naukowych, dostepny pod adresem internetowym http://www.edito-
rialsystem.com/PT

Autor, ktory nie tworzyt wezesniej konta w systemie, proszony jest o dokonanie
rejestracji za pomoca opcji ,,Utworz nowe konto” dostepnej w lewej czesci ekranu.
Po wypelnieniu formularza rejestracji, pod podany adres e-mail wysytana jest
wiadomos$¢ w celu potwierdzenia poprawno$ci wpisanego adresu e-mail autora
(pod ten adres wysytana bedzie korespondencja z systemu).

Autor, ktory zaktadat konto w systemie, moze zalogowacé si¢ do niego, wpisujac
e-mail 1 hasto w prawej czesci ekranu (w celu ewentualnego odzyskania hasta do
systemu autor moze skorzystac z opcji ,,Nie pami¢tam hasta”).

Po zalogowaniu si¢ do systemu, w celu wystania pracy do redakcji nalezy klikngé
przycisk ,,Wyslij nowy artykul” dost¢pny na gorze sekcji ,,Twoje artykuty”.
Po wpisaniu tytutu pracy oraz wybraniu jej typu pojawia si¢ okienka stuzace do
wpisania niezbednych elementéw artykutu.
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Podczas zgtaszania listy autorow, wymagane jest podanie numeru ORCID (Open
Researcher and Contributor ID), dla przynajmniej jednego, gtdéwnego, Autora/
Autorki; optymalnie dla wszystkich.

Pomigdzy kolejnymi okienkami autor moze porusza¢ si¢, klikajac przyciski
»Poprzedni/Nastgpny krok™ lub nazwe etykiety po lewej stronie. Ostatnim
krokiem wystania pracy jest ,,Wyslij do redakcji” — w tym kroku znajduje si¢
podsumowanie wczesniej wprowadzonych danych artykutu oraz informacje
o ewentualnych brakujacych elementach lub naruszeniach wymogéw formalnych
przestania pracy do redakc;ji.

W przypadku poprawnego i kompletnego wypetnienia wszystkich elementow
pracy, w tym zamieszczenia 2 rodzajow plikéw i wygenerowaniu pliku pdf, opcja
,»Wyslij do redakcji” stanie si¢ aktywna. Potwierdzenie otrzymania pracy i nadania
jej sygnatury zostanie wystane na adres e-mail autora, co nie jest rownoznaczne
ze skierowaniem pracy do recenzowania ani przyjeciem jej do druku.

11. Autorzy proszeni sg o zalgczenie o§wiadczenia dotyczacego ewentualnych zrodet
finansowania pracy, wktadu pracy poszczeg6lnych autoréow i dostepu do materiatow,
niezglaszania artykulu do publikacji w innych czasopismach.

Autor zglaszajacy pracg sponsorowang jest zobowigzany do o§wiadczenia, ze
autorzy publikacji nie byli poddani zadnym wptywom ze strony sponsorow w toku
badan i ich opracowywania.

Do prac empirycznych, wymagajacych zgody wiasciwej komisji bioetycznej,
nalezy dotaczy¢ numer decyzji akceptujacej projekt badan.

Glowna odpowiedzialnos¢ za prawidtowe podanie danych, pozwalajacych uniknac
nierzetelnos$ci naukowej, ponosi Autor zgtaszajacy manuskrypt.

W przypadku wykrycia sytuacji, gdy kto§ wnidst istotny wktad w powstanie
publikacji, a jego udzial nie zostal ujawniony jako jednego z autoréw lub w po-
dzigckowaniach (ghost-writing) — i przeciwnie, jesli udzial danej osoby jest
znikomy lub w ogole nie zaistnial, a pomimo to jest ona wymieniona jako autor/
wspoétautor publikacji (guest-authorship), redakcja jest zobowigzana do powia-
domienia o tym fakcie odpowiednie podmioty.

W systemie edytorskim przy okienku ,,o§wiadczenia autoréw” (punkt 6) znajduje
si¢ plik ,,wzor o$wiadczenia” do pobrania i wypetnienia przez osobe zglaszajaca
prace.

Prace oryginalne, pogladowe i kazuistyczne oraz doniesienia tymczasowe i spo-
strzezenia kliniczne sg recenzowane anonimowo przez co najmniej dwoch recenzentow.
Formularz recenzji znajduje si¢ do wgladu na stronie http://www.psychoterapiaptp.pl/
w zaktadce ,,Regulamin”.

Po otrzymaniu recenzji, redakcja informuje autora o podjetej na ich podstawie
decyzji.

W przypadku koniecznosci wprowadzenia poprawek, autor proszony jest o nade-
stanie poprzez system edytorski kolejnej wersji swojego tekstu zuwzglednionymi
uwagami recenzentow, zaznaczonymi w pliku podstawowym wprowadzonymi
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12.

zmianami (na z6tto lub innym kolorem czcionki), zaktualizowanym streszczeniem
oraz zamieszczenie listu do redakcji, informujacego o wszystkich, wynikajacych
z recenzji, dokonanych zmianach (w systemie edytorskim w punkcie nr 10 ,,0d-
powiedz na recenzje”).

» Zamieszczanie kolejnej wersji tekstu odbywa si¢ analogicznie do wysytania
nowego artykuhu, tj. wymaga aktualizacji wszystkich punktow wprowadzania
artykulu (poprawionej wersji), ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi, by nadaé
wtasciwg nazwe obu plikom (podstawowemu i redakcyjnemu) — okres$lajaca
tytul typ date pliku.

*  Poprawione teksty nalezy nadesta¢ w terminie wskazanym przez Redakcje. Nie-
dotrzymanie terminu moze by¢ uznane za rezygnacj¢ z publikacji.

»  Zakwalifikowanie pracy do druku nastgpuje po otrzymaniu pliku zawierajacego
zmiany sugerowane przez recenzentow, spetniajacego wszystkie wymogi mery-
toryczne i formalne.

Po wydaniu decyzji o przyjeciu artykutu do druku i poddaniu go adiustacji, redakcja

przesyta Autorowi tekst pracy do autoryzacji.

W ciaggu 30 dni od autoryzacji polskiej wersji tekstu Autor jest zobowigzany przestac¢

do redakcji jego angielskie thumaczenie na adres redakcjapsychoterapii@gmail.com.

13.

14.

15.

»  Zajakosc¢ thumaczenia, tak jezykowa, jak merytoryczna, odpowiedzialno$¢ ponosi
autor. Thumaczenie powinno zawiera¢ pojecia zgodne z powszechnie wystgpu-
jacymi okresleniami w literaturze naukowej, ze szczego6lng dbatoscig o spojnosé
poje¢ wystepujacych w roznych podejsciach.

Redakcja zastrzega sobie prawo poprawienia usterek stylistycznych i mianownictwa

oraz dokonywania potrzebnych skrotow bez porozumienia z autorem.

Osoba uczestniczaca w procesie wydawniczym w czasopismach KRW PTP jest zobo-

wigzana do zlozenia o§wiadczenia w przedmiocie wyrazania zgody na przetwarzanie

swoich danych osobowych niezbgdnych do realizacji procesu wydawniczego i roz-
powszechnienia publikacji przez Wydawce (KRW PTP) oraz wspotpracujace w tych
celach podmioty: drukarnia Technet, Poczta Polska S.A. Autor zglaszajacy prace

w imieniu swoim 1 wspolautorow jest zobowigzany uprzednio uzyskaé ich pisemna

zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz przekaza¢ ja Wydawcy.

Autor zglaszajacy prace (i ewentualni Wspotautorzy) sa zobowigzani do zawarcia umo-

Wy o0 przeniesienie majatkowych praw autorskich do pracy na Wydawce. Formularz

umowy, po pobraniu z systemu edytorskiego, wydrukowaniu, podpisaniu przez Autora

(wszystkich Wspotautoréw) i po zeskanowaniu dokumentu, musi by¢ wprowadzony

do tego systemu w toku zglaszania pracy. Po przyjeciu pracy do publikacji, Autor

moze otrzymac egzemplarz umowy podpisany przez osobg reprezentujacg Wydawce.
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