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Program szkolenia seminaryjnego  

do certyfikatu superwizora PTP   

 

1. Podejście teoretyczne: psychodynamiczne 

2. Cele:  

a. Umiejętność dostrzegania i identyfikowania natury emocjonalnej relacji 

między pacjentem i terapeuta, w szczególności emocji przeniesieniowych 

(z obu stron) i przeciwprzeniesieniowych są podstawowymi narzędziami 

superwizji psychoterapii. 

b. Umiejętność dostrzegania dynamiki procesu psychoterapii i znaczenia 

zmian tempa tego procesu.   

c. Umiejętność dostrzegania związku między wiedzą i umiejętnościami 

terapeuty a stosowanymi przez niego rozwiązaniami, oraz rozróżnienie 

natury czynników, które prócz wiedzy i umiejętności wpływają na wybór 

interwencji. 

3. Zawartość merytoryczna (tematy i forma zajęć): 

a. Seminaria oparte o bieżąco wyłoniony materiał 

b. Treningowe superwizowanie koleżeńskie 

4. Osoby prowadzące: Jacek Bomba 

5. Ilość godzin:  30 

6. Ilość osób w grupie: 6 - 8 

7. Terminy:  zbyt wcześnie, żeby ustalać (np. dwa razy w miesiącu 15 

dwugodzinnych spotkań) 

8. Koszt dla 1 osoby:  950 – 1250 PLN, zależnie od liczby uczestników 


