Podejscie teoretyczne: Integracyjne
Tytul: Integracyjny model grupowej pracy superwizyjnej
1.Cele szkolenia:

Przygotowanie aplikantow do prowadzenia superwizji grupowej psychoterapeutow w modelu
integracyjnym poprzez pogtebienie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci
prowadzenia superwizji grupowej w oparciu o doswiadczenie wlasne.

2.Zawarto$¢ merytoryczna (tematy i forma zajec):

Program szkolenia

1. Kontrakt w superwizji grupowe;j
Relacja superwizyjna w superwizji grupowe;j
Style prowadzenia superwizji grupowej

Cele i zadania superwizji grupowej

2

3

4

5. Opdér w superwizji grupowe;j

6. Dynamika grupy superwizyjnej

7. Zagadnienia etyczne w superwizji grupowe;j
8

Wymiary procesu rownolegltego w superwizji zespotu terapeutycznego

Szkolenie odbywa si¢ w formie jednego dwudniowego zjazdu na ktore skladajq sie dwa
10 godzinne seminaria. (lacznie 20 godzin dydaktycznych). Kazde seminarium sktada si¢

z dwoch czesci:

a) cze$¢ teoretyczna: omawianie, prezentacja i dyskusja literatury dotyczacej superwizji

grupowej

b) cze$¢ warsztatowa: sesja grupowej superwizji, w czasie ktorej uczestnicy seminarium beda
wzajemnie superwizowac procesy prowadzonej przez siebie procesy terapeutyczne

(symulacje sesji superwizyjnych).
Praca superwizyjna uczestnika zostanie poddana dyskusji w grupie.

Kazdy uczestnik otrzymuje droga mailowa informacje o szkoleniu wraz z wytycznymi do

przygotowania jednego zagadnienia teoretycznego i harmonogramem zajec.



Uczestnik seminarium przygotowuje 3 pytania superwizyjne dotyczace procesow
prowadzonej przez siebie psychoterapii, w tym 1 dotyczacy problemow etycznych.
3.0soby prowadzace:

prof. dr hab. Marta Makara-Studzinska (w 2025 r.) prof. dr hab. Krzysztof Rutkowski
4.Liczba godzin: 20 godzin dydaktycznych

5.Liczba oséb w grupie: 8-9 oso6b

6.Termin:
05.- 06.07 .2025r

W przypadku duzej liczby zgtoszen na dany termin bedg proponowane uczestnikom
alternatywne terminy.

7.Zajecia planowane sg jako stacjonarne. Miejsce: Katedra Psychoterapii UJ CM

Organizatorem szkolenia jest Katedra Psychoterapii UJ CM we wspolpracy z Fundacja
Psychomed.

Zasady organizacji:

Zgloszenia nalezy nadsyta¢ mailowo na adres: kurssuperwizjigrupowej@gmail.com
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