Szkolenie w zakresie superwizji psychoterapii w podejsciu psychodynamicznym 2024.

Szkolenie jest atestowane przez Sekcje Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego jako jedno z seminariéw dla superwizoréw aplikantow.

Termin: 27/29 wrzesien 2024 r., | cze$¢ 20 godz.; 11/13 paidziernik 2024 r., Il cze$¢ 20 godz.;
poczatek kazdej czesci w pigtek godz. 15.00, zakonczenie w niedziele godz. 14.00;

Miejsce: Gliwice ul. Gérnych Watéw 26 - Slaska Szkota Psychoterapii
Alternatywa sg zajecia online z wykorzystaniem platformy zoom w tym samym terminie.

Koszt szkolenia (za obie czesci) na jednego uczestnika to 3900 zt, wymagana bedzie zaliczka
1000 zt jako ostateczna deklaracja udziatu, nalezy sie liczy¢ z tym, ze wycofanie sie z udziatu
w podzZniejszym terminie oznacza, ze zaliczka nie zostanie zwrécona. Zalecany jest udziat
w obu czesciach seminarium ze wzgledu na jego grupowy charakter. Rachunki beda
wystawiane po dokonaniu petnej wptaty.

Termin zgtaszania udziatu: do 30.06.2024 r. — na adres mailowy, lub telefonicznie:
kkotrys.sekretariat@gmail.com; tel.: 500 170 255 (sekretariat — Katarzyna Ktucinska).

Autorzy (prowadzacy) : mgr Jarostaw Gliszczynski, superwizor psychoterapii SNP PTP
(od 1999 r), specjalista psycholog kliniczny; lek. Krzysztof Kotrys, superwizor psychoterapii
SNP PTP (od 2002 r), specjalista psychiatra; obaj ze Slaskiej Szkoty Psychoterapii.

Kierownik szkolenia: Jarostaw Gliszczyniski j.gliszczynski@ psychoterapia-silesia.pl
Seminarium bedzie przeznaczone dla superwizoréw aplikantéw SNP i STR PTP.

Zatozenia ogdlne.

Prowadzenie superwizji, bez wzgledu na preferowane podejscie teoretyczne superwizora,
wymaga pewnych podstawowych umiejetnosci wynikajgcych z rozumienia i stosowania
podejscia psychodynamicznego w terapii i superwizji.

Seminarium dotyczace superwizji psychodynamicznej nie moze zastgpic szkolenia w zakresie
psychoterapii psychodynamicznej. Zaktadamy w zwigzku z tym, Ze uczestnicy seminarium,
niezaleznie od podstawowego podejscia, w ktdrym pracujg, majg co najmniej podstawowg
wiedze w zakresie psychoterapii psychodynamicznej, nabytg w trakcie wczes$niejszego
szkolenia.

Szkolenie bedzie obejmowac zwtaszcza takie aspekty relacji terapeutycznej i superwizyjnej jak
przeniesienie i przeciwprzeniesienie, opdr i mechanizmy obronne, rozumienie problematyki
konfliktu i deficytu oraz role proceséw nieswiadomych.



Szkolenie bedzie zawieraé zaréwno refleksje nad witgczaniem elementéw innych podejs¢ do
superwizji psychodynamicznej, jak i elementdw podejscia psychodynamicznego do superwizji
w innych modalnosciach. W zwigzku z powyzszym seminarium bedzie zawierac refleksje nad
integracjg podejscia psychodynamicznego, z niektérymi kierunkami psychoterapii, zwtaszcza
podejscia poznawczo-behawioralnego, systemowego oraz psychodramy.

Tryb kwalifikacji do szkolenia:

1. Warunkiem podstawowym jest przyjecie uczestnika przez Zarzagdy SNP i STR PTP do trybu
(aplikacji) ubiegania sie o uprawnienia superwizora — status superwizora aplikanta.

2. Zgtoszenia na seminarium sg przyjmowane do 30.06.2024 r.
Organizacja szkolenia:
1. Szkolenie odbywa sie w grupie minimum o$miu, a maksimum dwunastu uczestnikéw.

2. Po zamknieciu listy zgtoszert na min. 4-6 tygodni przed rozpoczeciem seminarium uczestnicy
bedg podzieleni na cztery podgrupy, z ktdrych kazda opracowuje cze$é¢ zagadnien
teoretycznych przewidzianych w programie seminarium. Osoby tworzgce te podgrupy
otrzymajg od prowadzgcych kontakty do siebie nawzajem (e-maile, telefony), tak aby mogty
przygotowywac sie w porozumieniu ze sobg. W czesci teoretycznej szkolenia podgrupy beda
przedstawiaty efekty swoich prac catej grupie seminaryjne;j.

3. Szkolenie obywa sie w formie dwdch spotkan dwu i pdétdniowych w sumie 40 godzin
zegarowych w grupie maksymalnie 12- osobowej.

4. Szkolenie odbedzie sie w Gliwicach w siedzibie Slaskie Szkoty Psychoterapii. Dla oséb
z poza Gérnego Slaska mozemy podaé informacje dotyczgce miejsc noclegowych w Gliwicach.

5. W sytuacji zaostrzenia lub utrzymywania sie sytuacji epidemicznej, w ktoérej spotkanie
bezposrednie moze by¢ zwigzane z wysokim ryzykiem dla uczestnikéw, przewidujemy
mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ w trybie online z wykorzystaniem platformy zoom.
W takiej sytuacji wskazane bedzie zainstalowanie przez uczestnikdw na swoim komputerze
lub w telefonie bezptatnej wersji zoom (zatozenie konta na stronie zoom.us).

6. Przy deklaracji zgtoszenia, prosimy o wyrazenie zgody na:

1) udostepnienie danych adresowych (e-mail, nr telefonu) cztonkom grupy szkoleniowej
(konieczne do porozumiewania sie miedzy uczestnikami w ramach przygotowania
do seminarium),

2) przestanie faktury za seminarium drogg elektroniczng - (faktury wystawiane bedga
po uregulowaniu ptatnosci za cate seminarium),



3) zadeklarowanie zgody na udziat w zajeciach w trybie online w przypadku takiej
koniecznosci, chociaz obecnie wydaje sie to mato prawdopodobne.

Program szkolenia.

Czterdziesci godzin szkolenia bedzie podzielone na:
1. warsztatowg cze$é praktyczng — 32 godziny
2. seminaria teoretyczne — 8 godzin.

Ad.1 Czesc¢ ta bedzie miata charakter warsztatow superwizyjnych w formie zaréwno superwizji
indywidualnej, jak i grupowej. Uczestnicy szkolenia bedg prowadzi¢ zamiennie superwizje
psychoterapii na materiale dostarczanym przez innych uczestnikdw. Nastepnie superwizje te
bedg omawiane przez grupe i prowadzgcych szkolenie.

Zaktadamy, ze kazdy z uczestnikdw bedzie mdgt poprowadzi¢ przynajmniej jeden raz taka
forme ,,superwizji pod superwizjg”.

Dwukrotnie podczas kazdego zjazdu (w sumie czterokrotnie) przewidujemy prace nad
materiatem przygotowanym przez uczestnikdw seminarium z superwizji prowadzonych przez
nich wczesniej. W tej czesci prowadzacymi superwizje pod superwizjg bedg prowadzacy
szkolenie, ktérzy réwniez bedg wykorzystywac grupe jako element procesu superwizyjnego.

Ad.2 Tematy zagadnien teoretycznych bedgcych przedmiotem czesci seminaryjnej beda
dostarczane uczestnikom szkolenia kilka tygodni przed rozpoczeciem szkolenia, tak aby mogli
przygotowac sie oni wczesniej w mniejszych grupach (zwykle trzy-osobowych) do ich
poruszenia w czesci seminaryjnej szkolenia.

Lista tematdéw teoretycznych:
1. Specyfika proceséw superwizyjnych i rodzajow superwizji.
2. Kontrakt superwizyjny i jego znaczenie.

3. Relacja superwizyjna, role w procesie superwizyjnym — modele funkcjonowania
superwizora w relacji superwizyjne;j.

4. Techniki pracy superwizyjnej w podejsciu psychodynamicznym — zagadnienie
wiaczania elementdéw innych podejsé psychoterapeutycznych do superwizji
psychodynamiczne;j.

5. Dynamika procesdw przeniesieniowych i przeciwprzeniesieniowych w psychoterapii i
superwizji — znaczenie procesu rownolegtego.

6. Zjawiska zaktécajgce proces superwizji.



7. Czynniki wspomagajgce rozwdj psychoterapeuty w procesie superwizyjnym.

8. Aspekty etyczne superwizji.

Zakonczenie (podsumowanie) szkolenia bedzie obejmowac¢ informacje zwrotne dla
uczestnikéw, oraz refleksje na temat doswiadczen w grupie szkoleniowe;j.

Informacje o prowadzacych:

mgr Jarostaw Gliszczyniski — specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta i superwizor
psychoterapii z certyfikatem SNP PTP, terapeuta, trener i superwizor psychodramy
Europejskiego Instytutu Psychodramy, kierownik Slaskiej Szkoty Psychoterapii - catosciowego
kursu psychoterapii atestowanego przez SNP PTP.

lek. Krzysztof Kotrys — specjalista psychiatra, psychoterapeuta i superwizor psychoterapii
z certyfikatem SNP PTP, wyktadoweca i cztonek rady programowej Slaskiej Szkoty Psychoterapii



