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Mgr Kazimierz Bierzyński 

Program szkolenia seminaryjnego  

do certyfikatu superwizora PTP   

 

1. Podejście teoretyczne: psychodynamiczne  

2. Cele:  

a. Pogłębienie wiedzy teoretycznej o superwizji psychoterapii 

b. Ocena (i ewentualnie wprowadzenie korzystnej zmiany) jej wykorzystywania w praktyce.  

c. Zwiększenie wrażliwości osób superwizujących na emocjonalne wymiary psychoterapii, 

których nie obejmują tzw. protokoły terapeutyczne, oraz umiejętności dostrzegania 

procesu równoległego i efektywnego zwracania uwagi terapeutów superwizowanych na 

znaczenie emocji dla przebiegu terapii.  

3. Zawartość merytoryczna (tematy i forma zajęć): 

a. Przygotowanie materiału w formie zadań, które uczestnicy kursu otrzymują przed 

szkoleniem. Przykładowy zestaw zadań w załączniku. 

b. Dwa seminaria tematyczne 

c. Mini-seminaria oparte na materiale pojawiającym się w czasie omawiania poszczególnych 

ćwiczeń praktycznych. 

d. ćwiczenia symulacji superwizji 

 Warsztatów, podczas których w obecności grupy superwizję prowadzą 

instruktorzy 

 Warsztatów, podczas których w obecności grupy superwizję prowadzą szkoleni 

(wzajemnie) 

4. Osoby prowadzące: Prof. dr hab. med. Jacek Bomba, Mgr Kazimierz Bierzyński 

5. Ilość godzin: 30 

6. Ilość osób w grupie: 6-8 

7. Terminy: do ustalenia 

8. Koszt dla 1 osoby: ok. 1000 PLN 


