
AKREDYTACJA OŚRODKÓW STAŻOWYCH   

 

1. Warunki wstępne 

 

1.1 Akredytację może uzyskać zespół terapeutyczny, pracujący w warunkach ośrodka 

stacjonarnego, dziennego lub ambulatoryjnego.  

 

1.2 Zespół powinien składać się z co najmniej jednego superwizora Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego lub Polskiego Towarzystwa Psychologicznego albo aplikanta-superwizora 

w jednym z tych Towarzystw i dwóch  certyfikowanych psychoterapeutów Polskiego 

Towarzystwa Psychiatrycznego lub Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Zespół 

powinien w programie pracy ośrodka zapewnić regularne zebranie kliniczne.   

 

1.3  Ośrodek powinien prowadzić psychoterapię pacjentów jako jedną z głównych form 

leczenia od co najmniej 3 lat. 

 

1.4   Przystępując do procedury akredytacji, zespół powinien przedstawić opis modelu 

psychoterapii, na jakim opiera swoją praktykę terapeutyczną. Prezentacja ta powinna 

zawierać m.in. informację o stosowanych formach psychoterapii oraz zasadach ich 

realizowania w ośrodku (wobec jakich osób [diagnoza, grupa wiekowa], częstotliwość 

spotkań, czas trwania, zasady prowadzenia [np. koterapia] itp.) 

 

1.5  Zespół, który uzyskał akredytację, jest zobowiązany do udostępniania informacji o 

zasadach i przebiegu staży osobom wizytującym go na zlecenie Zarządów SNP i SNTR PTP. 

Zmiana składu zespołu, warunków odbywania stażu lub kontekstu instytucjonalnego, 

wymaga zgłoszenia tych faktów do Zarządów SNP i SNTR PTP i wiąże się z możliwością 

wycofania upoważnienia do prowadzenia stażu.  

    

2. Zasady odbywania stażu  

 

2.1 Zespół akredytowanego ośrodka, powinien zapewnić osobie odbywającej staż 

możliwość stażowania w łącznym wymiarze co najmniej 120 godzin, w trybie 

dostosowanym do modelu pracy zespołu. 

 

2.2 Ośrodek jest zobowiązany zapewnić stażującemu możliwość bezpośredniej obserwacji 

pracy certyfikowanych psychoterapeutów oraz zapoznania się z procedurami diagnostyki i 

oceny wyników leczenia.  

 

2.3 Ośrodek jest zobowiązany zapewnić stażującemu możliwość prowadzenia nie mniej niż 

jednego pacjenta pod nadzorem certyfikowanego psychoterapeuty. W przypadku ośrodków, 

w których stażyści nie są dopuszczani do bezpośredniej pracy z pacjentem, ośrodek 

zobowiązany jest do włączenia stażysty w analizę procesów terapeutycznych. Wskazane jest, 

by ośrodek zapewnił osobie odbywającej staż możliwość prezentacji przebiegu procesu 

terapii na zebraniach zespołu, przynajmniej raz w okresie stażowania.   

 

2.4  Ośrodek jest zobowiązany do prowadzenia dokumentacji dotyczącej odbywanych 

staży, a na zakończenie stażu wydania stosownego zaświadczenia (również w przypadku, 

jeśli staż zostanie przerwany – wtedy z informacją na temat powodów jego nieukończenia). 



 

3. Zasady przyznawania akredytacji 

 

3.1 Komisja Akredytacyjna działa z upoważnienia Zarządów SNP i SNTR PTP. 

Szczegółowe zasady przyznawania akredytacji opisane są w „Regulaminie recenzowania 

wniosków o akredytację”. 

 

3.2 Po uprzednim zapoznaniu się z recenzjami, Komisja Akredytacyjna, w drodze 

głosowania, podejmuje decyzję o udzieleniu akredytacji. Przypadki niejednoznaczne mogą 

zostać poddane dyskusji na zebraniu Zarządów. W przypadku rekomendacji odmownych 

Komisja nie poddaje wniosku głosowaniu. Wnioskodawca otrzymuje wynikające z recenzji 

zalecenia i ma możliwość ponownego złożenia wniosku po ich wypełnieniu. 

Wnioskodawcom przysługuje prawo odwołania się od decyzji Komisji Akredytacyjnej do 

zebrania Zarządów obu Sekcji. 

 

3.3 Akredytacja udzielana jest na okres 5 lat i dotyczy staży rozpoczętych w terminie jej 

obowiązywania. Ponowne uzyskanie akredytacji szkolenia wymaga przedstawienia wniosku 

według wyżej wymienionych wymogów. 

 

3.4 Akredytowany ośrodek stażowy zobowiązany jest do zawiadamiania zarządów SNP i 

SNTR o każdej zmianie warunków stażowania, która dotyczy wyżej opisanych wymogów. 

Ponadto, co dwa lata, składa raport z realizacji stażu zawierający listę uczestników oraz 

potwierdzający jego prowadzenie zgodnie z akredytacją. 

 

Powyższe zapisy obowiązują wszystkie ośrodki, które będą starały się o akredytację oraz o 

reakredytację. Aktualnie akredytowane ośrodki mają czas na dostosowanie się do 

powyższych wymogów do 1.01.2025 r. 

 (Uchwała Zarządów SNP i SNTR PTP 1/13.02.2024 r.) 

  


