POTRZEBY OSOB KORZYSTAJACYCH Z PSYCHOTERAPII

Do jakich regulacji dgza organizacje psychoterapeutyczne,
dziatajagc na rzecz dobra oséb korzystajacych z psychoterapii,
jako pacjentéw i klientéw? Regulacje te powinny:

ULATWIC ZWERYFIKOWANIE CZY DANY PSYCHOTERAPEUTA MA
KWALIFIKACJE DO PROWADZENIA PSYCHOTERAPII

1.Centralny, oficjalny rejestr lub kilka rejestrow psychoterapeutéw certyfikowanych

w akredytowanych stowarzyszeniach.
2.Zawarcie w rejestrach informacji o osobach bedacych w szkoleniu do certyfikatu, posiadajacych

uprawnienia do prowadzenia psychoterapii pod superwizja.
3.Wymoég przedstawiania przez psychoterapeute proponujgcego ustugi, jaki ma certyfikat lub na

jakim jest etapie szkolenia do certyfikatu.

ZAPEWNIC DOSTEPNOSC DO PSYCHOTERAPII W SYSTEMIE
REFUNDOWANEJ OCHRONY ZDROWIA

1.Zwiekszenie sSrodkéw przeznaczanych w systemie ochrony zdrowia na Swiadczenia

psychoterapeutyczne.
2.Podwyzszenie i zr6znicowanie stawek za prowadzenie psychoterapii dla certyfikowanych

psychoterapeutéw i oséb bedacych w trakcie szkolenia.
3.Mozliwosé prowadzenia psychoterapii przez osoby bedace w trakcie szkolenia (po Il roku),

wytacznie pod superwizja.
4.0Opracowanie standardéw oddziatéw i poradni pracujacych w oparciu o psychoterapie, m. in.

superwizja pracy zespotu, superwizja indywidualna, zebrania kliniczne zespotu, ograniczenie

liczby pacjentéw przyjmowanych przez psychoterapeute w skali tygodnia.

umozZLiwié¢ KORZYSTANIE Z PSYCHOTERAPII JAKO FORMY
PROFILAKTYKI, TAKZE W ZAKRESIE PRACY Z PARAMI | RODZINAMI,
A NIE TYLKO LECZENIA PODEJMOWANEGO W SYTUACIJI
WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

1.Wprowadzenie szerokiej definicji obszaréw, w jakich stosowana jest psychoterapia,
uwzgledniajacych obok zastosowan w leczeniu zaburzen, takze profilaktyke i promocje zdrowia
2.Wprowadzenie stanéw przedchorobowych i innych zaktéceniach zdrowia psychicznego na liste
wskazan, na podstawie ktérych mozna prowadzi¢ refundowana psychoterapie.
3.Uwzglednienie promocji zdrowia w definicji psychoterapii wynikajacych z postulatéow
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia, ktérego kolejna edycja bedzie 2023-2030.
4.Kampania spoteczna na temat uzytecznosci psychoterapii i standardéw jej stosowania.

ZAPEWNIC MOZLIWOSC BEZPIECZNEGO ZWERYFIKOWANIA SPOSOBU

PRACY PSYCHOTERAPEUTY W WYPADKU PODEJRZENIA
PRZEKROCZENIA ETYCZNEGO LUB BLEDNEGO POSTEPOWANIA

1.0bowiagzek podlegania zapisom kodeksu etycznego przez psychoterapeutéw - pisemne
zobowiazanie, takze w trakcie szkolenia jako warunek figurowania w rejestrze psychoterapeutéw.

2.0bowigzek poddawania sie przez psychoterapeute ocenie komisji etycznej w jednym ze

stowarzyszen zrzeszajacych psychoterapeutéw.

ZAPEWNIC WIARY(}ODNOgé | PROFESJONALIZM CERTYFIKOWANYCH
PSYCHOTERAPEUTOW

1.Wymaég posiadania przez psychoterapeutéw wiedzy z zakresu psychologii i psychiatrii.
2.Wymoég etyczny korzystania przez psychoterapeute z superwizji oraz informowania o tym pacjentéw.
3.0graniczenie okresu od rozpoczecia szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty i okreslenie

warunkoéw jego waznosci.

ZOBLIGOWAC PSYCHOTERPEUTE DO PRZEKAZYWANIA INFORMACIJI
NA TEMAT METOD PRACY | PRZYJETYCH ZALOZEN, PRZED
ROZPOCZECIEM PSYCHOTERAPII

1.Zdefiniowanie obowigzkéw psychoterapeuty wzgledem osobe korzystajaca z psychoterapii, np.
przekazanie rozpoznania - ocena sytuacji przed rozpoczeciem terapii, ustalenie kontraktu,

w tym warunkoéw korzystania z psychoterapii i jej zakonczenia.
2.0kreslenie zakresu obowigzku informowania osoby korzystajacej z psychoterapii o Zrédtach

kompetencji terapeuty i stosowanych metodach.
3.0kreslenie zakresu prowadzenia i bezpieczenstwa oraz czasu przechowywania dokumentacji

procesu psychoterapii, z zachowaniem poufnosci danych wrazliwych.

UREGULOWAC ZASADY TAJEMNICY ZAWODOWEJ W SPOSOB
ZGODNY ZE SPECYFIKA PROCESU PSYCHOTERAPII

1.Jednoznaczne usankcjonowanie zakresu tajemnicy zawodowej psychoterapeuty. Aktualnie jest
wiele sprzecznych przepiséw, wymagajacych interpretacji, sg tez one obecnie zalezne od innych
kompetencji zawodowych psychoterapeuty.

2.Wymoég obowigzku zachowania tajemnicy informacji zwigzanych z procesem terapeutycznym.

3.Szczegoétowe okreslenie sytuacji w ktérych psychoterapeuta moze byé zwolniony z tajemnicy
psychoterapii.

4.Umozliwienie rozpatrywania spraw zwigzanych z przekroczeniami etycznymi przez komisje etyki, co
zapewnhia poufnos¢ tych proceséw i dbanie jednoczes$nie o dobro pacjentéw i psychoterapetudéw.

OPRACOWANO W UZGODNIENIU PRZEZ NASTEPUJACE ORGANIZACIJE:
SEKCJA NAUKOWA PSYCHOTERAPII POLSKIEGO ORAZ SEKCJA NAUKOWA TERAPII RODZIN POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
SEKCJA PSYCHOTERAPII POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO
POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII POZNAWCZEJ | BEHAWIORALNEJ

POLSKA RADY PSYCHOTERAPII ORAZ ZRZESZONE W NIEJ TOWARZYSTWA | STOWARZYSZENIA
ORGANIZACIJE WSPOLPRACUJACE W RAMACH FEDERACJI TOWARZYSTW PSYCHOANALITYCZNYCH
POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOTERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ




