
Centralny, oficjalny rejestr lub kilka rejestrów psychoterapeutów certyfikowanych                       

 w akredytowanych stowarzyszeniach.

Zawarcie w rejestrach informacji o osobach będących w szkoleniu do certyfikatu, posiadających

uprawnienia do prowadzenia psychoterapii pod superwizją.

Wymóg przedstawiania przez psychoterapeutę proponującego usługi, jaki ma certyfikat lub na

jakim jest etapie szkolenia do certyfikatu. 
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POTRZEBY OSÓB KORZYSTAJĄCYCH Z PSYCHOTERAPII
Do jakich regulacji dążą organizacje psychoterapeutyczne, 

działając na rzecz dobra osób korzystających z psychoterapii, 
jako pacjentów i klientów? Regulacje te powinny:

UŁATWIĆ ZWERYFIKOWANIE CZY DANY PSYCHOTERAPEUTA MA
KWALIFIKACJE DO PROWADZENIA PSYCHOTERAPII1

ZAPEWNIĆ DOSTĘPNOŚĆ DO PSYCHOTERAPII W SYSTEMIE
REFUNDOWANEJ OCHRONY ZDROWIA2

Zwiększenie środków przeznaczanych w systemie ochrony zdrowia na świadczenia

psychoterapeutyczne.

Podwyższenie i zróżnicowanie stawek za prowadzenie psychoterapii dla certyfikowanych

psychoterapeutów i osób będących w trakcie szkolenia. 

Możliwość prowadzenia psychoterapii przez osoby będące w trakcie szkolenia (po II roku),

wyłącznie pod superwizją.

Opracowanie standardów oddziałów i poradni pracujących w oparciu o psychoterapię, m. in.

superwizja pracy zespołu, superwizja indywidualna, zebrania kliniczne zespołu, ograniczenie

liczby pacjentów przyjmowanych przez psychoterapeutę w skali tygodnia. 
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UMOŻLIWIĆ KORZYSTANIE Z PSYCHOTERAPII JAKO FORMY
PROFILAKTYKI, TAKŻE W ZAKRESIE PRACY Z PARAMI I RODZINAMI,
A NIE TYLKO LECZENIA PODEJMOWANEGO W SYTUACJI
WYSTĘPOWANIA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH

3
Wprowadzenie szerokiej definicji obszarów, w jakich stosowana jest psychoterapia,

uwzględniających obok zastosowań w leczeniu zaburzeń, także profilaktykę i promocję zdrowia

Wprowadzenie stanów przedchorobowych i innych zakłóceniach zdrowia psychicznego na listę

wskazań, na podstawie których można prowadzić refundowaną psychoterapię.

Uwzględnienie promocji zdrowia w definicji psychoterapii wynikających z postulatów

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia, którego kolejna edycja będzie 2023-2030.  

Kampania społeczna na temat użyteczności psychoterapii i standardów jej stosowania.
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ZAPEWNIĆ MOŻLIWOŚĆ BEZPIECZNEGO ZWERYFIKOWANIA SPOSOBU
PRACY PSYCHOTERAPEUTY W WYPADKU PODEJRZENIA
PRZEKROCZENIA ETYCZNEGO LUB BŁĘDNEGO POSTĘPOWANIA

4
Obowiązek podlegania zapisom kodeksu etycznego przez psychoterapeutów – pisemne

zobowiązanie, także w trakcie szkolenia jako warunek figurowania w rejestrze psychoterapeutów.

Obowiązek poddawania się przez psychoterapeutę ocenie komisji etycznej w jednym ze

stowarzyszeń zrzeszających psychoterapeutów.
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ZAPEWNIĆ WIARYGODNOŚĆ I PROFESJONALIZM CERTYFIKOWANYCH
PSYCHOTERAPEUTÓW5

Wymóg posiadania przez psychoterapeutów wiedzy z zakresu psychologii i psychiatrii.

Wymóg etyczny korzystania przez psychoterapeutę z superwizji oraz informowania o tym pacjentów.

Ograniczenie okresu od rozpoczęcia szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty i określenie

warunków jego ważności.
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ZOBLIGOWAĆ PSYCHOTERPEUTĘ DO PRZEKAZYWANIA INFORMACJI
NA TEMAT METOD PRACY I PRZYJĘTYCH ZAŁOŻEŃ, PRZED
ROZPOCZĘCIEM PSYCHOTERAPII

6
Zdefiniowanie obowiązków psychoterapeuty względem osobę korzystającą z psychoterapii, np.

przekazanie rozpoznania – ocena sytuacji przed rozpoczęciem terapii, ustalenie kontraktu,       

 w tym warunków korzystania z psychoterapii i jej zakończenia.

Określenie zakresu obowiązku informowania osoby korzystającej z psychoterapii o źródłach

kompetencji terapeuty i stosowanych metodach.

Określenie zakresu prowadzenia i bezpieczeństwa oraz czasu przechowywania dokumentacji

procesu psychoterapii, z zachowaniem poufności danych wrażliwych.
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O P R A C O W A N O  W  U Z G O D N I E N I U  P R Z E Z  N A S T Ę P U J Ą C E  O R G A N I Z A C J E :
S E K C J A  N A U K O W A  P S Y C H O T E R A P I I  P O L S K I E G O  O R A Z  S E K C J A  N A U K O W A  T E R A P I I  R O D Z I N  P O L S K I E G O  T O W A R Z Y S T W A  P S Y C H I A T R Y C Z N E G O

S E K C J A  P S Y C H O T E R A P I I  P O L S K I E G O  T O W A R Z Y S T W A  P S Y C H O L O G I C Z N E G O
P O L S K I E  T O W A R Z Y S T W O  T E R A P I I  P O Z N A W C Z E J  I  B E H A W I O R A L N E J

P O L S K A  R A D Y  P S Y C H O T E R A P I I  O R A Z  Z R Z E S Z O N E  W  N I E J  T O W A R Z Y S T W A  I  S T O W A R Z Y S Z E N I A
O R G A N I Z A C J E  W S P Ó Ł P R A C U J Ą C E  W  R A M A C H  F E D E R A C J I  T O W A R Z Y S T W  P S Y C H O A N A L I T Y C Z N Y C H

P O L S K I E  T O W A R Z Y S T W O  P S Y C H O T E R A P I I  P S Y C H O D Y N A M I C Z N E J

7 UREGULOWAĆ ZASADY TAJEMNICY ZAWODOWEJ W SPOSÓB
ZGODNY ZE SPECYFIKĄ PROCESU PSYCHOTERAPII

Jednoznaczne usankcjonowanie zakresu tajemnicy zawodowej psychoterapeuty. Aktualnie jest

wiele sprzecznych przepisów, wymagających interpretacji, są też one obecnie zależne od innych

kompetencji zawodowych psychoterapeuty.

Wymóg obowiązku zachowania tajemnicy informacji związanych z procesem terapeutycznym.

Szczegółowe określenie sytuacji w których psychoterapeuta może być zwolniony z tajemnicy

psychoterapii.

Umożliwienie rozpatrywania spraw związanych z przekroczeniami etycznymi przez komisje etyki, co

zapewnia poufność tych procesów i dbanie jednocześnie o dobro pacjentów i psychoterapetuów. 
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