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Slaskie Warsztaty Psychoterapii

Historia Slaskich Warsztatow Psychoterapii siega 2009 r., kiedy
w Ustroniu obyto sie pierwsze spotkanie psychoterapeutow ze
Slaska i zaproszonych gosci pod tym hastem.

Kolejne spotkania organizowane przez Slaskie Stowarzyszenia
Psychoterapeutow sygnowane tym tytutem odbywaty sie
Srednio co 2 lata, a od Kkilku lat, ze wspdtudziatem
Dolnoslaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutdw.

Ostatnia, VI edycja, odbyta sie we Wroctawiu.

Poszukujemy biezacych tematdow, ktdére ogniskowatyby
Zzainteresowanie psychoterapeutdéw z naszego srodowiska.

Zawsze Warsztaty sa okazja do spotkan, wymiany, inspiracji,
poznawania nowych ludzi i idei.

To bardzo wazne dla naszej pracy.

Mamy nadzieje, ze VIl Slaskie Warsztaty spetnig Panstwa
oczekiwania.




Slaskie Stowarzyszenie Psychoterapeutow

Stowarzyszenie powstato w 1999 r. i byto pierwsza
W regionie organizacja programowo zajmujaca sie
rozwijaniem i propagowaniem profesjonalnych metod
psychoterapii.

Wiekszos¢ cztonkdw Stowarzyszenia to osoby nalezace do
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Od poczatku dziatalnosci Filia Slaska SNP
PTP sScisle wspotpracuje ze Stowarzyszeniem korzystajac z jego
zaplecza logistycznego.

Dziatajgca od 2007 r. Slaska Szkota Psychoterapii jest
pierwszym W naszym regionie, catosciowym kursem
psychoterapii atestowanym przez Zarzad SNP PTP
prowadzaca aktualnie szkolenie ponad stu  osdb
w dwaoch edycjach.

Nasi aktywni cztonkowie wywodzg sie tez z innych srodowisk
psychoterapeutycznych takich jak Sekcja Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Naszym zatozeniem jest integracja psychoterapeutow
szanujacych uzgodnione, profesjonalne standardy, chociaz
reprezentujacych rdzne, czesto odmienne podejscia do
psychoterapii. Co 2 miesigce spotykamy sie na zebraniach
naukowych, podczas ktérych prezentowane sg rézne tematy
nurtujace i ciekawigce psychoterapeutow. Prowadzimy
witryne internetowa www.psychoterapia-silesia.org.pl, gdzie
staramy sie zamieszcza¢ informacje zwigzane z nasza
dziatalnoscia. Mozna tam znalez¢ liste rekomendowanych
psychoterapeutéw, ale tez osrodkow  prowadzacych
psychoterapie w regionie, ktore zyskaty rekomendacje
naszego stowarzyszenia spetniajac  okreslone  warunki
profesjonalizmu.

W ramach stowarzyszenia funkcjonuje kolezenska grupa
superwizyjna i kolezenska grupa ksztatcenia ustawicznego dla
superwizorow.


http://www.psychoterapia-silesia.org.pl/

Stowarzyszenie byto organem zatozycielskim, obecnie
dziatajacego juz niezaleznie Osrodka Leczenia Nerwic
i Zaburzen Odzywiania ,Dabrowka” bedacym miejscem
psychoterapii grupowej dla wielu pacjentdw, skupiajacym
znakomitych psychoterapeutow. ,Dabrowka” jest rowniez,
obok kilku innych na Slasku, miejscem stazu dla szkolgcych sie
psychoterapeutow, z ktoérym jako stowarzyszenie staramy sie
blisko wspdtpracowac.

Slaskie Warsztaty Psychoterapii sg jednym z tych cyklicznych
wydarzen, ktorych znaczenie szczegodlnie wysoko sobie
cenimy.
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AGENDA

25.11.2022, piatek

REJESTRACIA UCZESTNIKOW 14.30-15.30

15.30-15.45
OTWARCIE SLASKICH WARSZTATOW PSYCHOTERAPI

SESJA PLENARNA 15.45-19.15
@ Centrum Edukacyjne Aula
(moderatorzy: Katarzyna Cwirko-Kusztan, Jarostaw Gliszczyrski)

15.45-16.30
Bernadetta lzydorczyk
Diagnoza kliniczna w pracy psychoterapeuty-pomaga
czy zaktoca proces terapii?
16.30-17.15
Bogdan de Barbaro
Trudne i nietypowe relacje terapeutyczne w terapii par
17.15-17.45
PRZERWA KAWOWA
17.45-18.30
Krzysztof Matyszczak
Diadycznosc i edypalnosc w procesie grupowym
18.30-19.15
Jakub Paliga
Czy powtdrna terapia w oddziale dziennym ma sens?

19.30-20.30
LAMPKA WINA W KULUARACH




AGENDA

26.11.2022, sobota

SESJE TEMATYCZNE 09.00-13.15

@ Centrum Edukacyjne Aula
(moderatorzy: Krzysztof Matyszczak, Krzysztof Kotrys)

09.00-9.45
Katarzyna Cwirko-Kusztan
.Ze Cie nie opuszcze az do $mierci” - niekonczace sie
terapie

9.45-10.30
Jan Dyba
Strategiczne wykorzystanie standw transowych w
psychoterapii

10.30-11.00
PRZERWA KAWOWA

11.00-11.40
Agnieszka Rubinowska
Lot w kosmos - o widzeniu bez oczu i pamieci plemnika,
czyli najbardziej odleciany wyktad, jakiego kiedykolwiek
wystuchates

11.45-12.30
Stawomir Jakima
Psychoterapia wojennej traumy seksualnej

12.30.-13.15
Sonia Bandrowska

Zjawisko rezonansu jako systemowe narzedzie do
pokonywania trudnosci w relacji terapeutycznej

13.30 -15.30
PRZERWA OBIADOWA




AGENDA

26.11.2022, sobota

WARSZTATY 15.30-19.00

15.30-18.30
Jarostaw Gliszczynski
Trudna wspodlna droga - dtugoterminowa terapia
Z pacjentem borderline

siedziba Slgskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutow
* ul. Gornych Watow 26, Sala 11 pietro

15.30-18.30
Ewelina toboz
»Jak daleko stad, jak blisko” — praca terapeutyczna
Z pacjentem psychotycznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem zjawiska urojen

siedziba Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutdw

* ul. Gornych Watow 26, Sala 2- TV |l pietro

15.30-18.30
Hanna Polak-Zajac
Fatszywa beznadzieja i fatszywa nadzieja w procesie
psychoterapeutycznym

siedziba Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutow

* ul. Gornych Watow 26, Sala 3 - mata Il pietro

15.30-18.30
Jan Dyba
Kreowanie nowej swiadomosci, wprowadzenie do
Mind-Body Transformation Therapy

@ Centrum Edukacyjne Aula

15.30-18.30
Agnieszka Rubinowska
Prenatalne korzenie depresji

@ Centrum Edukacyjne Sala 4 parter




AGENDA

26.11.2022, sobota

15.30-17.00
Maja de Abgaro Zachariasiewicz, Justyna Serafin-
Woéjkowska
Psychoterapia grupowa zorientowana na relacje -
nadzieja na wychodzenie z narcystycznej slepoty

_f@\ Centrum Edukacyjne, Sala 6 |l pietro

.30-19.00

Katarzyna Marquardt
Studium przypadku erytrofobii.
Objawy psychosomatyczne w ujeciu psychoterapii
pozytywnej i transkulturowej

;:%),;Centrum Edukacyjne, Sala 6 Il pietro

BANKIET
{®| Restauracja 3 Swiaty w Gliwicach (dodatkowa optata)



https://3swiaty.com.pl/restauracja/




AGENDA

27.11.2022, niedziela

11.00 -12.30
Robert Trzop
Trudny pacjent w grupie
siedziba Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutow
* ul. Gornych Watow 26, Sala 2-TV Il pietro

11.00-12.30
Anna Bielaniska
Pustka - terapeutyczne wyzwanie i droga w nieznane
siedziba Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutow
* ul. Gornych Watow 26, Sala 3-mata Il pietro
11.00-12.30
Agnieszka Rubinowska
Wywiad prenatalny

siedziba Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutow
* ul. Gérnych Watow 26, Sala 1| pietro

11.00-12.30
Dominika Machynia-Rzepka
Agresja w przeniesieniu w pracy z pacjentami
Z zaburzeniami osobowosci
@ Centrum Edukacyjne, Sala 4 parter
11.00-12.30
Jacek Olszewski i Pawet Stasinski
Samotnosc¢ terapeuty, radzenie sobie z trudnymi
momentami poprzez wewnetrzng superwizje

i zrozumienie.
_@® Centrum Edukacyjne, Sala 5 Il pietro
11.00-12.30
Ryszard Chtopek
Trudny pacjent? Trudny terapeuta? A moze trudna
relacja - retraumatyzacja w psychoterapii

%Centrum Edukacyjne, Sala 6 Il pietro

13.00-14.00
PODSUMOWANIE WARSZTATOW | ZAKONCZENIE




SYLWETKI PRELEGENTOW

Maja de Abgaro Zachariasiewicz

mgr psychologii, psychoterapeutka

certyfikowana przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Przez 12 lat
pracowata w Szpitalu ,Centrum Psychiatrii” w Katowicach na
Oddziale Zaburzen Afektywnych i Nerwicowych, gdzie zajmnowata sie
psychoterapia grupowa. Od 2017 roku prowadzi szkolenia z zakresu
psychoterapii dla profesjonalistow w ramach Akredytowanych
Kursow Psychoterapii w Katowickim oraz Wroctawskim Instytucie
Psychoterapii. Od 2005 roku jest aktywnie zwigzana z Katowickim
Instytutem Psychoterapii, w ktorym prowadzi w koterapii grupe
terapeutyczna "Spotkanie” w podejsciu interpersonalnym (w definicji
Irvina Yaloma).

Sonia Bandrowska

psychoterapeuta systemowy, terapeuta par i rodzin

Zatozycielka Slaskiego Instytutu Terapii Systemowej. Jest czlonkiem
Francuskie] Federacji Psychologii i Psychologoéw oraz Europejskiego
Towarzystwa Terapii Krotkoterminowej (EBTA). Wyksztatcenie
zdobyta w Polsce (Uniwersytet SWPS we Wroctawiu), a nastepnie
szkolita sie we Francji, w nurcie terapii systemowej.

Ukonczyta catosciowe 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii
w nurcie systemowym w CECCOF w Paryzu. Przeszta rowniez wiele
szkolen z systemowych technik pracy, Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach oraz psychodramy, aby wzbogaci¢ swoj warsztat
terapeutyczny. Nastepnie wiele lat pracowata z parami, rodzinami
oraz klientami indywidualnymi we Francji, pod stala superwizja
P. Bernarda Filleula, bliskiego wspoétpracownika Mony'ego Elkaima
(przewodniczacego Europejskiego Towarzystwa Terapii Rodzin,
EFTA).
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Anna Bielanska

psychoterapeuta i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
trener | superwizor psychodramy Polskiego /Instytutu Psychodramy i
Psychodrama Association for Europe

Mieszka i pracuje w Krakowie.

Ryszard Chlopek

certyfikowany psychoterapeuta | superwizor (Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

Zatozyciel i kierownik Osrodka Terapii Rodzin i Par w Gliwicach.
Pracowat miedzy innymi w: Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Gliwicach, Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slgskiego, oddziale
psychiatrycznym i poradni przyszpitalnej Szpitala Psychiatrycznego
w Toszku oraz jako biegty psycholog sgdowy przy Sadzie Okregowym
w  Gliwicach. Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(w kadencjach 2015-2018 i 2018-2021 zastepca przewodniczacej
Zarzadu Oddziatu Katowickiego PTP, w kadencji 2012-2015 cztonek
Komisji Rewizyjnej). Cztonek Slaskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow (w kadencjach 2014-2017 i 2017-2020 sekretarz
Zarzadu Stowarzyszenia). Opublikowat cztery tomiki poetyckie,
(ostatni "Usmiecham sie i jestem smutny", Brzeg 2021).
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Jan Dyba

psycholog, socjolog i psychoterapeuta

Ukonczyt miedzy innymi catosciowe szkolenie =z zakresu
psychoterapii i hipnozy klinicznej organizowane przez Fundacje
Miltona H. Ericksona w Phoenix (Arizona) pod kierownictwem
Jeffreya K. Zeiga, Brenta B. Geary'ego i Liliany Borges-Zeig.Cykl
szkolen z terapii poznawczo-behawioralnej w Instytucie Becka
(Philadelphia) prowadzonych przez Aarona i Judith Beck oraz
nauczycieli instytutu oraz szkolenie podstawowe z terapii
emotywno-behawioralnej w Instytucie Alberta Ellisa (Nowy Jork),
oraz catosciowe szkolenie z zakresu psychoterapii akredytowane
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Redaktor korespondencyjny The International Journal Od
Psychosocial Genomics and Consciousness and Health Research - do
2019 roku.

Zatozyciel Matopolskiego Instytutu Genomiki Pscyhospotecznej
i badan nad Swiadomoscig, powotanego w celu propagowania
i rozwijania mysli i podejscia terapeutycznego doktora Ernesta L.
Rossiego w Polsce. Byt wieloletnim wspodtpracownikiem i uczniem
doktora Ernesta L. Rossiego. Obecnie z dr Kathryn L. Rossi rozwija
autorskie koncepcje dotyczace hipnozy terapeutycznej i terapii
strategicznej.

Ttumacz ksiazek i tekstow Ernesta L. Rossi | Kathryn Rossi w tym
miedzy innymi :"Nowa neuronauka z pscyhoterapii, hiponozy
terapeutycznej i rehabilitacjo-tworczy dialog z naszymi genami",
"Kreowanie nowej sSwiadomosci - Psychospoteczna genomika
samostwarzania", "Dialog z naszymi genami - neuronauka hipnozy
terapeutycznej i psychoterapii". Autor ksigzki: "Changing Patterns of
Human Behavior: An Introduction to the Structural Pattern
Reframing" oraz wielu artykutdw naukowych z zakresu hipnozy
klinicznej i terapeutycznej.

14



SYLWETKI PRELEGENTOW

Agnieszka Galanczuk

certyfikowany psychoterapeuta i superwizor aplikant
Pracuje w katowickiej filii Gabinetow Psychoterapii Ariadna.

Jarostaw Gliszczynski

specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta i superwizor SNP PTP,

terapeuta, trener i superwizor psychodramy Europejskiego i Polskiego
Instytutu Psychodramy

Kierownik Slaskiej Szkoty Psychoterapii. Aktualny prezes - elekt Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

15



SYLWETKI PRELEGENTOW

Grzegorz Kazek

trener treningu interpersonalnego, psychodramatysta
Obecnie studiuje w Katedrze Psychoterapii Uniwersytetu

Jagiellonskiego - Collegium Medicum.

Ewa Korzynow-Talczewska

certyfikowana psychoterapeutka i aplikantka superwizorka SNP PTP
Pracuje w nurcie psychodynamicznym, w gabinecie prywatnym

w todzi.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Agata Kotrys

psycholog i psychoterapeutka

Pracuje w prywatnej praktyce w ART Clinic w Barcelonie,
specjalizujacej sie w psychoterapii pacjentow z zaburzeniami
odzywiania z perspektywy psychoterapii relacyjnej i MBT oraz
w terapii par. Obecnie w trakcie studiéow podyplomowych we
wspodtczesnej psychoterapii  psychoanalitycznej w Barcelonie,
w trakcie uzyskiwania certyfikatu EFPA EuroPsy. Byta Training
Manager i Coach, z wieloletnim doswiadczeniem pracy
w  srodowiskach wielokulturowych, kierujac miedzynarodowymi
zespotami.

Beata Liwowska

specjalistka psychologii klinicznej ze specjalnosciq z neuropsychologii,
certyfikowana psychoterapeutka i aplikantka superwizorka SNP PTP
Prowadzi praktyke prywatna w Tarnowie.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Ewelina Loboz

psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, superwizorka-aplikantka

Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie pracy psychoterapeutycznej
w poradniach zdrowia psychicznego oraz w dziennym oddziale
psychiatrycznym. Obecnie pracuje w gabinecie prywatnym, jest
wyktadowca na uniwersytecie SWPS w Katowicach oraz prowadzi
zajecia w rekomendowanej przez PTP Szkole Psychoterapii Psychoz.

Dominika Machynia-Rzepka

psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTPPd, w trakcie szkolenia TFP
prowadzonego przez superwizora ISTFP, cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej

Doswiadczenie zawodowe zdobywata, pracujac w poradni zdrowia
psychicznego. Wspétpracuje ze Slaskim Osrodkiem Psychoterapii
Psychodynamicznej, gdzie zajmuje sie terapia indywidualng oséb
dorostych. Prowadzi superwizje szkoleniowe dla Krakowskiego
Centrum Psychodynamicznego.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Katarzyna Marquardt

certyfikowany psychoterapeuta | trener Transkulturowej Psychoterapii
Pozytywnej

Pracuje gtéwnie z dorostymi w przypadku trudnosci emocjonalnych,
dolegliwosci psychosomatycznych, zaburzen lekowych
W psychoterapii pracuje w podejsciu psychoterapii pozytywnej
i ericksonowskiej. Zajmuje sie rowniez wsparciem oraz terapig okoto
cigzowa. Terapie prowadzi w jezyku polskim oraz angielskim.
Prowadzi szkolenia z psychoterapii ericksonowskiej oraz
Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej W ramach
Akredytowanych Kurséw Psychoterapii w Katowickim Instytucie
Psychoterapii.

Alejandra Misiotek-Marin

dr n. med.,, lekarz, psycholog kliniczna, certyfikowana psychoterapeutka

W  prywatnej praktyce od 2013 roku, zatozycielka Art Clinic
w Barcelonie, specjalizujacej sie w psychoterapii pacjentow
Zz zaburzeniami odzywiania z perspektywy psychoterapii relacyjnej
i MBT oraz w terapii par. Byty czionek zarzadu oddziatu
IARPP-Hiszpania. Superwizor.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Jacek Olszewski

psychoterapeuta i superwizor-aplikant Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Wyksztatcenie  psychoterapeutyczne  uzyskat w  Katedrze
Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Wyksztatcenie z zakresu seksuologii klinicznej w WSFiZ
w Warszawie. Praktyke psychoterapeutyczna prowadzi od 2000 roku.
Od poczatku pracy zawodowej realizowat kontrakty na ustugi
psychoterapii z Narodowym Funduszem Zdrowia. Aktualnie pracuje
W gabinecie prywatnym w Olsztynie.

Hanna Polak-Zajac

psycholog, psychoterapeutka, trener

Pracuje w Polskim Instytucie Ericksonowskim, prowadzi
psychoterapie indywidualng, matzenstw | par oraz autorskie
warsztaty rozwoju osobistego.

Ukonczyta wiele szkolen z zakresu psychoterapii i pracy z grupami,
w tym catosciowe szkolenie z psychoterapii ericksonowskiej oraz
kompleksowy kurs psychoterapii w Slaskiej Szkole Psychoterapii.

W swojej pracy integruje rézne podejscia, w tym ericksonowskie,
psychodynamiczne, psychodrame.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Agnieszka Rubinowska

lekarz, psychoterapeuta i analityk grupowy

Ma wyksztatcenie w nurcie psychodynamicznym, w analizie
grupowej, w pracy z ciatem, w hipnozie i w analizie wiezi prenatalnej.
Od 11 lat w praktyce klinicznej uwzglednia okres pre- i perinatalny.
Zajmuje sie roéwniez popularyzacja wiedzy psychologicznej
o wewnatrzionowym i okotoporodowym okresie rozwoju cztowieka
oraz jego wplywie na rozwoj psychiczny, a takze ksztatceniem
psychoterapeutéw do pracy z traumami pre- i perinatalnymi.
Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, certyfikat analityka grupowego Instytutu Analizy
Grupowej Rasztow, Europejski Certyfikat Psychoterapeuty certyfikat
ISPPPM - Miedzynarodowego Towarzystwa Psychologii i Medycyny
Pre i Perinatalnej.

Justyna Serafin-Wojkowska

socjolozka, psycholozka i psychoterapeutka certyfikowana przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne

Od 2022 roku prowadzi szkolenia z zakresu psychoterapii dla
profesjonalistdw w ramach Akredytowanych Kurséw Psychoterapii
w Katowickim Instytucie Psychoterapii. W Katowickim Instytucie
Psychoterapii prowadzi grupy terapeutyczno-rozwojowe dla kobiet,
grupe terapeutyczno-rozwojowa dla par oraz w koterapii grupe
.Spotkanie” w podejsciu interpersonalnym (w definicji Irvina
Yaloma).
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Agnieszka Stasinska

certyfikowany psychoterapeuta, superwizor aplikant SNP PTP
Prowadzi psychoterapie i superwizje W podejsciu
psychodynamicznym w ramach prywatnej praktyki w t.odzi.

Pawel Stasinski

Towarzystwo Psychologiczne

psycholog, certyfikowany psychoterapeuta i superwizor aplikant Polskiego
Towarzystwa Psychiatryczneg

Praktyke zawodowa prowadzi od 2002 roku pracujac m.in.
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w todzi, Poradni Zdrowia
Psychicznego Centralnego Szpitala Psychiatrycznego w todzi oraz
Oddziale Leczenia Nerwic. Obecnie prowadzi psychoterapie
i superwizje w gabinecie prywatnym w todzi. Pracuje w podejsciu
psychodynamicznym.
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Robert Trzop

psycholog, , psychoterapeuta certyfikowany, superwizor, aplikant SNP PTP
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