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dr Marcin Hermanowski, dr hab. Monika Frackowiak-Sochariska
Psychoterapeutki i psychoterapeuci w czasie pandemii - raport z ogdlnopolskich badari

W naszym wystapieniu chcemy zaprezentowac wyniki dwéch etapdw badan przeprowadzonych na Wydziale So-
cjologii UAM. na ogodlnopolskiej probie psychoterapeutek i psychoterapeutéw. Badanie miato dwa etapy:
w sierpniu i wrzes$niu 2020 i od grudnia 2020 do marca 2021. Pierwszy etap obejmowat czas od wybuchu pandemii
do wrzesnia 2020, drugi od pazdziernika 20 do marca 21. Raport , Psychoterapeutki i psychoterapeuci w czasie
pandemii” zostat oparty na ogdlnopolskiej prébie psychoterapeutek i psychoterapeutéw. W pierwszym etapie
wziety udziat 382 osoby, w drugim 328. Wyniki badania, o ktérych chcielibySmy opowiedzie¢ uczestniczkom
i uczestnikom konferencji dotyczg zmian w funkcjonowaniu systemu eksperckiego, jakim jest psychoterapia wy-
muszonych przez pandemie, kondycji psychicznej psychoterapeutéw i psychoterapeutek oraz problemow, ktore
sktaniajg jednostki do poszukiwania pomocy psychoterapeutycznej w warunkach pandemii. Nasze badanie dato
tez obraz sSrodowiska terapeutycznego: w jakich modalnosciach pracujemy, w jakich miejscowosciach, wojewddz-
twach, w jakich instytucjach/osrodkach jak duzo pracujemy — wydaje sie, ze taki obraz srodowiska bytby interesu-
jacy dla uczestnikow konferencji. Linki do raportéw: http://socjologia.amu.edu.pl/publikacje/644-psychotera-
peutki-i-psychoterapeuci-w-czasie-pandemii-raport-z-drugiej-czesci-badan; http://socjologia.amu.edu.pl/aktual-
nosci/568-psychoterapeutki-i-psychoterapeuci-w-czasie-pandemii-raport-z-pierwszej-czesci-badan

BLOK PIERWSZY

mgr Dorota Mtynek-Nowaczyk
Zasoby terapeuty w dobie pandemii

Celem warsztatu jest wykorzystanie sposobu myslenia o jednostce w ujeciu Miltona H. Ericksona. Jak i gdzie tera-
peuta jako ,narzedzie” pracy moze budowac i spozytkowywac swoje zasoby.

dr Marek Kobus, mgr Adriana Zieliriska
Trudy pracy psychoterapeutycznej w pandemii- sesja Grupa Balinta dla pracujqcych nie/tylko online

Okres pandemii stworzyt nowe nieznane okoliczno$ci w pracy psychoterapeutycznej. Izolacja spoteczna, natezona
praca, zagrozenie nie tylko epidemiologiczne, rzucity nowe wyzwania dotychczasowym formom zapobiegania wy-
paleniu zawodowemu.



dr Marcin Jabtonski, dr Stawomir Murawiec
Globalne procesy psychospoteczne a indywidualne konteksty relacji terapeutycznej w epoce pandemii Sars-Cov2

Zyjemy w $wiecie zarzgdzanym przez uniwersalne procesy psychospoteczne, ale zwykle nie dostrzegamy ich
wptywu na nasze codzienne zycie. Bywa tak, ze dopiero sytuacje ponadprzecietne, kryzysowe, tak jak to ma miej-
sce w przypadku epidemii Sars-Cov2, pozwalajg na wyostrzenie spojrzenia i zwrdcenie uwagi na istote tego pro-
blemu. Procesy psychospoteczne, na ktére chcemy zwrdéci¢ uwage omawiane sg nie tylko w dyskursie naukowym,
ale funkcjonuja réwniez w popkulturze oraz w szerokim kontekscie spotecznym. Do procesow ktérym pragniemy
poswieci¢ uwage w panelu dyskusyjnym nalezg: finansjalizacja, anomia, dysonans poznawczy i postprawda. Omé-
wienie ich w grupie psychoterapeutéw wydajg sie nam istotne z powodu ich potencjalnego wptywu na problema-
tyke zdrowia psychicznego, w wymiarze zaréwno indywidualnym jak i populacyjnym. W trakcie panelu pragniemy
dokonac¢ pogtebionej refleksji nad znaczeniem tych zjawisk zaréwno dla zdrowia psychicznego jak
i relacji terapeuta-pacjent. Brak refleksji nad tg sytuacjg, moze w naszej ocenie, prowadzi¢ do dalszej ewolucji
nowoczesnych spoteczenstw w kierunku, ktéry mozna okresli¢ jako postludzki czy posthumanistyczny (Fukuyama
2004). W sensie jednostkowym, taki postcztowiek kierowatby sie w zyciu, prostym rachunkiem ekonomicznym,
preferowat skuteczne, nawet jesli bytyby brutalne, metody rozwigzywania konfliktéw, a przy tym gteboko wierzyt
w to co robi i nadawat temu pozytywne znaczenie. Chcielibysmy uruchomi¢ dyskusje, ktéra nada praktyczne zna-
czenie temu zagadnieniu i przyczyni sie do lepszego rozumienia problematyki pacjentow, oraz postuzy naszej wia-
snej, indywidualnej i Srodowiskowej autorefleksji i superwizji.

BLOK DRUGI

mgr Anna Bielariska, mgr Jarostaw Gliszczyriski
Droga do lepszego wspdtodczuwania z pacjentem — zastosowanie elementéw psychodramy w superwizji psycho-
terapii

Spotkanie jest kluczowym stowem w rozumieniu tego co dzieje sie w psychoterapii psychodramg, jak rowniez
w takiej superwizji psychoterapii, w ktorej uzywamy podstawowych narzedzi psychodramy. Spotkanie dotyczy
wielu wymiarow, takich jak wtasne wnetrze pacjenta, relacja z drugim cztowiekiem (terapeutg, grupa), z wtasnym
wnetrzem psychoterapeuty. Spotkanie obejmuje tez réznorodne aspekty egzystencjalne, w tym rowniez te, ktére
wynikajg ze wspdlnego i indywidualnego doswiadczenia ostatnich lat zwigzanych z pandemia. Warsztat bedzie sie
sktadat z dwdch czesci. W pierwszej prowadzgcy przedstawig podstawowe zatozenia metody psychodramy, klu-
czowe techniki takie jak na przyktad zamiana rél, w tym tez wejscie w role wtasnego pacjenta. Zaprezentujg mo-
delowo zastosowanie elementow psychodramy w superwizji psychoterapii indywidualnej i grupowej postugujac
sie historiami swoich przypadkéw z superwizji. W drugiej czesci uczestnicy warsztatu bedg mogli doswiadczy¢
pracy z wykorzystaniem elementow psychodramy. Warsztat zakonczy sie podsumowaniem tego doswiadczenia i
dyskusjg o tym jakie mozliwosci i ograniczenia ma psychodrama w pracy superwizyjnej. Warsztat jest przeznaczony
dla wszystkich psychoterapeutdw i superwizordw a nie tylko tych, ktérzy majg jakie$ wtasne szkolenie w metodzie
psychodramy.

mgr Agnieszka Kapica, mgr Adriana Zielinska, mgr Matgorzata Stachura, mgr Tatiana Wréblewska
Nadzieja w psychoterapeucie

,Terapeuta jako ten, ktérego misjg jest niesienie nadziei za siebie i pacjenta” Nancy McWilliams.
Czy warunkiem udanej relacji terapeutyczne i skutecznej terapii, jest nadzieja terapeuty? Skad terapeuta czerpie
nadzieje, gdy wspdtdzieli z pacjentem trudng rzeczywisto$é pandemii (poczucia zagrozenia, leku o zdrowie czy
nawet zycie, pienigdze (swoje i bliskich), tez realnych utrat?) Skad czerpie nadzieje w ogdle? Czy moze dawac
nadzieje pacjentowi, jesli sam jest ,bez — nadziei”? Jesli tak, to jak dtugo moze trwac taki stan? Czy moze czerpac
nadzieje od pacjenta? W jakich sytuacjach? Jak dtugo? Zapraszamy na nasz warsztat, na ktérym sprébujemy wspol-
nie z uczestnikami pozastanawiac sie nad zasobami nadziei w terapeucie — skad jg bierze? Co jg podtrzymuje? Czy
jest niewyczerpywalna? Czy moze sie skonczy¢ i co wtedy? Jakie to niesie za sobg konsekwencje dla pacjenta, ale
przede wszystkim dla samego terapeuty? Jak jg odzyskac albo jak zadbac o to, zeby jej nie traci¢?



lek. med. Jolanta Berezowska
Uwazne wspdtczucie jako sposéb budowania odpornosci psychicznej

W czasie pandemii wiele oséb doswiadczyto uczu¢ zwigzanych z obawami o zdrowie i zycie swoje i bliskich, poczu-
ciaizolacji i braku wptywu, niepewnosci, dezorientacji zwigzanej ze sprzecznymi informacjami. Realne ograniczenia
interakcji spotecznych sktaniaty do poszukiwania i budowania zasobow wewnetrznych. Czestym celem psychote-
rapii byto zwiekszanie odpornosci psychicznej poprzez budowanie umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej. Ce-
lem warsztatu jest - przedstawienie trzech typow systemu regulacji emocjonalnej tj. systemu wykrywania zagrozen
i ochrony siebie, systemu dazenia i poszukiwania zasobdw, systemu kojenia i afiliacji - ukazanie mozliwosci budo-
wania uwaznego wspotczucia i wptywu samoakceptacji na ogdlny dobrostan.

mgr Karolina Rygiel
Terapeuta doskonaty nie istnieje — trudnosci w pracy z pacjentem w trakcie pandemii

Konsekwencje pandemii odczulismy z poziomu réznych rél spotecznych jakie podejmujemy w zyciu. Bedac psycho-
terapeutkg oczekiwatam od siebie, ze w sytuacji kryzysu bede miata jasne stanowisko i bede umiata interpretowac
zmiany w settingu oraz zaktdcenia w przymierzu terapeutycznym zwigzane z przejSciem na prace online. Jednak
im dtuzej trwa sytuacja niepewnosci i zmiany w dotychczasowym sposobie funkcjonowania, tym wiecej rozpoznaje
dylematéw zwigzanych z relacjg psychoterapeuta — pacjent. Warsztat poswiecony bedzie wymianie doswiadczen
i pogtebieniu refleksji nad funkcjonowaniem psychoterapeuty w zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Trzy obszary kry-
zysowe, ktérymi  bedziemy  sie  zajmowa¢ to: zmiana  settingu, powrét do  pracy
w gabinecie (czy?, jak?, kiedy?) oraz budowanie relacji z pacjentem w psychoterapii online. Zapraszam na warsztat
osoby, ktérym bycie psychoterapeutg w pandemii przyniosto wiele pytan, na ktére wcigz podobnie jak ja szukaja
odpowiedzi.

BLOK TRZECI

dr Joanna Szeliga
Kiedy rzeczywistos¢ stata sie nieprzewidywalna? Wyzwania i dylematy psychoterapeuty grupowego oséb
z doswiadczeniem psychozy w okresie pandemii

W swoim wystgpieniu chciatabym opisa¢ swoje dylematy, z jakim zetknetam sie podczas wprowadzania zmian
W organizacji pracy grupowej z pacjentami psychotycznymi w okresie pandemii. Opowiem o drodze, jakg ja i moi
pacjenci przeszlismy, jak adaptowalismy sie do nieprzewidywalnosci, chaosu, braku jasnych wytycznych wywota-
nych sytuacjg pandemii. Z powodu lockdownu doszto do chwilowego zawieszenia grupy, zamiennie zaproponowa-
tam pacjentom kontakt indywidualny o charakterze podtrzymujgcym, aby nie zostawi¢ uczestnikow samych. Me-
taforycznie statam sie dla nich symbolem trwania grupy. Obserwacja rzeczywistosci, analiza rozmoéw
z poszczegdlnymi cztonkami grupy terapeutycznej pomogta mi podjg¢ wyzwanie pracy grupowej w trybie online.
Poczatkowe obawy, ze w przypadku tej grupy oséb, praca online moze by¢ szczegdlnie trudna - z uwagi na tenden-
cje do paranoicznych i ksobnych interpretacji rzeczywistosci, zostaty przetamane ich ujawniong gotowoscig uczest-
nikéw do kontynuowania terapii grupowej. Izolacja oraz brak kontaktu z osobami, przy ktérych mogli by¢ blizej
siebie, sg istotnymi czynnikami nasilajgcymi wycofanie w swiat przezy¢ psychotycznych. Doswiadczenia grupowe
natomiast osadzajg w rzeczywistosci.

mgr Marta Wierciriska
Specyfika pracy terapeutycznej pacjenta z zaburzeniami osobowosci w warunkach pandemii

Zmiana formuty pracy w czasie pandemii daje szanse spotkania ale jednoczesnie pozbawia czego$ waznego. Nowa
perspektywa pracy online zamiast spotkania realnego pojawita sie niespodziewanie a brak fizycznej obecnosci ma
wptyw zardwno na pacjenta jak i na terapeute. Psychoterapeuta prowadzacy terapie stoi przed nowymi wyzwa-
niami i wieloma pytaniami: czy ,wirus” uszkodzit relacje czy nie, jak wczesniejsze doswiadczenia traumy
i strat wptywajg na pacjenta, jakie mechanizmy obronne uruchamia pacjent, co pojawia sie w przeniesieniu
i przeciwprzeniesieniu - to pytania, na ktére préobujemy sobie odpowiedzie¢ . Materiat, ktory przedstawie jest
prébg poradzenia sobie pacjenta i terapeuty w szczegdlnie trudnym momencie terapii - a mianowicie w fazie prze-
niesienia negatywnego.



mgr Edyta Hornowska-Aktepe, mgr Agata Maria Aleksiriska
Mozliwosci i zagrozZenia pracy terapeutycznej online w oparciu o spojrzenie Alessandry Lemmy — analiza przypad-
kéw

Praca z pacjentem z wykorzystaniem Internetu tworzy szczegdlny rodzaj przestrzeni — cyberprzestrzen. Cyberprze-
strzen stwarza szereg nowych mozliwosci, ale i zagrozen, a dalej wyzwan. Pacjenci chronigc sie przed lekiem wy-
cofujg sie w Swiat internetu, gdzie kontakt fizyczny przestaje by¢ niezbedny do nawigzania i utrzymania relacji.
Tworzy to swojego rodzaju pseudoobecnosc¢. tatwo dostepna komunikacja, niemalze natychmiastowa, nie daje
mozliwosci doswiadczania dystansu. Cyberprzestrzen daje nieograniczong wolnosé, ktora pochtania na rzecz utraty
rzeczywistych relacji w $wiecie fizycznym. Swiat wirtualny znosi jakiekolwiek bariery cielesne ograniczajace ciato,
pozwala uciec przed rzeczywistoscig cielesng. Cztowiek moze kreowaé nowe tozsamosci. Seminarium prezentuje
dwa procesy terapeutyczne w oparciu o omowienie problematyki cyberprzestrzeni zaproponowane przez psycho-
analityczke Lemme.

dr hab. Bernadetta Izydorczyk, prof. UJ
Kliniczna diagnoza psychologiczna w procesie kwalifikacji do psychoterapii - jej znaczenie i specyfika w kontekscie
sytuacji pandemii.

Celem wyktadu bedzie wskazanie na znaczenie i istotne elementy klinicznej diagnozy psychologicznej w procesie
kwalifikowania do psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentéw ,ujawniajgcych zréznicowane zaburzenia psy-
chiczne w czasie pandemii.Wskazane zostang refleksje i kliniczne doswiadczenia z pracy diagnostyczno-terapeu-
tycznej w kwalifikacji do psychoterapii w OLN "Dgbrowka" w Gliwicach . Szczegdlnym punktem beda rozwazania
na temat specyfiki zmian i poszerzenia spektrum problematyki psychologicznej pacjentéw zgtgszajgcych sie na
kwalifikacje do psychoterapii w dobie pandemii,co wymaga pogtebienia diagnozy klinicznej jako drogowskazu do
uwzglednienia w procesie proponowanej pomocy psychologiczne;j.

BLOK CZWARTY

dr Katarzyna Szymariska
Spozytkowanie sieci spotecznej systemu jako zasobu umozliwiajgcego zaangazowanie spoteczne i koregulacje
emocjonalng pacjenta.

W czasie pandemii nasility sie zjawiska transowe spoteczne i indywidualne jednostek charakterystyczne dla zespotu
stresu urazowego - takie jak dysocjacja, katalepsja, halucynacja i regresja. Dtugotrwata sytuacja zagrozenia zycia
wtasnego i najblizszych, niepewnos¢ jutra, bezsilnosé, ograniczenie wolnosci przemieszczania, utkniecie w izolacji
i bezruchu stworzyty warunki reaktywowania u pacjentéw doswiadczen traumatycznych z przesztosci (nawrét ob-
jawow PTSD). Dysocjacja spoteczna nasilita poczucie samotnosci. Celem terapii, szczegdlnie waznym w obliczu pan-
demii, stato sie budowanie umiejetnosci pacjenta samoregulowania i koregulowania wtasnego stanu emocjonal-
nego, umozliwiajgcego odzyskanie stanu bezpieczenstwa i poczucia wptywu na przebieg zdarzen. Celem warsztatu
jest: - przedstawienie sposobu aktywizowania zasobdw pacjenta poprzez rekonstrukcje jego Mapy Sieci Spotecznej
Systemu, w ktorym funkcjonuje; - spozytkowanie potencjatu spotecznego pacjenta do uruchomienia poczucia bez-
pieczenstwa i  wspierania zachowan  prospotecznych jego uktadu zaangazownia spotfecznego
w przysztosci. Warsztat oparty bedzie o bezposrednie doswiadczenie uczestnikow. W programie zawarto: ¢wicze-
nia w parach, wykonanie Mapy Sieci Spotecznej Systemu, hipnoze grupowa.

mgr Magdalena Pozarzycka, mgr Magdalena Grubich, mgr Matgorzata Osielczak-Stawinoga
Utracone zmysty czy odzyskane czucie w terapii podczas pandemii.

Proponowany warsztat bedzie odnosit sie do jednego z gtéwnych objawdw covidu 19 jakim jest utrata smaku
i wechu w toku choroby. | bedzie préba przyjrzenia sie zjawiskom zmystow i ich roli w relacji terapeutycznej. Bedzie
miat formute aktywnej pracy witasnej, w ramach pracy 1:1, w scence symulowanej oraz w grupowej dyskusji. Be-
dziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania, co dzieje sie ze zmystami w terapii w czasie pracy online.



Czy tutaj takze dochodzi do jakich$ utrat zmystéw? A moze udaje sie tez odnajdywacé doswiadczenia przeciwne -
widzenia czego$ dotychczas niewidocznego, styszenia dotychczas nieustyszanego, czucia nieczutego lub styszenia
wzrokiem, czucia stuchem...

mgr Renata Katucka, mgr Katarzyna Fenik-Gaberle
Wptyw realiow zwiqzanych z pandemiq na zmiane w procesie psychoterapii

Pandemia wprowadzita zmiany w nasze codzienne zycie. Wyraznie wptynety one takze na proces psychoterapii.
Pojawity sie w settingu, zachowaniach pacjentéw i psychoterapeutdw. Caty czas podlegamy tym zmianom. Jakie
aspekty zycia wroca do czasow sprzed pandemii, a jakie pozostang z nami na dtugo, moze na zawsze? Podczas
warsztatu chcemy wspadlnie zastanowic sie nad tym, w jakim zakresie musimy dostosowac sie do zmian w podejsciu
do leczenia i w samym jego przebiegu, ktére wymusita sytuacja zewnetrzna. Bedziemy przygladac sie takim kwe-
stiom, jak adaptacja do tych zmian - ich wptyw obserwowany w przeniesieniu, neutralno$¢ w procesie terapeu-
tycznym i inne. Omawiajgc funkcjonowanie pacjentow przyjrzymy sie temu jak elementy Swiata wewnetrznego
(znane z teorii relacji z obiektem) stykajg sie ze zmiang zewnetrzng. Zapraszamy osoby zainteresowane wymiang
doswiadczen wtasnych w pracy z pacjentami dorostymi w okresie pandemii.

mgr Agnieszka Czechowska, lek. med. tukasz Szostakiewicz
Wirtualna przestrzen jako Zrodto struktury i poczucia bezpieczernistwa? Praca terapeutyczna z adolescentami
z zaburzeniami psychicznymi w czasie pandemii — doswiadczenia Hostelu w Otwocku

W wystgpieniu podzielimy sie doswiadczeniem pracy terapeutycznej z grupg ok 20 adolescentéw z diagnozami
zaburzen afektywnych, psychotycznych (w tym schizofrenii), zaburzen adaptacyjnych oraz zaburzen rozwojowych
w okresie pandemii. Proces grupowy i indywidualny mtodych pacjentéw zostat nagle zaktdcony koniecznoscig
,odestania” czesci oséb na kwarantanne lub izolacje. Mtodzi pacjenci o kruchym ego zostali pozbawieni tego, co
dotychczas stanowito Zrodto oparcia i byto kontenerem dla trudnych emocji - zajecia psychoterapeutyczne
i aktywizujgce, nauka w przyszpitalnej szkole, zasady i normy grupowe, stata obecnos¢ terapeutéw oraz grupy
rowiesniczej, opieka lekarska. W grupie pojawito sie rozszczepienie na tych, ktérzy zostali w o$rodku oraz tych
,odestanych”, ktorym zespot terapeutyczny probowat stworzyc¢ strukture terapeutyczng w ramach przestrzeni wir-
tualnej. Zaprezentujemy wypowiedzi pacjentow oraz zespotu terapeutycznego podsumowujgce to doswiadczenie.
Podejmiemy probe analizy zjawiska odpornosci psychicznej jako zjawiska grupowego.

BLOK PIATY

dr tukasz Mildner-Nieckowski
Seks i intymnos¢ w warunkach izolacji

Celem panelu bedzie wspdlne poszukiwanie wptywu, jaki pandemia, a szczegdlnie izolacja, miata na pary korzysta-
jace z psychoterapii, na podstawie doswiadczen kilku psychoterapeutéw par. Dyskusja zostanie poprzedzona
wprowadzeniem teoretycznym na temat roli leku z budowaniu wiezi, intymnosci i relacji seksualnej.

dr Katarzyna Szymariska, lek. med. Jolanta Berezowska, mgr Lucyna Lipman, mgr lwona WoZniakowska,
mgr Anna Adamiak-Tazbir
Trans globalny i trans indywidualny w czasie pandemii a ericksonowskie strategie terapii

Obserwacje kliniczne terapeutow pracujacych w czasie pandemii wskazujg na nasilenie sie zjawisk transowych pre-
zentowanych przez pacjentow —takich jak dysocjacja, katalepsja, halucynacje i regresja —zaréwno w skali globalnej
(spotecznej) jak i jednostkowej. Sytuacja zagrozenia wtasnego zycia i najblizszych, chaos informacyjny, niepewnos¢
przysztosci, utkniecie w izolacji i bezruch, tworzy warunki reaktywowania przez pacjentéw negatywnych doswiad-
czen z przesztosci i nawrotu objawow stresu pourazowego. Symptomatyczne staje sie poczucie bezradnosci i sa-
motnosci pacjentow. Wielu z nich doswiadcza tez utraty zdrowia (boryka sie
z powiktaniami pocovidowymi), straty bliskich i przezywa stan zatoby. W trakcie dyskusji omdwione zostang do-
Swiadczenia praktykéw przedstawiajgce specyfike tych zjawisk jak i konsekwencje, ktére wynikajg z obrazu klinicz-
nego dla planowania celow terapii i wprowadzania strategicznie terapeutycznej zmiany.
Przedmiotem dyskusji bedzie odpowiedzi na pytania: - Jakiej terapii potrzebuje pacjent w czasie pandemii;



- Jakie sg mozliwosci terapeuty dostarczania pacjentowi na sesji doswiadczen pozwalajgcych na regulacje emocji
(asocjacje ze sobg), budowanie pozytywnych relacji z ludzmi (kontakt z innymi), aktywizacje behawioralng (wpro-
wadzenie w ruch), polepszenie zdolnosci testowania rzeczywistosci (urealnienie percepcji), wyksztatcenie odpor-
nosci na niepewnosc¢ i rozwijanie pozytywnych oczekiwan odnosnie przysztosci (wzrostu potraumatycznego). W
programie spotkania zaplanowano dla uczestnikéw doswiadczenie transu grupowego (symultanicznie indukowa-
nego przez prowadzgce) majgcego na celu aktywizowanie zasobéw dobrostanu i przeniesienia ich na przysztosc.

dr Wojciech Drath
Czym sie rézni terapia online? — perspektywa hierarchii systeméw

Psychoterapia online widziana z réznych perspektyw wyglada zupetnie inaczej. Z jednej strony wydaje sie takg
sama psychoterapig jak tradycyjna, z innej jawi sie jako szarlateneria i kiepska podrdbka oryginatu, z jeszcze innej
jako jedyna szansa dla oséb, ktére nie mogg dotrze¢ do gabinetu. Moim zamiarem, jest podzieli¢ sie sposobem
w jaki uzywam koncepcji hierarchii systemdw, by opisa¢ wielopoziomowe rdznice miedzy psychoterapig w tak
zwanym bezposrednim kontakcie, a tg prowadzong online. Perspektywa ta pomaga wyjs¢ poza dychotomie "do-
bra/zta terapia" i opisa¢ wtasciwosci, ktére odrdzniajg te dwie pokrewne dziedziny pomagania. Pozwala to podej-
mowac lepsze decyzje kliniczne - rozumie¢ komu i w jakich okolicznosciach warto proponowac kontakt online, a
komu zdecydowanie odradzaé. Przydaje sie takze w procesie superwizji do rozumienia znaczen, jakie
w relacje terapeutyczng wnosi sam sposob kontaktu.

mgr Jacek Olszewski
Zmienianie ograniczeri w mozliwosci. Jak w pandemii zachowania Pacjentéw wpfywajq na proces psychoterapii?

Celem prezentacji jest przedstawienie powtarzalnych zachowan Pacjentéw uczestniczacych w psychoterapii indy-
widualnej w czasie pandemii. Przyktadowe zachowania Pacjentéw wynikajg z réznych motywdw. Rozwazane beda
dwa gtdwne obserwowane motywy: oczekiwania wzgledem psychoterapeuty oraz potrzeba podporzagdkowywania
sie objawom. Nastepnie zostang omdwione takie zmodyfikowane oddziatywania psychoterapeuty, ktére miaty ko-
rzystny wptyw na realizacje procesu psychoterapii.

dr Elzbieta Trubitowicz
Mtodosé w czasach pandemii — zasoby i problemy mtodziezy

Pandemie towarzyszyty cztowiekowi przez stulecia, zawsze wywotujgc poczucie zagrozenia bezpieczenstwa oraz
przedtuzong reakcje lekowa, ktorej towarzyszy strach, bezradnos$é, stany paniki, rozpaczy i poczucie beznadziei.
Wystgpienie dotyczy wptywu pandemii na edukacje oraz funkcjonowanie rodzinne, spoteczne i emocjonalne mto-
dziezy szkoét ponadpodstawowych. Dla niej restrykcje zwigzane z izolacjg byty szczegdlnie trudne, poniewaz staty
W sprzecznosci z najwazniejszymi zadaniami rozwojowymi tej fazy zycia. Wprowadzeniem do referatu jest przeglad
badan wptywu pandemii na funkcjonowanie mtodziezy w Polsce i na $wiecie. Wystagpienie oparte jest na dwdch
perspektywach badawczych. Pierwszg jest analiza przypadkéw mtodych oséb bedgcych w psychoterapii, prowa-
dzonej przez autorke, w okresie ostatnich kilkunastu miesiecy. Druga perspektywa dotyczy szerszych badan gru-
powych prowadzonych przez zespdt, ktorego cztonkiem jest autorka. Oba ujecia koncentrujg sie zarowno na opisie
gtéwnych probleméw, jak czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chronigcych, ktére wptywajg na mtodziez. Analizujgc ob-
szary zasobow okreslono, najbardziej skuteczne, drogi wsparcia.

dr Tomasz Prusirski
Sojusz podobny czy odmienny? Jakosciowe zréznicowanie przymierza w psychoterapii prowadzonej
online i stacjonarnie.

W ciggu ostatnich czterech dekad odnotowywano generalnie wzrost skali zainteresowania relacjg miedzy poma-
gajgcym i otrzymujgcym pomoc, a w szczegdlnosci wzrosto zainteresowanie przymierzem w psychoterapii. Przy-
mierze psychoterapeutyczne, rozumiane jako sojusz miedzy pacjentem a terapeutg na temat celdéw i zadan terapii
w kontekscie ich wzajemnej wiezi emocjonalnej, jest kluczowym zagadnieniem w pracy klinicznej, zaréwno z do-
rostymi, jak i z mtodymi, i podlega nieustannej eksploracji i zrozumieniu, zwtaszcza z uwagi na zalezne od niego
rezultaty terapii. Czas pandemii przekierowat wiele proceséow terapeutycznych ze spotkan stacjonarnych,
w gabinecie, na spotkania online.



Pojawia sie zasadnicze pytanie, czy i jak zmienia sie jakos$¢ przymierza w zwigzku z takimi zmianami formy psycho-
terapii. Podczas wystgpienia przedstawione zostang badania wtasne i interesujgce konkluzje bedgce odpowiedzig
na pytanie postawione w tytule wystgpienia.

lek. med. tukasz Szostakiewicz, mgr Anna Wyszkowska
Czy bycie czfonkiem spofecznosci oddziatu terapeutycznego chroni mtodego cztowieka przed skutkami zewnetrz-
nego kryzysu?

W okresie pandemii obserwowano wyrazne zmiany w stanie psychicznym w populacji mtodych ludzi co przetozyto
sie na liczbe kryzyséw konczacych sie konsultacjami na izbach przyjec psychiatrycznych. Po poczatkowej redukc;ji
liczby konsultacji (ktorg mozna wigza¢ z zamknieciem szkdt), obserwowano nietypowe, nieobserwowane
w poprzednich latach okresy pogorszenia stanu psychicznego mtodziezy - w okresie przedtuzajgcego sie lock-
downu oraz szybko po powrocie do nauczania ,na zywo”. Autorzy postanowili zestawi¢ te dane - pochodzace
z badan wiasnych oraz z doniesien w literaturze fachowej z analizg przebiegu kryzyséw obserwowanych na tera-
peutycznym oddziale dziennym (na podstawie dokumentacji psychiatrycznej oddziatu dziennego)
i odpowiedzie¢ na pytania: 1. Czy opieka terapeutyczna oddziatu dziennego chroni przed kryzysem, ktorego przy-
czynga sg obiektywne czynniki zewnetrzne? 2. W jaki sposdb opieka terapeutyczna wptywa na przebieg kryzysu? 3.
Czy wewnatrz zrdéznicowanej spofecznosci terapeutycznej pojawiajg sie roznice w przezywaniu obiektywnego ze-
wnetrznego kryzysu?

dr hab. Joanna Szczepariska-Gieracha
Zdalne wsparcie kobiet 60+ podczas pandemii COVID-19

Ograniczenia wprowadzone w zwigzku z pandemig COVID-19 powaznie wptynety na wiele aspektow naszego zycia
zmuszajac organizacje pozarzagdowe do szukania nowych rozwigzan w ramach realizowanych Projektéw Profilak-
tyki i Promocji Zdrowia Psychicznego. Celem projektu ,Depresja w Opresjach — wsparcie seniorow
z zaburzeniami nastroju i objawami psychosomatycznymi” byto zapobieganie wystgpienia kryzysu psychicznego
U 0s0b starszych z doswiadczeniem epizodu depresji. Przed pandemig projekt byt realizowany w warunkach sta-
cjonarnych. W ramach grup wsparcia prowadzono gimnastyke ogdlnousprawniajgcg, muzykoterapie, psychoedu-
kacje i edukacje prozdrowotng. W trakcie lockdown'u realizacje projektu kontynuowano zdalnie poprzez regularny
kontakt telefoniczny, udostepnienie sesji relaksacyjnej i motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej. Ba-
daniami objeto 70 kobiet w wieku powyzej 60 lat, srednia wieku wynosita 72.28 +5.22 lata. Przed wybuchem pan-
demii COVID-19 uczestniczyty one w Programie Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonym w Fun-
dacji Aktywizacji Senioréw Siwy Dym we Wroctawiu. Projekt byt realizowany od 1 stycznia 2020 r. do konca roku
2020, w kwietniu wprowadzono prace zdalng.

BLOK SZOSTY

mgr Agnieszka Rynowiecka, mgr Anna Jastrzab, mgr tukasz Dziubany
On-linowe grupy psychoterapeutyczne dla mfodziezy transpfciowej

0d 2022 roku bedzie obowigzywac nowa klasyfikacja ICD 11, w ktorej nie ma juz pojecia transseksualizmu. Jest za
to niezgodnos$c i dysforia ptci. Warto zapoznac sie z ta tematyka, gdyz mtodziezy deklarujgcej bycie transptciowa
lub niebinarng zgtasza sie do specjalistow, zajmujgcych sie tg tematyka, coraz wiecej. Pandemia spowodowata, ze
tak jak wielu nastolatkow, tak i ta grupa, (dodatkowo obcigzona problemem dysforii i lekéw spotecznych) zaczeta
potrzebowac pilnie wsparcia psychiatrycznego i psychoterapeutycznego. Pracujgc z osobami transptciowymi i ich
bliskimi od 13 lat zostatam poproszona o stworzenie programu wsparcia psychoterapeutycznego dla mtodziezy.
Tak powstaty grupy psychoterapeutyczne "TransSupport", pracujgce na platformie Terappo, do ktérych na chwile
obecng (w ciggu 3 miesiecy) zgtosito sie juz kilkadziesigt osdb, a w ktdrych czynnie, stale uczestniczy trzydziestu
nastolatkdw. Kolejne grupy maja ruszyc¢ jesienig. Wraz z psychoterapeutami, prowadzacymi grupy on-line chcemy
zaprezentowaé model pracy, ale réwniez podzieli¢ sie naszymi refleksami i spostrzezeniami, dotyczgcymi psycho-
terapii transptciowej i niebinarnej mtodziezy oraz problemami z jakimi ta mtodziez sie boryka.



dr Ewa Bujoczek
Psychoterapeuta na oddziale COVID-19 — doswiadczenia wiasne

Celem mojego wystgpienia bedzie prezentacja wtasnych doswiadczen zwigzanych z praca na oddziale wieloprofi-
lowym zakaznym dla chorych na covid-19 oraz oddziale wieloprofilowym szpitala tymczasowego. Zasadniczym ce-
lem mojego wystgpienia bedzie wskazanie zasadniczych zadan stojgcych przed psychoterapeuta rozpoczynajgcym
prace w oddziale zakaznym, wskazanie wyzwan i ograniczen zwigzanych z tym typem wyzwania. W swoim wystg-
pieniu omdwie rowniez zasadnicze obszary pracy z pacjentem chorym zakaznie, mozliwosci oddziatywan terapeu-
tycznych.

lek. med. Roman Ludkiewicz
Psychodrama online

W tym roku mija 100 lat od momentu ogtoszenia przez Jacoba Moreno zatozen psychodramy. W czasie pandemii
osoby pracujgce metodg psychodramy stanety przed wyzwaniem: jak pracowac psychodrama? W swoim wystg-
pieniu chce przedstawi¢ mozliwosci pracy psychodramatycznej na podstawie wtasnych doswiadczen jako uczest-
nika szkolen oraz prowadzgcego zajecia psychodramatyczne. Psychodrama opiera sie na 5 elementach: scenie,
protagoniscie, prowadzgcym, ego pomocniczych oraz grupie. W jaki sposdb elementy te mogg znalez¢ sie na ekra-
nie monitora? Wybdr protagonisty do pracy najczesciej poprzedzony jest rozgrzewka a po grze protagonisty na-
stepuje faza dzielenia sie (sharing i feedback z rél). Czy podstawowa technika pracy: zamiana roli jest mozliwa
online? Co z poszerzong rzeczywistoscig (surplus reality) i tele grupy, podstawowymi warto$ciami terapeutycznymi
psychodramy, kiedy siedzimy sami przed komputerem widzgc inne osoby z grupy w matych okienkach podzielo-
nego ekranu?

mgr Katarzyna Cwirko-Kusztan, dr hab. Krzysztof Matyszczak, dr Marek Tomaszewski
Pandemia jako doswiadczenie indywidualne i zbiorowe w pracy psychoterapeutow i superwizoréw

Tematem naszej refleksji bedzie doswiadczenie pandemii w obszarze funkcjonowania i przezy¢ naszej grupy zawo-
dowej — psychoterapeutdéw i superwizoréw. Waznym jest dla nas, przedstawicieli i superwizoréw dolnoslgskiego
srodowiska terapeutycznego jest zrozumienie wptywu tego doswiadczenia na funkcjonowanie zespotéw terapeu-
tycznych. Co determinuje zespotowg i indywidualng odpornosé na traume, co zas jest czynnikiem wzmagajgcym
podatnos¢ na zranienie i nastepczg dezorganizacje? Czy sama forma organizacji pracy zespotéw terapeutycznych
ma w tej sytuacji istotne znaczenie? Jak w tej sytuacji zmienia sie rola i zadania kierownika oraz superwizora ze-
spotu terapeutycznego? Na ile istotng staje sie tez w takowej sytuacji przynaleznos¢ psychoterapeuty do szerszych
sieci wsparcia zawodowego — stowarzyszen skupiajgcych psychoterapeutdw, grup balintowskich, sformalizowa-
nych grup superwizyjnych czy tez niesformalizowanych grup superwizji kolezenskiej?

dr Zbigniew Wajda
Tak daleko a tak blisko. Psychoterapia grupowa online - wyzwania i mozliwosci

Psychoterapia online na staje sie coraz popularniejszg formg leczenia zaburzen psychicznych, a w czasach pandemii
rosnie rola tego typu form pomocy psychologicznej. O ile psychoterapia indywidualna online doczekata sie juz
doniesien naukowych na temat swojej skutecznosci, to na temat psychoterapii grupowej przez internet nadal nie
wiele wiemy (Banbury i in., 2018; Varker i in., 2019; Weinberg, 2020). Wystgpienie bedzie miato kilka gtéwnych
celow: 1. Krotki przeglad badan nad psychoterapig grupowa online; 2. Refleksja nad zaletami i wyzwaniami doty-
czacymi psychoterapii grupowej online; 3. Prezentacja badan witasnych nad psychoterapig grupowa online;
4. Wskazdéwki dla psychoterapeutdw prowadzacych psychoterapie grupowg przez internet.



mgr Marta Nowak-Kulpa
OKNO Z WIDOKIEM NA WSCHOD - Zastosowanie terapii ericksonowskiej w zamknietym (z powodu epidemii) od-
dziale szpitalnym. Wsparcie pacjenta, medyka i terapeuty

Zmaganie sie z chorobg nowotworowa wymaga wysitku. W okresie pandemii, gdzie wszystko zostato skompliko-
wane, a proste do tej pory sprawy staty sie ztozone, przebywanie w szpitalu jest dodatkowo utrudnione przez
izolacje i zmudne, dtugie procedury. Psychoterapia ericksonowska, bazujgca na zasobach, pozytkuje wszystkie do-
stepne Srodki do wspierania zdrowia. Zastosowanie technik tej terapii okazuje sie skuteczne takze podczas inter-
wencji w oddziale szpitalnym, pomimo wielu ograniczen. Jak wiadomo, $wiadome uczestniczenie
w leczeniu, znaczaco wptywa na jego jakos¢. W trakcie prezentacji bedzie okazja, by omoéwic¢ sposoby utrzymania
poczucia wptywu na swoje zycie, w sytuacji gdzie wptyw ten jest dramatycznie ograniczany. Wyktad bedzie okazja
do zaprezentowania zastosowania technik ericksonowskich z pacjentami poddanymi izolacji, na przyktadzie terapii
pacjentow Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Rekonstrukcyjnej. Przedstawione zostang przyktady pracy terapeutycz-
nej z hospitalizowanymi pacjentami, wsparcia psychicznego personelu medycznego oraz profilaktyki ,pandemicz-
nego” wypalenia zawodowego.

BLOK SIODMY

mgr Magdalena Brzozowicz
Praca z mtodziezq metodq skoncentrowangq na rozwiqzaniu

Podczas warsztatu zaprezentuje sposob pracy z mtodziezg metodg krétkoterminowg skoncentrowang na rozwia-
zaniu. Metoda ta daje mtodemu, dorastajgcemu cztowiekowi okazje do budowania poczucia wtasnej wartosci i
odpowiedzialnosci, wzmacnia i wydobywa jego zasoby osobiste, wskazuje takze zasoby jego srodowiska rodzin-
nego/szkolnego, zacheca do dziatania w drodze do uzgodnionego celu.

mgr Jarostaw Gliszczyniski, prof. Krzysztof Rutkowski, mgr Ireneusz Dziasek, dr hab. Krzysztof Matyszczak,
mgr Dominik Gaweda

Co doswiadczenia ostatniego czasu zmieniajg w psychoterapii i superwizji? — spotkanie Grupy Roboczej
Superwizoréw

Sesja ma by¢ osobistym spotkaniem superwizorow poswieconym wymianie doswiadczen, refleksji z okresu od po-
czatku pandemii az do teraz. To, ze egzystencja ludzi zmienita sie w wyniku ostatnich doswiadczen wydaje sie
truizmem. Warto jednak sprobowac uchwycic¢ specyfike tych zmian i to jak one odzwierciedlajg sie w praktyce
prowadzonych przez nas superwizji. Jak zachwianie poczucia bezpieczenistwa wptywa na nas?. Jakie mechanizmy
obronne uruchamiamy i jakie sg tego konsekwencje w wymiarze indywidualnym, rodzinnym i spotecznym? Jakie
zasoby potrzebujemy uruchomic¢ aby przetrwaé czy moze nawet rozwing¢ w wymiarach indywidualnym
i spotecznym ? Czy doswiadczenie pandemii nas zubozy czy wzbogaci? A moze po jakims$ czasie mechanizmy amne-
zji spowodujg, ze "zapomnimy" o tym co wazne i w przysztosci historia znowu sie powtdrzy w takim czy innym
wymiarze? Jakie wnioski wazne dla obszaru psychoterapii i superwizji psychoterapii wyciggamy z doswiadczen
ostatnich niecatych dwéch lat? Pytan jest zapewne duzo wiecej, ale wykorzystujgc nasz zbiorowy potencjat moze
uda nam sie w ramach tej sesji cho¢ czes¢ z nich poddac kreatywnej refleks;ji.

dr Ewa Bujoczek
Smierd, zatoba w czasie pandemii — wybrane aspekty

Celem mojego wystgpienia jest prezentacja wybranych aspektow i dylematow zwigzanych z przezywaniem smierci
0sob bliskich, zatobg, radzeniem sobie z utratg w kontekscie pandemii i restrykcji zwigzanych z funkcjonowaniem
stuzby zdrowia. Celem mojego wystgpienia jest wskazanie wybranych dylematdéw przezywanych przez pracowni-
kow stuzby zdrowia, osoby bliskie doswiadczajgce utraty w sytuacji znaczacych pandemicznych obostrzen.



lek. med. Ewa Gruszecka
Wspdine uzdrawianie kolektywnej traumy: w kierunku nowego paradygmatu zmiany

Pandemia moze przypominac o ekologicznej naturze zycia jako wspotzaleznej catosci. Mogta tez reaktywowac
uprzednie spoteczne traumy czy zranienia, takie jak przemoc kolonialna, rasizm, wojny, kataklizmy, kryzysy, nie-
rownos$¢ ptci, nieréwnosci ekonomiczne oraz wszelkie spoteczne segregacje. Zranienia te, bywajg nieuchwytne,
gdyz skutkujg szeroka, spoteczng nieSwiadomoscig istotnych aspektéw zycia. Chetnie podziele sie doswiadczeniem
wspottworzenia i pracy grup zorientowanych na uzdrawianie kolektywnych traum. Tych wspdtczesnych i tych dzie-
dziczonych od naszych przodkéw. Dwie grupy, wielonarodowa psychoterapeutdw oraz polska interdyscyplinarna,
chwytaty i integrowaty odmienne pasmo spotecznych doswiadczen. Praca w nich pomogta mi rozszerzy¢ Swiado-
mos¢ o zjawiska bardzo istotne, w moim przekonaniu, dla psychoterapii.

mgr Agnieszka Rynowiecka
Z frustracji dziatanie czyli jak powstato Terappo

W dobie pandemii wiekszo$¢ docenianych terapeutow, ale nie tylko, zostato zarzuconych praca. Jednoczesnie
wielu specjalistdw wcigz narzekato na niewystarczajgce naktady na stuzbe zdrowia i niskie pensje. Tak powstato
Terappo- platforma, a w przysztosci aplikacja do pracy terapeutycznej on-line, ktéra miata poméc dostac sie do
najbardziej obleganych specjalistéw, wykorzystujgc ich "okienka" oraz dajgca mozliwosc "dorobienia" specjalistom
pracujgcych w instytucjach panstwowych. Terappo zostato zatozone przez psychoterapeutdw, nie jest wynikiem
dziatania biznesmendw. Obecnie ma forme start up-u, bedgcego w inkubacji Unicorn Hub. Chcemy pokazac jej
rozwaj, zatozenia i plany na przysztosc.

mgr Magdalena Kotyza
Wdziecznosé dla urzednikdw — o specyfice pracy w obszarze uzaleznieri w pandemii

Dzieki pracy ludzi z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii mamy dzis dobrze umocowany prawnie za-
wod psychoterapeuty uzaleznien i superwizora pracujgcego w tym obszarze. Dzieki temu od poczatku pandemii
zmiany organizacyjne byty wprowadzane odpowiednio szybko i przejrzyscie, a ja mogtam skupic sie na trudno-
$ciach merytorycznych tej sytuacji: - osoby uzaleznione bardzo potrzebujg osobistego kontaktu; - kwestia , ktopo-
tow technicznych” czyli obszaru, w ktérym naktadajg sie realne trudnosci wynikajgce z technicznych aspektéw
komunikacji a oporem pacjentéw; - decydowanie o kontynuacji badz przerwaniu czy zawieszeniu terapii w obliczu
wahan pfatnika; - niektorych superwizantéw spotkatam dopiero niedawno na zywo, mimo, ze pracujemy juz razem
ponad rok. Chce opisa¢, jak zachodzita zmiana sposobu pracy, zarowno psychoterapii, jak i superwizji,
w warunkach pandemii. Zalezy mi, by podkredli¢ role prawnego umocowania zawodu psychoterapeuty/superwi-
zora uzaleznien jako bardzo istotnego oparcia w kryzysie, jakim jest sytuacja pandemiczna. Zestawiam to z sytuacjg
pozostatych psychoterapeutéw, ktérg takze znam z doswiadczenia.

mgr Agnieszka Cwierz, lek. med. Roman Ludkiewicz, dr Izabela tucka, dr Krzysztof Sottys
"Do czego jeszcze jestem zdolna/y w roli superwizora?” - kto czy co wyznacza granice: pandemia, superwizor, su-
perwizant czy...?

Na czym polega rola analityka, gdy trauma wkracza w rzeczywistos¢ analityka i pacjenta, kiedy atakuje setting?”
pyta libariska analityczka Marie-Therese Khair Badawi w artykule dotyczacym funkcjonowania pary analityk-pa-
cjent w realiach wojny, obecnej na co dzierl i to od wielu lat. By¢ moze pandemia nie skonfrontowata nas z tak
dramatycznym kontekstem, a jednak w sposdb nagty, dtugotrwaty, zmieniajacy sie co kilka miesiecy i nie dajgcy
pewnych punktéw oparcia, zweryfikowata nasza wewnetrzng i zewnetrzng zdolnos¢ do adaptacji oraz pojemnosé
na nowe intrapsychiczne konflikty, wtasne i naszych superwizantéw. W niniejszym wystgpieniu, czerpigc z w/w
artykutu oraz doswiadczen gdanskiej grupy superwizorow, chcemy poddac refleksji zaktdcenia i wyzwania w roli
oraz pracy superwizora w , kulturze pandemii”, poszerzy¢ rozumienie tego, co lub kto wyznacza granice, jak utrzy-
mac sie, a moze wytrzymac w swojej roli oraz jakie zmiany (czy nieuchronne?) zwiastuje postpandemiczna rzeczy-
wistos¢.



SESJE PLAKATOWE

mgr Renata Hebdowska, dr Ewa Dragan
Pandemia szansq na nowe w gabinecie psychoterapeuty

Czas pandemii byt trudny i zaskakujgcy dla wszystkich oséb zwigzanych z procesem terapeutycznym. Nowa sytu-
acjaijej wyzwania spowodowaty liczne konflikty zaréwno w sferze inter, jak i intrapersonalnej. W miare jej trwania
wzrastata akceptacja sytuacji. Poszukiwalismy mozliwosci powrotu do stabilizacji oraz pracy z pacjentami. Nossrat
Peseschkian twdrca Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej wyrazat poglad, ze powrdt do réwnowagi mozna
uzyskac dazac do wewnetrznej harmonii. Jednym z narzedzi pomagajacym jg odnalez¢ jest Model Rownowagi
(MR). Opisujg go 4 wymiary — ciato/zmysty, dziatanie/osiggniecia, kontakt/interakcje z ludZmi, sens/przysztosé.
Zréwnowazenie energii dystrybuowanej do poszczegdlnych obszarow pozwala zachowac rownowage oraz sko-
rzysta¢ z nowych mozliwosci rozwoju. W swoim wystgpieniu /plakacie zaprezentujemy nowe mozliwosci, jakie
pojawity sie w czasie pandemii dla terapeutdw oraz superwizoréow w oparciu o model réwnowagi.

lek. med. Kamila Kmak-Sendys
Wptyw réznych aspektow pandemii na prace i zdrowie psychiczne funkcjonariuszy stuzb mundurowych

Plakat dotyczy badania przeprowadzonego wsréd czynnych funkcjonariuszy stuzb takich jak policja, straz pozarna
oraz stuzba wiezienna. W trakcie pandemii autorka miata nieprzerwany kontakt z funkcjonariuszami, ktérzy do-
Swiadczali szczegdlnych reperkusji zwigzanych z pandemia. Podobnie jak wszyscy odczuwali obawy, leki oraz wat-
pliwosci odnosnie choroby, dotyczace ich samych ale i bliskich. Z drugiej strony byli narazeni na nieprzychylne
traktowanie przez ludzi, z ktérymi mieli kontakt, poniewaz byli uzywani do egzekwowania wytycznych, rozliczania
spoteczenstwa i petnienia funkcji nadzoru. Strazacy takze byli obecni przy np. Namiotach weryfikujgcych przyjecia
przed szpitalami. Byli podobnie jak stuzba zdrowia w bezposrednim kontakcie z chorymi, jednak pozbawieni roli
ratownikow, z przechyleniem szali na egzekutoréw wytycznych wprowadzanych przez panstwo zwigzanych
z ograniczeniami i przestrzeganiem tych wymogow. Funkcjonariuszom czesto w wywiadzie towarzyszyto poczucie
bezradnosci, ztosci, braku przekonania w ich egzekwowaniu, poczucia krzywdy. Okres pandemii to takze moment
strajkéw kobiet, w ktérych czynny udziat brali funkcjonariusze w/w stuzb bez wzgledu na ich rzeczywiste przeko-
nania i wybory. Wigzato sie to z realnymi konfliktami wewnetrznymi i zmianami w samopoczuciu. Badanie wynikto
z kontaktu telefonicznego i rzeczywistego oraz wywiadu z cztonkami stuzb.

mgr Adriana Zieliriska, mgr Renata Komajda-Wéjcik
"Optymalna réznica" w pracy psychoterapeutycznej online w czasie lockdownu

Na podstawie licznych rozméw z kolezankami i kolegami terapeutami, a takze swoich wtasnych doswiadczen
i refleksji nt. prowadzenia terapii online w pandemii, probujemy symbolicznie przedstawi¢ zjawisko "optymalnej
roznicy" jako czynnika umozliwiajgcego prowadzenie psychoterapii w formie online. Gdzie jest granica "innosci",
ktéra jeszcze zaciekawia a nie przeraza? Gdzie szukaé podobienstwa gdy wydaje sie, ze "wszystko jest inne"?
Czy zamiast "wspotdzielenia przestrzeni" przez terapeute i pacjenta wystarczy "wspotdzielenie okolicznosci"?
Nie dajemy odpowiedzi na te pytania, raczej w graficznej formie zachecamy do refleksji.

mgr Agata Maria Aleksinska
Mobbing w pandemii - skala zjawiska i wpfyw na terapeute

Zjawiska takie jak pandemia uwypuklajg role systemowego dziatania. Jesli jest ono wadliwe moze sprzyja¢ mob-
bingowi, ten z kolei moze niekorzystnie wptywac na warsztat pracy terapeuty. Prezentacja omawia wyniki zreali-
zowanych ankiet z tematu.



dr Ewa Dragan, mgr Renata Hebdowska
Przywiqzanie do tradycji czy racjonalne przestanki — co zmienia metoda.

Nikt juz dzisiaj nie kwestionuje uzytecznosci psychoterapii online. W obszarze CBT bada sie jej skutecznos$é pordw-
nujgc do stacjonarnej niemal od poczatku stosowania. Pandemia, ktéra wymusita prace zdalng wsrdd psychotera-
peutow réznych modalnosci, stata sie przyczynkiem do badania nowej - dla wiekszosci oséb - formy kontaktu i
efektéw prowadzonej w ten sposéb terapii. Plakat bedzie prezentowat wyniki badan pochodzace
z literatury przedmiotu, dotyczacych omawianego zagadnienia. Jednoczesnie bedzie probg namystu nad znacze-
niem metody, dostepnosci rzetelnych informacji, wobec pojawiajgcych sie tendencji do zacierania réznic
i symplifikacji.

dr Marek Kobus
Grupa Balinta Online w pandemii-natura, ograniczenia i zalety

Okres pandemii stworzyt nowe nieznane okolicznosci w pracy psychoterapeutycznej. Izolacja spoteczna, natezona
praca, zagrozenie nie tylko epidemiologiczne, narzucity nowe oblicze dotychczasowym formom zapobiegania wy-
paleniu zawodowemu. Grupy Balinta ulegty okresowej modyfikacji do formy online. Nowe doswiadczenie pozwala
na rozwazenia nad transformacjg Grup Balinta, jej ograniczeniami i zaletami.



