Szanowni Czytelnicy,

Drodzy psychoterapeuci i sympatycy psychoterapii,

oddajemy w Wasze re¢ce jubileuszowy numer naszego kwartalnika. Historia jego po-
wstawania przypomina histori¢ narodzin ,,Psychoterapii”. ZaczeliSmy go tworzy¢ w 2020
roku, 50 lat po wydaniu ,,Zeszytow Psychoterapeutycznych”, a prezentujemy w 2022
roku, 50 lat po ukazaniu si¢ pierwszego numeru ,,Psychoterapii”, w ktora owe zeszyty
si¢ przeksztatcily.

Jest to dla psychoterapii czas szczegolny. Niewykluczone jednak, ze kazde pokole-
nie redaktorow tak myslato o czasie, w ktdorym przyszto im dziata¢. W ostatnich latach
okazuje si¢ coraz bardziej, jak potrzebna i poszukiwana jest pomoc psychoterapeutyczna,
szczegolnie widoczne stato si¢ to w czasie pandemii COVID-19. Z drugiej strony zmiany
spoteczne i zmiany w systemie ochrony zdrowia niosg ze sobg nadzieje na poprawe pozycji
zawodu psychoterapeuty, ale niosa takze zagrozenia.

Czas obecny jest szczegdlny dla ,,Psychoterapii”. Mozemy wciaz cieszy¢ si¢ obec-
nos$cig kolegdw, ktorzy kiadli podwaliny pod rozwdj psychoterapii w Polsce, z drugiej
strony trzeba nam wspomnie¢ tych, ktdrzy odeszli. Nie ma juz wsrod nas Profesora Je-
rzego Aleksandrowicza, inspiratora i pierwszego redaktora naczelnego ,,Psychoterapii”.
W tym numerze mozna przeczyta¢, jak wspominaja i opisuja go jego sukcesorzy pracujacy
w Katedrze Psychoterapii, ktora tworzyt i ktorg kierowat. Czytelnikow zainteresowanych
ta postacia, opisang takze od mniej oficjalnej strony, kierujemy do $wietnego opracowania
ksigzkowego Wydawnictwa Literackiego ,,Terapia na zycie” — rozmow Dominiki Dudek
i Malgorzaty Skowronskiej z Profesorem Jerzym Aleksandrowiczem.

Dla psychoterapeutow mtodego pokolenia ciekawy moze by¢ tekst ,,Psychoterapia”
a rozw0j psychoterapii w Polsce po wojnie Jacka Bomby i Kazimierza Bierzynskiego,
pehigcych przez wiele lat funkcje redaktora naczelnego naszego kwartalnika. Jest to mato
znana i niezwykta historia zmagan o psychoterapi¢ w Polsce. Dzisiaj ma ona oczywiste
miejsce wsrdd dyscyplin naukowych i praktyk klinicznych, mogloby si¢ wydawac, ze tak
byto zawsze. Artykut ten dokumentuje histori¢ wysitkow nad wprowadzaniem i rozwojem
psychoterapii, czgsto wbrew niekorzystnemu, a nawet wrogiemu klimatowi politycznemu.
Pozwala zrozumie¢, jakie znaczenie dla harmonijnego rozwoju dziedziny mialo zainicjo-
wanie powstania ,,Zeszytow Psychoterapeutycznych”, a pézniej ,,Psychoterapii”. Myslimy,
ze nie ma przesady w stwierdzeniu, ze osoby zaangazowane w psychoterapi¢ moga czyta¢
ten tekst z zapartym tchem, u§wiadamiajac sobie, na jakich korzeniach opiera si¢ prakty-
kowana przez nich dyscyplina i jaki przekaz migdzypokoleniowy ptynie od zatozycieli do
wspotczesnych adeptow psychoterapii.

Historie t¢ uzupenia inne spojrzenie wstecz. Artykul Czestawa Czabaty, takze redak-
tora naczelnego ,,Psychoterapii”, jest swego rodzaju geografia historyczng psychoterapii
w Polsce. Pomaga czytelnikowi wyobrazi¢ sobie, jak powstawala psychoterapia w Polsce
ijak ksztattowaly si¢ doswiadczenia naszych Mistrzow. Dzigki temu zapisowi mozna lepiej
rozumie¢, co uksztattowato utrzymujace si¢ do dzis, majace odzwierciedlenie w praktyce
szkoleniowej Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, pluralistyczne podejscie do psychoterapii. Pokazuje geneze
idei, ktdra jest dzisiaj znakiem firmowym kurséw psychoterapii akredytowanych przy obu



Sekcjach Towarzystwa — odnoszenia si¢ z szacunkiem do réznych podejs¢ terapeutycz-
nych, wzajemnego poznawania si¢ i respektowania ich przedstawicieli, a jednocze$nie
utrzymania podstawowej specyfiki szkolenia w jednym podstawowym nurcie. Uwazne
weczytanie si¢ w histori¢ opisang przez autora pozwala zrozumie¢ tego zrodto, wyobrazi¢
sobie tworzenie si¢ wspotczesnego podejscia do psychoterapii w towarzystwie, jak i docenié
mocne strony takiego mys$lenia o psychoterapii i takiego jej praktykowania. Artykut poka-
zuje, podobnie jak wczesniej opisany artykut Jacka Bomby i Kazimierza Bierzynskiego,
role naszego pisma w narodzinach i dojrzewaniu psychoterapii w naszym kraju.

Perspektywe bardziej wspolczesna, w odniesieniu do réznych kultur praktykowania
psychoterapii na §wiecie, pokazuje artykul przewodniczacego Zarzadu SNP PTP Krzysz-
tofa Klajsa — ,,Regulacje, normy, zwyczaje”. Artykul ten pomaga sobie uzmystowic,
jak specyficzny moze by¢ rozwdj psychoterapii w réznych krajach, jak rozna moze byé
droga w ksztatceniu si¢ psychoterapeuty i jak rézna moze by¢ pozycja spoteczna psycho-
terapeuty i psychoterapii. Przez pryzmat doswiadczen innych krajow pokazuje z jednej
strony silne strony polskiej psychoterapii, jak jej otwartos$¢, pluralizm podejs¢, szacunek
dla réznorodnosci. Z drugiej strony stawia postulat, ze wiele jeszcze musimy i mozemy
si¢ nauczy¢, korzystajac z do§wiadczen psychoterapeutdw innych krajéw i z odmiennosci
kulturowe;j spoteczenstw.

Opisane trzy artykuly tworza pewien spojny pejzaz, ktory trudno jest zobaczy¢ z po-
zycji szkolenia si¢ w jakims podejsciu terapeutycznym czy codziennej praktyki, a ktdrego
nieznajomo$¢ zabiera wiele z rozumienia znaczenia, roli i mozliwosci psychoterapii. Mamy
tu mozliwos$¢ zobaczenia unikalnego obrazu, opisanego z perspektywy osob gieboko za-
angazowanych w rozwoj psychoterapii, w kontekscie historii i wspolczesnosci. Niewielu
terapeutow kwestionowaloby tez¢ o znaczeniu doswiadczen przeszlych pokolen i historii
dla wspolczesnej sytuacji i niewielu t¢ historie zna tak jak zostata tu opisana. Cieszymy
si¢, ze udato nam si¢ jg z pomoca Autoréw uchwycic.

Bardziej osobiste spojrzenie na polska psychoterapi¢ prezentuja dwa kolejne arty-
kuty. ,,Psychoterapia” zawsze starata si¢ by¢ blisko praktyki i praktykow. Wielu sposrod
psychoterapeutdéw jest naszymi Autorami, recenzentami. Czasem wydaje si¢ nawet, ze
mamy pewien niedobor tekstow akademickich i badawczych. Od lat naszym zwyczajem
jest publikowanie sylwetek polskich psychoterapeutow. Opracowania tych sylwetek i wy-
wiadow z psychoterapeutami stanowia niepowtarzalng okazj¢ poznania doswiadczonych
kolegow 1 ich pracy ze strony, ktora jest zwykle zakryta i niewidoczna. Dwie bardzo
zastuzone dla tej dziatalnosci osoby — Wanda Szaszkiewicz i Jacek Bomba, dyskutuja,
tym razem na tamach niniejszego numeru, o rozmowach z psychoterapeutami, odstaniajac
kulisy tego przedsiewzigcia i wspomnienia z rozmow, w wyniku ktorych pojawiaty sie
w ,,Psychoterapii” sylwetki waznych dla nas os6b. Prawdziwym ukoronowaniem tej czg-
$ci numeru specjalnego jest wywiad z Maria Pikul i prezentacja Jej sylwetki. Maria Pikul
jest zwiazana z naszym pismem od wielu lat, petniac role sekretarza redakcji, a pdzniej
adiustatorki. Rozmowa z nig pokazuje, jak barwne losy zawodowe i osobiste Marii Pikul
majg zwigzek z forma tekstow ukazujacych si¢ w kwartalniku. To kolejny, niewidoczny
dla czytelnika czynnik majacy wptyw na jakos¢ publikowanych tekstow. Jak si¢ okazuje,
zalezy ona nie tylko od poprawnosci gramatycznej czy stylistycznej. Niezwykle wazne



jest wieloczynnikowe udroznienie procesu komunikacji migdzy autorem, recenzentem
i czytelnikiem, a do tego niezbgdna jest wrazliwosc¢ redaktora na wszystkie te osoby. Maria
Pikul osiagneta ja w stopniu doskonatym, znacznie bardziej niz wynika to ze skromnosci
zawarte] w zwierzeniach zapisanych przez Wand¢ Szaszkiewicz. Artykut ten pokazuje
takze, ze tworzenie ,,Psychoterapii” bylo i jest pasja catego zespohu redakcyjnego, a Maria
Pikul byta tej pasji motorem przez wiele lat.

Ostatnim umieszczonym w numerze specjalnym tekstem jest niezwykty artykut ,,Zapis
rozmowy Dezyderego Etyckiego z Prakseda Terapeutowicz” Bogdana i Marii de Barbaro.
Wewngetrzny dialog terapeuty, tu rozpisany na role, pokazuje, jak moze dziata¢ umyst
terapeuty w relacji z pacjentem. Wigkszos$¢ z nas zna te glosy, czasem styszy lepiej jeden,
czasem drugi, ale wartos¢ tej publikacji polega na tym, ze ujawnia w calej okazatosci obie
strony dialogu i pokazuje, jak mozna ze soba rozmawia¢. Dla mniej doswiadczonych tera-
peutow bedzie to odkrywcze, dla doswiadczonych praktykow porzadkujace ztozone kwestie
podejmowania codziennych etycznych decyzji. Tekst w ciekawy, niedogmatyczny sposob
porusza rowniez problem uczestnictwa terapeuty w zyciu publicznym, jego radzenia sobie
z ideologiami wspoétczesnych spoteczenstw. Artykul w skondensowane;j i przystepnej dla
praktyka formie porusza najwazniejsze dylematy etyczne w psychoterapii.

Na koniec zadali$my kilka pytan naszym Czytelnikom. Nigdy wczesniej tego nie
robiliSmy w tak szeroko zakrojonej ankiecie. Z przyjemnoscia dzielimy si¢ z Panstwem
jej podsumowaniem i mamy nadzieje, ze nadal bedziemy dostawac spontaniczne Panstwa
komentarze i refleksje, przysytane na adres redakcyjny i w komentarzach w zakladce
,Psychoterapii” na stronie Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP.
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