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OPRACOWANIE WYNIKOW ANKIETY NA TEMAT
KWARTALNIKA ,,PSYCHOTERAPIA”

Prosbe dotyczaca wypehienia ankiety na temat kwartalnika ,,Psychoterapia”, w zwiazku
z 50. rocznicg jego istnienia, skierowaliSmy do czlonkéw Sekcji Naukowej Psychoterapii
i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz do
cztonkow Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Na
ankiete odpowiedziato 105 respondentow:
m 89 (89,9%) cztonkoéw Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.
m 32 (32,3%) czlonkow Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz
m 20 (20,2%) cztonkow Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego

(Suma jest wicksza od 105, gdyz niektore osoby sg cztonkami dwoch lub trzech wy-
mienionych sekcji.)
Ponizej przedstawiamy pytania zawarte w ankiecie i odpowiedzi na nie.
1. Czy czytasz ,,Psychoterapi¢” — kwartalnik Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji
Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego?
m  Tak, kazdy numer — 27,6%
m Tak, co kilka numeréw — 48,6%
m Tak, ale rzadziej niz jedno wydanie rocznie — 13,3%
m Nie, ale kolekcjonuj¢ kolejne numery — 2,9%
m Nie czytam — 7,6%
2. Jak oceniasz przydatnos¢ ,,Psychoterapii”? (od 1 — nieprzydatna do S — bardzo
przydatna)
(5) — 47 o0s06b (44,8%)
(4) — 24 osoby (22,9%)
(3) — 25 0s6b (23,8%)
(2) — 6 0s6b (5,7%)
(1) — 3 osoby (2,9%)
3. Czy korzystasz z wersji drukowanej czy elektronicznej dostepnej na stronie www.
psychoterapiaptp.pl?
m  Tylko z wersji drukowanej — 9,5%
m  Tylko z wersji elektronicznej — 50,5%
m Zjednejidrugiej — 32,4%
m  Nie czytam ,,Psychoterapii” — 7,6%
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4. Przypomnij sobie, czy jaki$ artykul opublikowany na kamach ,,Psychoterapii” zro-
bil na Tobie szczegélne wrazenie i wplynal na Twdj rozwdéj zawodowy? Podaj tytul.

61 oséb udzielito odpowiedzi na to pytanie.

10 0s6b nie podato zadnego tytutu ani tematu, piszac, ze nie pamigtaja, ktory z artykutow
byt wazny, albo ze trudno wybra¢ jeden, 2 osoby krytycznie odniosly si¢ do zawartosci
kwartalnika, piszac ,,nie, brakuje w nich odniesien do praktyki” i ,,zaden konkretny”.

Pozostate osoby wskazywaty na artykuty z obszarow:

terapii rodzin i par (w tym: Bogdana de Barbaro, Lucyny Drozdzowicz, Ireny
Namystowskiej, Krzysztofa Klajsa, Katarzyny Tomasiewicz, Barttomieja Tau-
roginskiego, Mariusza Furgala, Bernadetty Janusz, Anny Siewierskiej, Szymona
Chrzastowskiego, Matgorzaty Wolskiej, Feliksa Matusiaka) dotyczace gtownie
tematow: mentalizacji, terapii z nakazu sagdowego, terapii wielorodzinnej, kon-
traktu w terapii par, impasu w terapii par, wskazan i przeciwwskazan do terapii
par, genogramu, utrat w rodzinach — 19 wypowiedzi

wybranych problemow klinicznych (zaburzenia odzywiania, ChAD, schizofrenia
i inne psychozy, patologiczne skubanie skory, borderline, OCD, pamig¢é w proce-
sie terapeutycznym). Wymienieni autorzy, to: Irena Namystowska, Malgorzata
Kostecka, Andrzej Cechnicki — 15 wypowiedzi

zagadnien etycznych i podstawowych zjawisk w psychoterapii, skutecznos$ci
psychoterapii, relacji terapeutycznej, stanie psychiatrii dzieci i mlodziezy (w tym
Jana Czeslawa Czabaty, Barbary Jozefik) — 8 wypowiedzi

psychoterapii psychoanalitycznej i psychodynamicznej (tematy niektorych ar-
tykutéw): przeniesienie i przeciwprzeniesienie, piersiujacy ojciec, relacja ojca
z synami, matek z dzie¢mi. Wskazani autorzy to: Pawet Glita, Katarzyna Schier,
Warren Colman, Wojciech Hanbowski — 7 wypowiedzi

superwizji (w tym artykut Ireny Jelonkiewicz) — 4 wypowiedzi

wywiadow z terapeutami i o znanych terapeutach (np. o Antonim Kepinskim
Katarzyny Walewskiej) — 3 wypowiedzi

studia przypadkow (w tym ,,Slady doéwiadczen rodzinnych w obrazie ciata”)
i artykut o prezentowaniu studiow przypadkéw — 2 wypowiedzi

Z powyzszego zestawienia wynika, ze problematyka terapii rodzin i par cieszy si¢
duza popularno$cig. Podobnie jest z artykutami dotyczacymi wybranych probleméw (za-
burzen) klinicznych. W ostatnim dziesigcioleciu te wlasnie obszary tematyczne dominuja
w artykulach przysytanych do redakcji. Natomiast duzo mniej otrzymujemy artykutow
poswieconych opisom przypadkow i niewiele artykulow dotyczacych superwizji. Mimo
ze na artykuly o tej tematyce wskazali nieliczni Respondenci, wydaje nam si¢, ze wigksza
liczba artykuldéw o tej tematyce moglaby przyciagnac¢ uwagge naszych Czytelnikow.

5. Tle ksiazek z dziedziny psychoterapii czytasz rocznie (podaj wartos¢ liczbowa,
biorac pod uwage $Srednig z ostatnich 3 lat)?

od 0 do 5 ksigzek — 46 0s6b (44%)
od 6 do 10 ksigzek — 35 0s6b (33%)
od 11 do 20 ksigzek — 18 0sob (17%)
powyzej 20 ksigzek — 6 0s0b (6%)
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6. Ile artykuloéw z dziedziny psychoterapii czytasz rocznie (podaj warto$¢ liczbowa,
biorac pod uwage $rednia z ostatnich 3 lat)?

od 0 do 10 artykutow — 35 0s6b (33%)

od 11 do 20 artykutdéw — 25 0s6b (24%)

od 21 do 30 artykutow — 16 0sob (15%)

od 31 do 40 artykutow — 7 0séb (7%)

od 41 do 50 artykutow — 9 0séb (10%)

powyzej 50 artykutow — 12 0s6b (11%)

7. lle artykuléw publikowanych w ,,Psychoterapii” czytasz rocznie (podaj wartosé
liczbowa, biorac pod uwage Srednig z ostatnich 3 lat)?
m  od 0do 10 artykutéw — 73 osoby (69%)
m  od 11 do 20 artykutéw — 25 0s6b (24%)
B powyzej 20 artykutow — 7 0s6b (7%)

8. Kwartalnik ,,Psychoterapia” obchodzi 50. rocznice powstania. Czy chcialabys/
chcialbys si¢ podzieli¢ swoja refleksja dotyczaca obecnosci czasopisma w Twoim
zyciu/rozwoju zawodowym? Zapraszamy do niej:

69 0sob udzielito odpowiedzi na to pytanie;

m pozytywne: 48 wypowiedzi (70%), m.in.: artykuly na wysokim poziomie,
mozliwos¢ uaktualnienia wiedzy z dziedziny psychoterapii, wspieranie rozwoju
psychoterapii, pomoc w dojrzewaniu psychoterapeuty, pobudza do refleksji, daje
mozliwos$¢ spojrzenia z roznych perspektyw na pacjenta, inspirujace artykuty,
pomaga w integracji roznych idei, pomaga w prowadzeniu zaje¢ ze studentami,
wysoki poziom naukowy, podkreslenie zastug Kazimierza Bierzynskiego w pod-
niesieniu rangi czasopisma,

m negatywne: 12 wypowiedzi (17%), m.in.: za mato, nie dochodza przesytki, pomimo
interwencji, stabo dostepny, nierowne czasopismo — czasem artykuly przydatne,
a czasem mato uzyteczne, mato artykulow inspirujacych, brak praktycznosei i od-
niesien do warsztatu psychoterapeuty, za mato wspotczesne i za mato glebokie,

m obojetne i odmowa odpowiedzi: 9 wypowiedzi (13%), m.in. nadmiar obowiazkow
utrudnia czytanie, z biegiem czasu utrata zainteresowania.

Wszystkie refleksje Respondentéw beda brane pod uwage w starannym doborze ar-
tykutéw do publikacji. Zalezy nam na tym, by ,,Psychoterapia” byta pomocna w rozwoju
zawodowym Czytelnikow i osiagata coraz wyzszy poziom naukowy i praktyczny.

9. O czym chcialabys$/chcialbys$ czyta¢ wiecej w ,,Psychoterapii”?

84 osoby udzielity odpowiedzi na to pytanie

m praktyka psychoterapeutyczna: opisy pracy klinicznej, praktyczne aspekty psy-
choterapii, krytyka psychoterapii, analiza procesu terapeutycznego, studium
przypadkéw (w tym komentowane przez reprezentantow réznych modalnosci),
skuteczno$¢ roznych form terapii dla roznych grup pacjentdow, narzgdzia badajace
skuteczno$¢ — 29 wypowiedzi

m nowe nurty, podejscia, metody i szkoty psychoterapeutyczne — 9 wypowiedzi

m nowe badania dotyczace psychoterapii — 6 wypowiedzi
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psychoterapia dzieci i mtodziezy, psychoterapia dzieci metodami projekcyjnymi
— 5 wypowiedzi

etyka w psychoterapii i superwizji — 4 wypowiedzi

terapia rodzin, terapia systemowa — 4 wypowiedzi

terapia par — 4 wypowiedzi

psychoanaliza — 2 wypowiedzi

psychoterapia psychodynamiczna — 1 wypowiedz

CBT — 1 wypowiedz

psychodrama — 1 wypowiedz

psychoterapia online — 1 wypowiedz

historia psychoterapii — 1 wypowiedz

artykuly z pogranicza nauk (filozofia, socjologia) — 2 wypowiedzi

superwizja — 2 wypowiedzi

rozumienie pacjentdow w zmieniajacym si¢ dynamicznie $wiecie; wplyw sytuacji
spoteczno-politycznej na proces psychoterapii, kondycje pacjenta i terapeuty,
funkcjonowanie §wiata wewnetrznego — 3 wypowiedzi

terapie nieodptatne prowadzone w o$rodkach niezwigzanych z NFZ (PCPR, MOPS,
DPS, organizacje pozarzadowe) — 1 wypowiedz

dziatalno$¢ roznych instytucji, placowek i gabinetow prowadzacych psychoterapi¢
— 2 wypowiedzi

socjologiczne i kulturowe aspekty zaburzen psychicznych — 1 wypowiedz
specyfika pracy z osobami nicheteronormatywnymi i ich rodzinami — 1 wypowiedz
przemoc seksualna — 1 wypowiedz

schizofrenia, zaburzenia psychotyczne z uwzglgdnieniem aspektu duchowego —
1 wypowiedz

zaburzenia osobowosci — 2 wypowiedzi

imigracja— 1 wypowiedz

otytos¢, ,,zajadanie” emocji — 1 wypowiedz

psychosomatyka — 1 wypowiedz

psychoonkologia — 1 wypowiedz

neuronauka w psychoterapii — 1 wypowiedz

sztuka — 1 wypowiedz

praca z cialem — 1 wypowiedz

bioenergoterapia — 1 wypowiedz

wywiady ze znanymi terapeutami, o psychoterapeutach, ich wlasnych doswiad-
czeniach — 3 wypowiedzi

dyskusje, roznice zdan — 2 wypowiedzi

tlumaczenia wybitnych psychoterapeutow z zagranicy, o najnowszych publikacjach
miedzynarodowych — 2 wypowiedzi

recenzje ksigzek — 1 wypowiedz

praktyka zdobywania certyfikatu, informacje o szkoleniach i kursach — 2 wy-
powiedzi

numery tematyczne — 1 wypowiedz
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Przytoczylismy wszystkie wypowiedzi, zeby zobrazowa¢ szerokie spektrum zyczen
Czytelnikow, ale tez, zeby zacheci¢ dotychczasowych i przyszlych Autorow artykutow
do uwzglednienia powyzszych tematow. Warto zwrdci¢ uwage, ze najwigkszym zainte-
resowaniem cieszy si¢ praktyka psychoterapeutyczna, a zwlaszcza opisy przypadkow.

10. Dodatkowe uwagi, ktore chcesz przekaza¢ zespolowi redakcyjnemu ,,Psychote-
rapii”

64 osoby udzielity odpowiedzi na to pytanie.

podzickowania i zyczenia — 43 wypowiedzi

propozycja przysytania czasopisma droga elektroniczng i/lub poczta — 4 wypo-
wiedzi

pytanie o dostepnos¢ kwartalnika — 4 wypowiedzi

propozycje przypominania w e-mailu lub newsletterze o ciekawym artykule, ko-
lejnym numerze i jego zawartosci — 2 wypowiedzi

informacja, ze respondentka byta cztonkiem sekcji — 1 wypowiedz

zazalenie dotyczace odrzucenia artykutu — 1 wypowiedz

zazalenie dotyczace artykutow z rozbudowanymi statystykami — 1 wypowiedz
wigcej studiow przypadkéw opartych na badaniach jakosciowych — 1 wypowiedz
kulturowe ujecie w leczeniu zaburzen w réznych krajach — 1 wypowiedz
zazalenie dotyczace zmieniajacej si¢ i zbyt obszernej listy lektur na egzaminy
specjalizacyjne — 1 wypowiedz

propozycja poprawienia wyszukiwarki dotyczacej stow kluczowych — 1 wypo-
wiedz

jak najwiecej praktycznych, a nie teoretycznych artykuléw — 2 wypowiedzi
wywiady ze znanymi, zagranicznymi psychoterapeutami — 1 wypowiedz
zwigkszenie liczby numerow w roku — 1 wypowiedz

Dzigkujemy Panstwu za po$wigcony czas na wypetnienie ankiety, za uwagi i Zyczenia.
Informacje uzyskane od Panstwa sa dla nas bardzo przydatne w pracy nad redagowaniem
kwartalnika. Zapraszamy do tworzenia i przysytania do nas artykulow oraz do korzystania
z bezptatnej wersji elektronicznej ,,Psychoterapii”.

Opracowanie: Malgorzata Wolska, L.ukasz Miildner-Nieckowski






