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RozMOWA Z MARIA PIKUL PRZEPROWADZONA JESIENIA 2020 ROKU

Wanda Szaszkiewicz: Piszemy w tym numerze o rozwoju psychoterapii, na ktory
miato wplyw nasze pismo, i pragniemy zaprezentowac osoby, ktoére nadawalty mu ksztait.
W jubileuszowym zeszycie ,,Psychoterapii” niec mogta nie znalez¢ si¢ sylwetka osoby
najdtuzej, bo przeszto 20 lat, pelnigcej rolg sekretarza redakcji, czyli Twoja.

W ubieglym ¢wier¢wieczu sekretarzem redakceji byli: Magdalena Nieniewska, Jacek
Bomba, Bogustawa Pawelec. Bywat nim rowniez Kazimierz Bierzynski, ktory mi po-
wiedzial, ze pelil wszystkie funkcje w redakcji — od gonca do redaktora naczelnego.
Nawiasem mowigc, Kazimierz petnil t¢ funkcje najdtuzej ze wszystkich naczelnych
redaktoréw, bo blisko 22 lata. Czyli jestescie w redakcji dlugo. Osobg, ktora jest najdtu-
zej ze wszystkich, jest profesor Jacek Bomba, ktory w roku 1995 zaprosit Ci¢ do pracy
w redakcji. Ale zanim porozmawiamy o tej pracy, zacznijmy od Twojego pojawienia si¢
w Klinice Psychiatrii. Jak si¢ tam znalaztas$?

Maria Pikul: Po studiach psychologicznych w Krakowie w 1981 roku wyjechatam
na roczne stypendium Pax Christi do Wiednia, gdzie miatam staz w Centrum Interwencji
Kryzysowej. W Austrii zastal mnie stan wojenny. Wiele osdb, bojac sig, ze granice zo-
stang na dtlugo zamknigte, wrocito wtedy do Polski, ja zdecydowatam si¢ zostaé. Lubig
konczy¢ to, co zaczgtam, wiec pewnie dlatego podjetam decyzje odbycia stazu do konca.
Gdy jesienig 1982 roku wracatam do Krakowa, musiatam szybko podja¢ prace, chocby po
to, aby dosta¢ kartki zywnosciowe. Znalam dobrze jezyk niemiecki, niezle tez angielski.
Gdy dowiedziatam si¢, ze w Klinice Psychiatrii jest miejsce dla sekretarki w gabinecie
psychiatrii sagdowej, zglositam si¢ tam, tak na poczatek, zeby si¢ w klinice ,,zahaczyc”.
Zostatam przyjeta na etat statystyka medycznego. Moim szefem byt prof. Zdzistaw Ryn.
Praca polegala gldwnie na pisaniu pod dyktando opinii sadowo-psychiatrycznych i trzy-
maniu porzadku w dokumentacji. Opinie te najczesciej dyktowal mi dr Roman Le$niak,
wobec czego najbardziej czulam si¢ jego sekretarka. W Gabinecie Psychiatrii Sadowej
oprdcz niego badania prowadzili i wydawali opinie prof. Jozef Krzysztof Gierowski, prof.
Zdzistaw Ryn, prof. Janusz Heitzman, czasem jeszcze prof. Adam Szymusik. Opinie do-
tyczyly przewaznie zabojstw i, jak mowil dr Roman Lesniak, ,,seksotek”, czyli cigzkich
przestepstw seksualnych. Atmosfera w zespole i mozliwo$¢ kontaktu z wybitnymi psychia-
trami wynagradzaty mi koszmarne tresci, ktore wystukiwatam na klawiaturze, mechanicznej
wtedy, maszyny do pisania. Po pewnym czasie zwolnil si¢ etat w bibliotece i profesor Adam
Szymusik zaproponowat mi go. To byt awans: miatam juz inne obowiazki, a mianowicie
prowadzenie biblioteki klinicznej. Oprocz tego zajmowatam si¢ korespondencja w jezy-
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ku angielskim i niemieckim, zamawiatam odbitki prac naukowych, obstugiwatam gosci
zagranicznych, czyli mozna powiedzie¢, prowadzitam sekretariat naukowy. Wtedy tez
zaczely si¢ moje prace redakcyjne. Pamietam nanoszenie poprawek prof. Adama Szymusika
na nowe wydanie Psychiatrii w procesie karnym Karola Spetta. Poprawki, ktore chciat
umiesci¢ pan profesor juz po napisaniu tekstu, byly doklejone na waziutkich paseczkach
do maszynopisu, a do mnie nalezato odszyfrowywanie ich i wktadanie w tekst nowego
wydania. Moim przetozonym byt wowczas profesor Jacek Bomba. Klinika, na czas remontu
budynku przy Kopernika (od 1980 do 1987 roku), przeniesiona zostata na ul. Skarbowa, do
niegdysiejszej bursy ksiedza Kuznowicza. Wigkszo$¢ pomieszczen — sale dla pacjentow
i pokoje administracji — nie spetniato podstawowych standardéw. Z dr. Le$niakiem przez
jakis$ czas pracowaliSmy w pokoju, w ktérym, na niczym nieprzykrytej wylewce cemen-
towej, staly jedne na drugich metalowe t6zka, zatatwione przez dr Barbar¢ Monne gdzie$
w krajach Beneluxu jako dar dla pacjentow. Siedzac przy biurku usytuowanym posrod
tych t6zek, spisywatam na maszynie mechanicznej — oczywiscie przez kalke — opinie
za opinig, dyktowane przez dr. Lesniaka. Nie bylo ogrzewania. On siedzial w kozuchu,
ja niestety kozucha nie miatam. W pokoju moglo by¢ jakie$ 10 stopni, nie wigcej. Takie
bywaty warunki pracy w klinice — w koncu byt to czas stanu wojennego.

W.Sz.: Musiata$ by¢ bardzo sprawna w tym pisaniu, bo jak wiadomo nie mozna byto
poprawiac btedow, jak teraz w komputerze. Byta§ zmuszona pracowac w wielkim skupieniu.
Rozumiem, ze warsztat sekretarski zdobywatas juz wezesniej?

M.P.: Tak, podczas studiéw zrobitam kurs bezwzrokowego pisania na maszynie. Zawsze
uwazatam, ze mam malo czytelne pismo, wolalam pisa¢ na maszynie. Pisz¢ szybko, ale
z bledami. Wiele lat pozniej, gdy robitam porzadek w mieszkaniu mojego zmartego dziadka,
odkrytam, ze on, od czaséw przedwojennych, pisat listy na maszynie, rowniez prywatne,
osobiste. Uzywat kalki i zatrzymywat kopie wysytanych listow. Dzigki temu mogtam po
kilkudziesigciu latach przeczyta¢ listy do niego i jego odpowiedzi. Dziadek, Marian Pleban-
czyk, byl bardzo barwna postacia i takie tez byty jego listy. Czytajac je, pomyslatam, ze moze
mam we krwi czy w genach to, ze lubig si¢ postugiwaé maszyna jako medium.

W.Sz.: To zamitowanie rozcigga si¢ na coraz bardziej nowoczesne urzadzenia— mysle
tu o komputerach. Byla$ pierwsza znang mi osoba, ktora odwaznie i rownoczesnie meto-
dycznie przystapita do ich uzywania, a nastepnie do nauczania tego wszystkich chetnych
w klinice, a takze poza nia, bo na przyktad moj maz skorzystat z Twojego kursu. Krzysztof
Gierowski opowiadal mi kiedys, ze w ciggu dwudziestu minut — bo wigcej czasu nie
mial — nauczylas go podstaw postugiwania si¢ komputerem. Dysponowat juz chyba
przygotowanymi przez Ciebie zapiskami, do ktorych potem zagladaliSmy w razie potrzeby.

M.P.: W 1990 roku wrocitam do kliniki po rocznym pobycie w Kanadzie. Mielismy
wtedy kilka komputerow zakupionych lub otrzymanych z daréw; jeden z nich dostatam
do pokoju. Kto dzi$ pamigta program Pelikan? Byt jednym z pierwszych edytorow tekstu,
zdaje sig, ze nie do konca legalnym spolszczeniem programu Word 3.0. Niedawno znala-
ztam opracowany przeze mnie dla Was ,,podrgcznik” postugiwania si¢ komputerem. Jego
motto, zaczerpnigte z kolekcji praw Murphy’ego, brzmiato: Maszyny powinny pracowac,
ludzie powinni mysle¢. Pamigtam, ze jedyna osoba, ktora pozostata oporna wobec moje-
go zaproszenia na te ,,lekcje”, byt Piotr Drozdowski. Reszta chetnie korzystata z lekcji,
a potem z konsultacji.



,,Cho¢ juz zycia, psiama¢, popotudnie, jest cudnie, jest cudnie” 47

W.Sz.: Zastanawiatam si¢ kiedy$ nad innymi Twoimi umiej¢tno$ciami, a mianowicie
jezykowymi, i naprawde bylam pewna, ze oprocz psychologii musiatas studiowac jakas
filologi¢. I to zaré6wno dlatego, ze $wietnie znasz co najmniej dwa jezyki obce, a takze
dlatego, ze poprawnie, picknie mowisz i1 piszesz po polsku — co si¢ bardzo przydaje
w pracy w redakcji.

M.P.: Nie studiowatam zadnej filologii, natomiast skonczytam liczne kursy jezykowe.
Zdatam egzamin panstwowy z niemieckiego, zdobytam tez certyfikat Proficiency z angiel-
skiego, znatam do$¢ dobrze francuski, uczytam si¢ réwniez wloskiego Nie jestem typem
samouka i potrzebuj¢ zewngetrznej sily, ktora by mnie prowadzita, ale rzeczywiscie mam
tatwos¢ nauki jezykéw i znajduje przyjemnosé w czytaniu roznych tekstow w jezykach
obcych, a przede wszystkim w porozumiewaniu si¢ z innymi, takze z obcokrajowcami.

W.Sz.: Wlasnie te predyspozycje oraz wiedza psychologiczna moglyby by¢ podstawa
do podjecia pracy badawczej na przyktad w obszarze psycholingwistyki. Nie my$latas
nigdy o takiej pracy?

M.P.: Od razu po studiach wyjechalam za granicg, a kiedy wrocitam, zaczgtam pra-
cowac jako sekretarka w klinice. Kiedy zastanawiatam si¢ nad swoja przysztoscia i praca
psychologa, powstrzymywato mnie wyobrazenie — mylne — ze praca psychologa nie
ma konca, w tym sensie, ze nigdy nie mozna powiedziec ,,zrobitam wszystko, co mogtam,
skonczytam”, zostawi¢ ja i zajac si¢ czyms$ innym. A prace sekretarki mozna zakonczy¢
o konkretnej godzinie, wyj$¢ z biura i zy¢ zyciem pozaklinicznym. Pi¢¢ lat po studiach
odbytam rozmowe z panig dr Elzbietg Lesniak, aby si¢ doradzi¢ w tej sprawie. Zdgzytam
napisac¢ chyba dwie opinie psychologiczne dla sagdu metropolitalnego w Tarnowie 1 dwie
opinie dla konsulatu amerykanskiego w sprawach rentowych. Poza tym jednak nie mia-
fam Zadnej praktyki w zawodzie. Pod wptywem rozmowy z Panig Elzbietg powziglam
decyzje, Swiadoma, ze jest to decyzja ostateczna: nie podejme pracy psychologa, ponie-
waz odpowiada mi praca sekretarki, podoba mi si¢ tego rodzaju kontakt z ludZmi oraz
realizowanie zadan majacych swoj poczatek i koniec. Porzadkowanie rzeczywistosci po
to, by inni mogli wykona¢ swoja prace: leczy¢, uczyé. Teraz, po latach, gdy juz koncze
prace zawodowg — ktdra byta dla mnie wielkg rado$cig — mysle, ze dobrze wybratam.
Przed laty widziatam reklame telefonéw: ,,Nokia — connecting people”. Dla mnie hasto
to najzwiezlej opisuje prace sekretarki.

W.Sz.: Ale jednak musiatas by¢ dobrym psychologiem, w pewnym sensie terapeuta,
zeby przetrwa¢ w miejscu, w ktorym niemal codziennie stykatas si¢ z bardzo obcigzaja-
cymi ludzkimi problemami. Wiele z nich do Ciebie trafiato, przyjmowatas je i w ten czy
inny sposob pomagata$ w ich rozwigzaniu. A z kolei od strony organizacyjnej wspaniale
ogarniata$ sekretariat, zajecia dydaktyczne, co wiem od Twojego ostatniego szefa profe-
sora Bogdana de Barbaro, ktory mi powiedzial, ze on byt kierownikiem katedry, a jego
kierowniczka bytas Ty, w sensie dyskretnego czuwania nad wszystkim. Rownoczesnie
jako sekretarka umiatas zadba¢ o dobry klimat miedzyludzki, peten glebokiej zyczliwosci.
Sama tego dos§wiadczatam, odwiedzajac sekretariat Katedry Psychiatrii w r6znych spra-
wach. Przedostatni Twoj szef, profesor Krzysztof Gierowski, wyznat mi kiedys, ze zawsze
mogt na Ciebie liczy¢ w sprawach natury etyczno-moralnej i bardzo sobie cenit mozliwos¢
skorzystania z Twojej porady, gdy miat watpliwosci co do jakiej$ decyzji jako kierownik
katedry. Wiedziatas, jak postapic¢, kierujac si¢ uczciwoscia i przyzwoitoscia. Jak widac,
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robitas dla kliniki i dla Katedry Psychiatrii wigcej, niz tylko prowadzenie sekretariatu
w sensie konkretnej pracy zadaniowe;j.

M.P.: To mito stysze¢. Wiele mam do zawdzigczenia klinice. Moze zaczng od anegdo-
ty. Rozmawia pastor, ksiadz katolicki i zyd i zastanawiaja si¢ nad tym, kiedy si¢ zaczyna
zycie. Pastor mowi, ze zycie zaczyna si¢ w momencie narodzin, zdaniem ksi¢dza katolic-
kiego zycie zaczyna si¢ w momencie poczecia, a zyd powiada: zaden z was nie ma racji,
zycie zaczyna sig, jak dzieci pdjda z domu. Zastanawiatam si¢ kiedys, kiedy si¢ zaczeto
moje doroste zycie. I dosztam do wniosku, Ze zaczgto si¢ wtedy, gdy przysztam do pracy
w klinice. I wlasnie tutaj, dzigki ludziom, ktérych codziennie spotykatam, ich wiedzy,
otwartosci, akceptacji, zaczetam odkrywac i doskonali¢ swoje kompetencje spoteczne
i zawodowe. Wezesniej (Krakoéw jest matym miastem) bytam postrzegana w kontekscie
tragedii mojej rodziny, czyli tragicznej $mierci ojca i rodzenstwa. Nie bytam odbierana
jako Maria Ciesielska, tylko ,,ta Maria Ciesielska”, ,,ta Marysia”, ,.ta, ktora przezyta”. Gdy
przysztam do kliniki, gdzie moja historia nie byta znana, zostatam potraktowana jako osoba
odrebna od swojej rodziny — nie kto$, kto przezyt, i ma w zwigzku z tym rozne role do
odegrania, przede wszystkim rolg $wiadka. Z perspektywy czasu widzg, jakie to miato
dla mnie znaczenie, i moge powiedzie¢, ze to klinika mnie uksztattowata i pomogta mi
okresli¢ siebie jako osobe: nie na tle rodziny utraconej, ale jako osobny byt.

W.Sz.: Wlasnie, czyli mogta$ juz bardziej samodzielnie zarzadza¢ swoim zyciem
i chociaz nie szczgdzito ci ono dalszych trudow i bolow, mogtas nim kierowacé we wlasny
sposob. A dzigki temu, Ze, jak mowisz, ,,uzyskatas siebie”, mogtas si¢ rozwija¢ w roznych
obszarach. W pracy, chcac sprosta¢ wymaganiom w stosunku do siebie, wlasnej ambicji,
bytas, jak wiem solidna, rzetelna, skrupulatna. To samo dotyczy Twojej aktywnos$ci w pi-
$mie ,,Psychoterapia”. Zostatas zaangazowana przez profesora Jacka Bombe, z ktérym juz
weczesniej wspolpracowalas jako sekretarka do spraw naukowych.

M.P.: Tak, w 1995 roku posztam na urlop macierzynski i potem na 5 lat zostatam
w domu. Pan Profesor zaproponowat mi pracg w ,,Psychoterapii”. Bytam jedyna osoba
z zespotu redakcyjnego, ktora dostawata wynagrodzenie. Bo trzeba wiedzie¢, ze pozostate
osoby pracuja honorowo.

W.Sz.: Czyli wreszcie sekretarz redakcji, osoba najbardziej obcigzona, otrzymata
rekompensate finansowa. Z czasem tej pracy coraz bardziej przybywato i wiem, ze dalej
przybywa. Ale wracajac do momentu, gdy dostatas propozycj¢ pracy w redakcji: czy bez
wahan przystata$ na nig, nie obawiatas sig, czy sobie poradzisz? Czy wiedziatas cos wigcej
o0 pis$mie, moze czuta$ si¢ z nim zwigzana?

M.P.: Z pismem nie bytam zwigzana, natomiast z ludzmi — tak. Z profesorem Jackiem
Bomba, z Kaziem Bierzynskim, z pozostatymi pracujacymi w redakcji. Wiadomo — zna-
tam wszystkich, bo sekretarka zna wszystkich. Czutam si¢ zaszczycona propozycja pana
profesora i ucieszona tym, ze bede miata prace, Ze nie strace kontaktu z ludZzmi, ze $wiatem
pozadomowym w ciagu tych 5 lat opieki nad dzie¢mi. Propozycja pana profesora trafita
w moje upodobania, to jest w prace z tekstem oraz porzadkowanie roznych materialow
czy korespondencji. Nie pami¢tam chwili wahania. Wydawalo mi si¢, ze w domu bede
miala mndstwo czasu na prace redakcyjna, co potem oczywiscie nie bardzo si¢ potwier-
dzito. Gdy dwumiesieczny Jas spat w t6zeczku obok biurka, przy ktérym rozpoczetam
prac¢ redakcyjna, pomyslatam: co to za gadanie, ze nie da si¢ nic zrobi¢ przy dziecku!
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Ten mdj entuzjazm matki pracujacej przy niemowleciu trwat moze godzing i nigdy si¢
juz nie powtorzyt.

W tamtym czasie bylo znacznie mniej pracy w redakcji niz teraz. Na samym poczat-
ku mojej pracy teksty w ogole nie byly adiustowane. Surowy tekst od autora podlegat
wewnetrznej recenzji redakcyjnej, byt troche wygladzany stylistycznie i edytorsko
i przekazywany do pana Andrzeja Magdonia, znakomitego — zeby nie powiedzie¢ ,,przed-
wojennego” — redaktora technicznego. I to on mniej wigcej w czasie, gdy rozpoczetam
prace w ,,Psychoterapii”, zasugerowat, aby artykutly byly adiustowane przez pania Lidi¢
Szpunar, 6wczesng adiustatorke ,,Psychiatrii Polskiej”, a wezesniej publikacji Ossolineum,
wysokiej klasy profesjonalistke.

W.Sz.: Wiem od Ciebie, ze byta Twoja mistrzynig adiustacji, osoba, od ktorej nauczytas
si¢ tego, co teraz robisz w redakcji ,,Psychoterapii”.

M.P.: Tak, byta moja mistrzynia. Przede wszystkim bardzo uwaznie czytala tekst, nano-
sita precyzyjne poprawki. Niekiedy zdarzaly si¢ réznice zdan pomiedzy nia a profesorem
Bomba co do zasadno$ci zmian, ktore wprowadzata. Wynikaly one z puryzmu jezykowego
pani Szpunar. Pan profesor uwazat, ze trzeba pisa¢ o réznych zagadnieniach w taki sposob,
w jaki si¢ o nich mowi. A jak wiadomo jezyk mowiony rozni si¢ od jezyka pisanego i nie
zawsze mozliwy byt kompromis. Wersja profesora najczes$ciej wygrywata jako blizsza
temu, co autor chciat czytelnikom przekazaé, dzielac si¢ z nimi swoim doswiadczeniem.

W.Sz.: Wydaje mi sig¢, ze Tobie jako adiustatorce jest latwiej niz pani Szpunar ze wzgle-
du na wiedzg psychologiczng oraz to, ze obracasz si¢ w Srodowisku 0sob postugujacych
si¢ jezykiem psychologii i psychiatrii.

M.P.: Pani Lidia Szpunar nanosita r¢cznie poprawki, a ja je wprowadzalam do wersji
elektronicznej artykutu, dzigki czemu uczytam si¢ czytaé krytycznie teksty. Rownocze-
$nie moglam nie uwzgledni¢ jakiejs jej poprawki, gdy uwazalam, ze propozycja jest zbyt
sztywna i zmienia mysl autora. Kolejnym krokiem byto przestanie tekstu do autora— mogt
on wtedy nie zgodzi¢ si¢ na zmiany. Cho¢ w regulaminie kwartalnika jest powiedziane, ze
autor musi liczy¢ si¢ z poprawkami, nie chciatam i nie cheg ingerowac w tekst bez jego
zgody. Rola adiustatora jest moim zdaniem stuzebna, wobec autora i wobec tekstu. Jego
zadaniem jest utatwienie czytelnikowi zrozumienia tego, co autor chciat przekazac¢. Niekto-
rzy pisza doskonale, to znaczy bardzo klarownie, inni nawet majac duzo do powiedzenia,
pisza w sposob nie zawsze zrozumialy dla czytelnikow.

W. Sz.: Czy to jest Twoim zdaniem gtéwny klopot autora: umie¢ przekaza¢ w sposob
zrozumialy to, co chce powiedzie¢?

M.P.: Autor ma dwie trudno$ci do pokonania. Jedna to przekazanie treSci merytorycznie
prawdziwych — tu pomocg stuza recenzenci. Drugi ktopot dotyczy jezyka. Ktéry musi
by¢ zrozumiaty. Rolg adiustatora, czyli moja, jest przeczytanie tekstu z punktu widzenia
czytelnika, ktory ma pierwszy raz do czynienia z danym zagadnieniem. Wedlug mnie
,,Psychoterapia” jest adresowana nie tylko do profesjonalistow z glteboka wiedza, ale tez
do studentdw, uczestnikow kurséw psychoterapii, 0sob, ktore dopiero poznajg opisywane
zagadnienie. Natomiast jesli autor ma bardzo duzo do powiedzenia, czgsto robi skroty
myslowe albo zaktada, nie zawsze stusznie, ze dany temat jest wszystkim znany. I ja
wystepuje w roli kogos, kto jest nowicjuszem i chciatby si¢ dowiedzie¢ z tekstu nie tylko
tego, o czym autor pisze, ale tez tego, co ma na mysli.
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W.Sz.: Twojej umiejetnosci zawdzigczamy zatem klarownos¢ tekstu, jego czytelnosc.
Wiele razy doswiadczatam tego i widziatam, jakie to wazne, gdy poprawiatas moje prace,
czyli przeprowadzane przeze mnie rozmowy do ,,Sylwetek”. W tym wypadku mogtam
liczy¢ réwniez na ocen¢ merytoryczng. Najwyrazniej masz umiejetnos$é analizy tekstu
i formutowania tratnego komentarza, przydatnego dla autora.

M.P.: Lubig stucha¢ metafor, ktorymi postuguja si¢ moje kolezanki i koledzy psycho-
terapeuci. Kiedy myslatam o naszym wywiadzie, przyszto mi do glowy takie, dos¢ moze
ckliwe, porownanie. Tekst autora jest jak pek kwiatow zerwanych na tace. Czasem od razu
uktadajg si¢ one w bukiet. A czasem wymagaja utozenia. I to jest zadanie dla adiustatora.

W.Sz.: Jeszcze cofnijmy si¢ do czasu, gdy w 2000 roku po urlopie wychowawczym
wrocita§ do pracy w klinice i nadal penitas rol¢ sekretarza redakcji. Wspominalismy
ostatnio z Kazikiem Bierzynskim wieczorne zebrania redakcji u Ciebie w domu, na ktore
wpadalismy zwykle po pracy, gtodni, a tam czekala kolacja, czgsto z winkiem. Bylismy
zzyci ze soba 1 lubiliSmy te spotkania. ROwnoczesénie zebranie przebiegato w sposob zdy-
scyplinowany i sprawny, pod Twoim i redaktora naczelnego kierunkiem. Odbywato si¢
u Ciebie w domu, ktory dla mnie juz na zawsze pozostanie miejscem redakcji. Bytas na
biezaco zorientowana w waznych sprawach dotyczacych pisma, ktére nam przekazywatas.
Potrzebna byta tez wymiana mysli na tematy ogdlne.

M.P.: Organizowanie posiedzen zespotu redakcyjnego u mnie w domu, w trakcie
kolacyjek, byto dla mnie wygodne i przyjemne. Chtopcy byli mali, nie moglam ich zo-
stawia¢ samych, m6j maz Andrzej duzo koncertowat za granicg i czgsto wyjezdzat. A ze
spotkania odbywatly si¢ wieczorami, czyli w porze kolacji, przygotowywatam ja. Dzigki
temu, ze przychodziliscie do mnie, miatam poczucie kontaktu ze swiatem pozadomowym.

W.Sz.: Wracajac jeszcze do organizacji pracy w redakcji. Jesli spojrzysz na nig juz
trochg z boku, powiedz, proszg, jak ona si¢ zmieniala. Wiemy juz, ze samej pracy dla se-
kretarza redakcji przybywalo, ale tez sposob jej wykonywania ulegat zmianie. Od czego
to zalezato? Czy mozna wymienic¢ jakie§ kamienie milowe, ktore wyznaczaly istotne, rzec
mozna, jako§ciowe zmiany?

M.P.: Wymienitabym dwa takie momenty. Pierwszy z nich to rozpoczecie adiustowania
tekstow przez panig Lidi¢ Szpunar, okoto 1995 roku. Publikowane teksty zaczety spetniac
wszystkie kryteria edytorskie. Drugi punkt graniczny to wprowadzenie systemu edytorskiego
firmy Bentus. Sprawia on, ze caly proces pracy redakcyjnej jest udokumentowany i w do-
datku do odtworzenia po naci$nigciu jednego klawisza. Jest to duze utatwienie w stosunku
do dawniejszych czasow, gdy trzeba byto wszystko notowaé. Wprowadzenie tego systemu
wynikato z postgpujacej indeksacji czasopism. Aby utrzymac si¢ na rynku, musieli§my zosta¢
czasopismem punktowanym. Jednym z warunkow bylo wprowadzenie redakcyjnego systemu
elektronicznego. Dawniej wszystko trzeba byto liczy¢ samodzielnie, aby opracowac staty-
styki do sprawozdan wystanych do ministerstwa. Teraz wszystko samo si¢ liczy, wigc jest tu
ulatwienie, proces redagowania jest skomputeryzowany, a dzigki temu usystematyzowany.
Z drugiej strony wydaje mi si¢, ze obecna sekretarz redakcji, Kasia Czapkiewicz, ma jeszcze
wigcej pracy w zwigzku z coraz wyzszymi wymogami indeksacyjnymi. Informatyzacja jest
coraz szersza, co, moim zdaniem, sprawia, ze pracy tez jest wigcej i jest ona inna.

MJj styl pracy mogt by¢ bardziej kameralny. Znatam prawie wszystkich recenzentow,
bo nie byto ich wielu. Teraz nie sposob ich zna¢. Tak sa liczni, ze kontakt z nimi staje si¢
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bardziej instytucjonalny. Zespot 0sob wspotpracujacych z pismem ,,Psychoterapia” byt
mniejszy niz jest teraz.

Wydaje mi si¢, ze w ciagu tych 20 lat pracy sekretarza redakcji stopniowo przejmo-
watam odpowiedzialno$¢ za wiele spraw. Stawatam si¢ ta osobg — réwniez w sensie
technicznym — ktdra po zgromadzeniu i sprawdzeniu wszystkich tekstow, a w nich nie
tylko tresci, ale dostownie wszystkich kropek i przecinkoéw, na koncu naciskata klawisz
Enter, wysylajac plik z kwartalnikiem do drukarni. Na poczatku mojej pracy w redakcji
dziatali$my bardziej zespotowo, wiele spraw omawiali$my wspdlnie, na przyktad rozwaza-
jac, czy przystane teksty nadajg si¢ do druku. Z czasem zaczg¢to wymagaé dwoch recenz;ji.
Pojawit si¢ problem ze znalezieniem kogo$, kto by zechciat si¢ podja¢ oceny artykutu. To
ja si¢ kontaktowatam z osobami, ktore wezesniej razem wytypowalismy. Dzwonitam do
nich i pytatam o zgode. Ale profesjonalisci w $wiecie naukowym i psychoterapeutycznym
maja coraz mniej czasu i nawet jesli deklarowali, ze napisza recenzjg, trzeba byto im o niej
przypominac, umawiac si¢ na terminy, a potem juz wyznaczac deadline’y. Mam wrazenie,
ze z biegiem czasu zmonopolizowatam prac¢ w redakceji, co sprowadzato si¢ do tego, ze
coraz wigcej robitam sama. Przestali$my si¢ spotykac catym zespotem. Mieli§my coraz
bardziej zinformatyzowany system i porozumiewali$my si¢ mejlowo. Teraz, gdy uczest-
nicz¢ w waszych spotkaniach redakcji, nawet online, widze, jaka jest sita w zespole, we
wspolnej rozmowie. Gdy kazdy co$ powie, powstaje nowa jakosc.

W.Sz.: Mozna powiedzie¢, ze zycie wymusito taka zmiang: przybyto nam wszystkim
obowigzkow, rowniez Tobie, bo wrocitas do pracy, wigc wybraliSmy tatwiejszy wariant
kontaktow. Z drugiej strony przypominam sobie opini¢ Kazika Bierzynskiego — owcze-
snego redaktora naczelnego — na Twoj temat. Twierdzit on, ze jeste$ bardzo samodzielna,
wrecz samowystarczalna. Teraz mysle, czy ta samodzielnos¢ nie zostata Ci narzucona.
Zespot redakceji pozostawit Ci¢ samg z calym nawatem spraw.

M.P.: Nie, nie uwazam tak. Mysle raczej, ze to ja nie potrafi¢ dzieli¢ odpowiedzial-
no$ci i nie mam umiej¢tnosci pracy zespolowej. Latwiej jest mi przejaé obowiazki czy
moze nawet zrezygnowac z dzielenia si¢ nimi i samej je organizowac. Nie zgadzam si¢
tez z twierdzeniem, ze zostalam nadmiernie obcigzona. Mnie taki styl pracy odpowiadat.
Przeciez ilekro¢ potrzebowatam konsultacji merytorycznej, mogtam kogos z was o nig
poprosi¢. Gdy na przyktad miatam watpliwosci, czy ingerencja pani Szpunar w tekst nie
zmienia mys$li autora, zawsze mogtam zadzwoni¢ do autora albo do kogos z was i po-
prosi¢ o pomoc. A zatem nie czutam si¢ ani zostawiona, ani nadmiernie obcigzona. Mam
umiejetnos¢ podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci za ich skutki. W rodzinie
wraz z dorastaniem naszych synéw wciaz ucze si¢ dzielenia obowiazkdéw, czego nie mam
w naturze. Pracuje¢ nad tym.

W.Sz.: Dla redakcji taki pracownik jak Ty — samodzielny, odpowiedzialny, wnikliwy
i czujny — to skarb. W dodatku akceptowatas zakres swoich obowigzkéw obejmujacy,
najogdlniej moéwiac, czuwanie nad jako$cia pisma zardwno od strony formalne;j, jak i me-
rytorycznej. Jakie jeszcze byty te nowe obowiazki, ktore pojawialy si¢ wraz ze zmianami?
Czy moze bylo co$ szczegdlnie trudnego? Pamigtasz jakie$ sytuacje?

M.P.: Nie, raczej nie byto jakich$ bardzo trudnych spraw. Na poczatku razem ustalali-
$my ewentualnych recenzentow, odpowiednich do tematu. Z czasem si¢ juz tego nauczy-
fam. Teraz widzg, ze wtedy wspotpracowatam z duzo we¢zszym gronem recenzentow niz
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dzisiejsze. Pewnie dlatego, Ze obecna, liczniejsza redakcja, zna wigcej psychoterapeutow,
wie, czym si¢ zajmuja, i moze kierowac do nich teksty zbiezne z ich zainteresowaniami.
A do moich obowiazkéw — w czasach, kiedy jeszcze nie byto systemu, tylko nim bytam
ja — nalezato monitorowanie pracy recenzentow, nastgpnie korespondencja z autorami.
Wysytatam im otrzymane recenzje, oni za§ mieli si¢ do nich odnie$¢ i przysta¢ poprawiong
wersje. Z kolei gdy juz nastaty streszczenia po angielsku, na poczatku wszystkie thumaczyt
Bartosz Puk.

W.Sz.: Czyli byly tez blizsze, bardziej bezposrednie relacje wérdd tych osob. Podobnie
jak w samej redakcji. Gdy skonczytas prace sekretarza, powickszyt si¢ sktad redakcji. To
odejscie odbyto sie, jak pamigtam, w sytuacji duzego napigcia, nawet powiedzialabym
kryzysu. Dzigki wewnetrznej lojalnosci zespotu redakcyjnego oraz klasie okazanej przez
osoby bezposrednio zaangazowane kryzys pozostat zazegnany. Nie chcieli$my si¢ zgodzi¢
na Twoje odejscie i nowy redaktor naczelny, Mariusz Furgat, zaproponowat, zebys zostata
jako adiustatorka. Propozycje przyjetas.

M.P.: Tak rzeczywiscie bylo, ale nie chee juz do tego trudnego czasu wracaé i go roz-
pamigtywac. Zwlaszcza ze nie byt to kryzys wewngtrzny, lecz spowodowany ingerencja
Z Zzewnatrz.

W.Sz.: Rozumiem. Wracam do tego, zeby zaznaczy¢ pozytywna sit¢ zespotu redakcyj-
nego i dobre relacje w nim, gdyz one w duzym stopniu wptywaja na jakos$¢ pisma. Poza tym
wiadomo, ze kazdy kryzys nas czego$ uczy, a w tym wypadku pokazat, jak postgpowac,
zeby unikna¢ ryzyka utraty tak cennego pracownika. Na szczescie do tego nie doszto.

M.P.: Wszyscy w redakcji zachowali si¢ bardzo lojalnie w stosunku do mnie. Nowy
redaktor naczelny mial prawo do wszelkich zmian, a tymczasem zostawit stary zespot,
poszerzajac go o trzy osoby. Pojawila si¢ funkcja redaktora prowadzacego, czyli osoby
odpowiedzialnej za artykut, a to jest wazne. Dawniej wigkszos¢ robitam ja z Kaziem,
i byt to dla nas trud. A teraz odpowiedzialnos¢ rozklada si¢ na wszystkich. Uwazam, ze
lepsza jest taka organizacja, gdy kazdy ma przydzielony jeden, dwa artykuly i moze si¢
na nich skupic.

W.Sz.: Jak si¢ czujesz w nowe;j roli adiustatorki? Jakie przynosi ona nowe wyzwania,
jakie niesie problemy?

M.P.: To jest dla mnie zajecie zaszczytne. Nie jestem z wyksztalcenia jezykoznawca.
Czytalam oczywi$cie i nadal czytam wiele tekstow z psychologii, psychiatrii i psychote-
rapii. Ucieszytam si¢, ze mnie doceniono i przyjetam propozycje adiustowania tekstow, i z
przyjemnoscia te prace wykonuje. Moja pieta achillesowa sa przecinki, wiec nie daje za nie
gwarancji albo raczej daj¢ gwarancje, ze nie wszystkie przecinki w ,,Psychoterapii” sg tam,
gdzie powinny by¢. Co do watpliwos$ci jezykowych, ktorych nie mogg rozwiac, szukajac
w internecie czy w poradni jezykowej PWN, to radz¢ sobie z nimi tak, ze prosz¢ o pomoc
przyjaciotke, Marte Szafranskg-Brandt, ktora jest profesjonalng redaktorka i thumaczka,
wyr6zniong przez jury Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego za Reportaz Literacki ,,za am-
bitny, dociekliwy, czgsto jezykowo kreatywny przektad ksigzki Gfod Martina Caparrdsa”.

To, co mng kieruje, to che¢ wygtadzenia jezyka autora, gdyz umiejetnosci jezykowe
nie wigza si¢ ani z tytutami naukowymi, ani z wiedza profesjonalng czy umiejetnosciami
z dziedziny psychoterapii. Nie wszyscy maja umiejetno$¢ poprowadzenia jasnego wywo-
du. Najczesciej si¢ spotykam z przekonaniem autora, skadinad zrozumiatym, ze czytelnik
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wie tyle samo co on. Ja z kolei wiem, ze jednym z zadan ,,Psychoterapii” jest ksztatcenie
mtodych ludzi. Zatem mysl autora powinien zrozumie¢ poczatkujacy adept psychoterapii.
Celem mojej pracy jest takie opracowanie tekstu, aby kazdy zrozumiatl, ,,co autor mial
na mysli”. Drugim celem, ktory mi przyswieca, jest uszanowanie mysli autora. Dlatego
piszacy dostaja przed drukiem tekst do autoryzacji: maja wtedy mozliwo$¢ nie zgodzi¢ si¢
na moje ingerencje. To jest tez dla mnie zabezpieczenie, bo moje zmiany moga wynikac
z niewiedzy.

W.Sz.: Ale generalnie praca z tekstem nie sprawia Ci wigkszych trudnosci, a daje rados¢.

M.P.: Tak, bo nie tylko lubig¢ ja, ale jeszcze nie jestem z tekstem sama; wspotpracuje
z autorem. Zdarza si¢ czasem taki artykut jak ten, nad ktérym teraz pracuj¢, ze mimo kil-
kukrotnego przeczytania niektorych fragmentow, nie potrafi¢ ztapa¢ mysli autora. Mam
jednak mozliwos¢ napisania w komentarzu, ze prosze o takie przeformutowanie, aby czy-
telnik zrozumiat tekst (a najpierw, abym zrozumiata go ja). I tak si¢ dzieje. Nie zdarzyto
mi si¢, by autor odméowit wspotpracy lub upierat si¢ przy swoich sformutowaniach, jesli
ich zmiana nie naruszala meritum wywodu.

W.Sz.: Pamigtam, jak dostawatam od Ciebie swoje rozmowy do ,,Sylwetek” po bardzo
licznych poprawkach pani Szpunar i Twoich i nie zawsze si¢ ze wszystkimi zgadzatam.
To oczywiscie sa szczegdlne teksty, ktore maja uchwycic sylwetke osoby, jej personalny
styl wypowiedzi, zatrzymac¢ zywos¢ jezyka w rozmowie. Z czasem troche bardziej si¢
staratam, ale i tak byto sporo do poprawienia. Ciekawa jestem, jak duzo jest tych poprawek
w innych artykutach.

M.P.: W rozmowach do cyklu ,,Sylwetek” zawsze jest wiecej poprawek, gdyz trzeba
znalez¢ rownowage pomigdzy jezykiem mowionym a pisanym. Migdzy innymi zmniejszy¢
liczbe stow. Mam swoich ulubionych autoréw, ktérych nie trzeba poprawia¢. Nalezy do
nich na przyktad Malgosia Wolska. Ale bywaja sytuacje przeciwne i takie teksty, w ktorych
trzeba zmieni¢ wiele. Najwickszym wyzwaniem dla mnie byta praca habilitacyjna (kiedy
takie jeszcze byly), przy ktorej ptakatam, nie mogac jej zrozumie¢, cho¢ byta z psycho-
logii. Jej adiustacja okazala si¢ wyjatkowo trudnym zadaniem ze wzgledu na ogromna
odpowiedzialno$¢. Oczywiscie tekst z moimi ingerencjami czytany byt potem przez autora
i recenzenta. Bytam dumna, ze przebrngtam, habilitacja zostata obroniona, a w recenzji
nie byto uwag dotyczacych polszczyzny.

W.Sz.: Wracajac do ,,Psychoterapii”: teraz jestes ogniwem pomi¢dzy zespotem redak-
cyjnym a wydawniczym.

M.P.: Jestem zatrudniona na umowg-zlecenie, co mi bardzo odpowiada. Jako sekretarz
redakcji ponositam duza odpowiedzialno$¢ za zorganizowanie wszystkich prac zwigza-
nych z przygotowaniem numeru kwartalnika w jego ostatecznym ksztalcie. Teraz mam
ten luksus, ze jestem odpowiedzialna tylko za jezykowe opracowania tekstow. Pozostate
prace mnie nie dotycza.

W.Sz.: A jednak jest to i tak duza odpowiedzialno$¢, bo jezyk przeciez si¢ zmienia.
Mysle tu o jezyku potocznym, ale z pewnoscig jezyk psychoterapii tez podlega zmianom.
Mozemy zaobserwowac, jak zmienit si¢ zargon uzywany w psychologii czy psychotera-
pii. Za tym pdjdzie tez jezyk pisany, co moze juz dostrzegasz. Wspomniatas, ze chciatas
mie¢ prace, ktora konczy sie o okreslonej godzinie, by potem moc zy¢ innym, wlasnym
zyciem. Chcialabym Ci¢ na koniec zapyta¢ o to inne zycie. Takie bardziej prywatne, i to
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zaro6wno codzienne, jak i bardziej od$wigtne, w ktorym mogla$ realizowac swoje zainte-
resowania, pasje.

M.P.: Moje drugie zycie poza katedra, a moze nawet pierwsze, przed nig, to dom, ro-
dzina. Teraz, gdy chtopcy sa dorosli, mam trochg wigcej czasu. Przedtem praca na pelnym
etacie i sprawy domowe wypetniaty mi caly dzien. Bardzo lubitam kino, ale trudno mi
byto wygospodarowac czas, zeby wyjs$¢ z domu; zawsze pojawiato si¢ co$ wazniejszego,
co mnie w nim zatrzymywato. Wymyslitam dla siebie i kolezanek Kobiecy Klub Kinowy.
W organizacji klubu wzorowatam si¢ na moim 6wczesnym szefie, profesorze Jacku Bombie,
ktory byt cztowiekiem bardzo zajetym. Zarzadzajac jego kalendarzem, uswiadomitam sobie,
ze jedynym sposobem, zeby w wypetnionym zyciu znalez¢ miejsce na jakie$ niekonieczne
zajgcie, jest ustalenie statego jego terminu. Jako zalozycielka i samozwancza prezeska
klubu zarzadzitam, ze w kazdy drugi pigtek miesigca bedziemy si¢ spotyka¢ w domach
kolejnych cztonkin klubu. Do gospodyni nalezy wybor filmu oraz przygotowanie poczg-
stunku, ktéry ma by¢ prosty, na przyktad grzanki lub satatka. Po projekcji odbywa si¢
dyskusja. Obejrzaly$my w ten sposéb ponad 120 filméw. Teraz w pandemii spotykamy si¢
na zoomie, aby porozmawiaé¢ o wczesniej obejrzanych filmach. Bardzo lubig te spotkania.

W.Sz.: Korzystasz zapewne z platformy Netflixa. Ciekawa jestem, jakie filmy najbar-
dziej lubisz.

M.P.: Niedawno pomyslatam, ze Netflix jest spetnieniem moich marzen. Najbardziej
mnie cieszy to, ze dostgp do filmoéw mam w kazdym momencie, przy $niadaniu, w tram-
waju i w kolejce do lekarza. Najczesciej ogladam je w telefonie, a czasem pod kotdrg ze
stuchawkami w uszach, co przypomina mi czasy dziecinstwa, gdy pod kotdrg czytatam
ksigzki przy latarce. Nie przeszkadza mi maty ekran, bo gtownie ogladam dramaty psy-
chologiczne. A co do ich wyboru to postepuje podobnie jak Bernard Pivot, ktorego audycje
literackie ogladatam, pracujac dawno temu jako opiekunka do dzieci we Francji. Oma-
wiajac ksigzke, mowil, ze najpierw czyta tylko jej pierwsza strong i wtedy decyduje, czy
kontynuuje lekture czy nie. Ja zaczynam od dostepnego w Netflixie omowienia filmu, od
recenzji. Potem zaczynam ogladac i po 5—10 minutach decyduje, czy bede kontynuowac
projekcje”.

W.Sz.: Czyli przyjemna odskocznig od codziennosci jest dla Ciebie film. Czy podroze,
ktorych sporo odbytas, tez nalezg do przyjemnosci?

M.P.: Trudno mi jednoznacznie odpowiedzie¢. W latach 80. wyjezdzatam dos¢ duzo,
przede wszystkim w celu nauki jezyka. Bytam kilka razy w Austrii, bezposrednio po
studiach spedzitam tam rok na stypendium. Z kolei we Francji trzy razy pracowatam
w wakacje jako opickunka do dzieci. Zawsze chciatam zobaczy¢ Stany. W 1987 roku na
dworcu PKP w Krakowie zupehie przypadkowo poznalam dwoje kanadyjskich Chin-
czykow, ktorym postuzytam jako tlumaczka przy okienku informacji. Oni chcieli znalez¢
hostel na dwudniowy pobyt, co w owych czasach nie byto tatwe. Zaproponowatam,
zeby zanocowali u mnie. Bardzo im si¢ podobato w Krakowie, pobyt przedtuzyt si¢ do
tygodnia, podczas ktorego zrobilismy kilka wspolnych wycieczek. W rewanzu znalezli
mi w Kanadzie prac¢ przy dzieciach, pomogli pokona¢ liczne przeszkody w otrzyma-
niu wizy kanadyjskiej na roczny pobyt. Po skonczeniu pracy, w wakacje, przejechalam
sama w poprzek Ameryke autobusem Greyhound. W dzien zwiedzatam, noce spedza-
fam w drodze. Tak planowalam trasg, by od czasu do czasu zatrzymac si¢ u znajomych.
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Potem, juz z Andrzejem i chlopcami, korzystajac z hojnosci przyjaciol, ktorzy uzyczali
nam swoich voucherdéw, dos¢ duzo jezdzilismy do rdznych atrakcyjnych turystycznie
osrodkow w Europie. Te wakacyjne pobyty mialy charakter wypoczynkowy zwigzany
réwniez z poznawaniem $wiata.

W.Sz.: Wiem, ze bylas tez w Japonii — jednym z bardziej egzotycznych dla nas krajow.
Gdy leciata$ tam, zazdros$cilismy Ci tej podrézy, majac w pamigci wlasne podroze zycia,
z ktorych przywoziliSmy nie tylko wspomnienia, ale tez do§wiadczenie odmiennej kultury.
Sktaniato to do refleksji nad $wiatem. Dla mnie takie znaczenie mial pobyt w Afryce.

M.P.: Tak, w Japonii Andrzej, m6j maz, byt profesorem wizytujacym w Kobe College
of Music. Ten dwumiesi¢czny pobyt okazat si¢ dla mnie bardzo trudny. MieszkaliSmy
w matym miasteczku, gdzie nie bylo zadnych zielonych, przyjaznych dzieciom miejsc.
W czerwcu i lipcu temperatura dochodzita do 30 stopni przy 90-proc. wilgotnosci. Zaj-
mowalismy stosunkowo mate mieszkanie, ze stabo dziatajaca klimatyzacja. Najgorsze, ze
nie miatam dokad p6j$¢ z Janem 1 Wojciechem, pigcio- i siedmioletnimi pelnymi energii
chlopcami, przywyktymi do codziennych krakowskich spacerow. Jedynie do centrum
handlowego, co tez byto wyzwaniem, bo po waskich ulicach bez chodnikow auta jezdzity
w odwrotnym niz u nas kierunku. Trudno byto upilnowaé¢ chtopcéw, ktorzy nie cheieli
by¢ trzymani za rgke. Zreszta sama miatam czynna tylko jedng, bo w pierwszym tygodniu
pobytu ztamatam prawa, spadajac z roweru. Bytam w Japonii, co pewnie jest marzeniem
niejednej osoby. Ale trud radzenia sobie z wyzwaniami, wobec ktorych stawalam jako
jednorgcka matka dwoch brykajacych synkow, ograniczat mi mozliwo$é zachwytu tym
krajem. Andrzej wyjasnit mi, ze czyms zupelnie innym jest by¢ turystg w Japonii, a innym
by¢ tam i pracowac, probowac si¢ zintegrowac. Japonczycy sa bardzo zamknieci. Andrzej
pracowat w Japonii przez rok i nikt z kolegéw z College’u nie zaprosit go do domu, co
wtedy, osiemnascie lat temu, po naszych doswiadczeniach nieustannego goszczenia u nas
w domu zawodowych znajomych Andrzeja z calego Swiata, wydawato nam si¢ zupeknie
niezrozumiate. Poznatam si¢ blizej tylko z jedng osoba, moja rownolatka, a to dlatego, ze
byla stewardesa. Miata do§wiadczenie kontaktu z inng kulturg i umiej¢tno$é nawigzywania
kontaktu z ludzmi. Jej syn byt w wieku moich chtopcéw i czasami chodzitysmy razem na
boisko szkolne, gdzie w zottym pyle dzieci graty w pitke.

W Japonii bytam potem jeszcze raz jako turystka i to trochg zneutralizowato wspo-
mnienie pierwszego pobytu. Spedzitam tydzien w Tokio u mojej przyjaciotki Keiko, ktora
poznatam w 1980 roku na kursie jezykowym w Wiedniu. Odwiedzita mnie wtedy w Kra-
kowie, potem wrocita do Japonii i trochg ze sobg korespondowaty$my. Lecac pierwszy raz
do Japonii, wzigtam ze soba jej ostatni list sprzed kilkunastu lat i gdy bylam na miejscu,
poprositam znajoma Japonke, zeby zadzwonita na informacje, podata dane adresowe Ke-
iko sprzed dwudziestu dwoch lat i dowiedziata si¢ o jej aktualny numer telefonu, a potem
zadzwonita pod ten numer. Okazato si¢, ze pod tym adresem wcigz mieszkata mama mojej
przyjaciotki. To byto pickne doswiadczenie: po dwudziestu dwoch latach niewidzenia sie,
kilkunastu latach braku kontaktu, Keiko przyjechata do mnie do Osaki, pomdc mi, kiedy
ztamatam r¢ke, a potem zaprosita nas do Tokio, gdzie bytam z chtopcami w Disneylandzie.
Czyli nie wszyscy Japonczycy sa hermetyczni.

W.Sz.: Czyli, konczac watek wyjazdow: akurat ten do Japonii nie byt dla Ciebie po-
dréza zycia.
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M.P.: Odbylismy z Andrzejem podr6z naszego zycia, a mianowicie do Australii i Nowej
Zelandii. Ten wyjazd miat dla mnie znaczenie nie tyle z powodu pigkna i egzotyki miejsc,
ile dlatego, ze leciatam do przyjaciot, do Agnieszki i Przemka Dawidowskich. Najbardziej
cieszyto mnie to, ze spotkam si¢ z bliskimi ludzmi. Podréze maja dla mnie znaczenie,
jesli daja mi mozliwos$¢ spotkania zaprzyjaznionych osob. Prawdziwa warto$¢ stanowi
dla mnie spotkanie przyjaciot.

W.Sz.: Chciatabym na chwile wrdci¢ do pracy zawodowej, bardzo splecionej w twoim
przypadku z zyciem osobistym. Co uwazasz za najwigkszy swoj sukces zawodowy?

M.P.: Moim sukcesem zawodowym byto zaproszenie mnie przez Wydawnictwo
Literackie do zespolu redakcyjnego pracujacego nad wydaniem biografii Antoniego
Kepinskiego opracowanej przez Ann¢ Matej¢. Fascynujaca praca — czytanie, zdanie
po zdaniu, tekstu, sprawdzanie kazdego zawartego w nim faktu, opisu, zdarzenia. Via
internet, oczywiscie. Zachgcam czytelnikow ,,Psychoterapii” do lektury tej znakomicie
napisanej ksiagzki przyblizajacej posta¢ Profesora jako syna, brata, kolegi, meza, psy-
chiatry, przelozonego, a na koniec jako pacjenta na tozu §mierci, piszacego swoje ciagle
aktualne ksigzki.

W.Sz.: Zawsze, gdy rozmawiam z osobami, ktorych sylwetki przedstawiamy w ,,Psy-
choterapii”, pytam, kto byt dla nich wzorcem, swoistym autorytetem, w kontakcie z ktérym
najwigcej w zyciu skorzystali. Kto byt dla Ciebie kim$ takim?

M.P.: Nie wymieni¢ tu jednej osoby. Najwigcej zawdzigczam genius loci Katedry
Psychiatrii. Panujaca w niej atmosfera byta sumg postaw, osobowos$ci wszystkich oséb,
z ktorymi pracowatam. Kazdego dnia przez trzydziesci dziewie¢ lat pracy doswiadczatam od
moich kolezanek i kolegow w katedrze przyjazni, zyczliwosci i wsparcia. Dzigki temu, ze
szefowie akceptowali mdj styl prowadzenia sekretariatu, mogtam rozwija¢ to, co dla mnie
byto najwazniejsze, czyli relacje. Sekretariat byt miejscem spotkan. Miatam to szczescie,
ze moi przetozeni — poczawszy od profesora Adama Szymusika, poprzez profesorow
Jacka Bombe, Krzysztofa Gierowskiego i Zbyszka de Barbaro, pozwalali mi by¢ soba.
Nie narzucali mi swojego wyobrazenia na temat wlasnej sekretarki. Byli bardzo rozni,
kazdy z nich byt inny w relacjach, a jednak pozwolili mi tak pracowac i tak si¢ uktadac
z ludZzmi, jak chciatam. Oczywiscie zawsze staratam si¢ by¢ ,,twarza szefa”, bytam lojalna
w stosunku do swoich przetozonych. Roznilismy sig, ale tworzylismy dobre, zgrane zespoty.
Podobnie byto w redakcji ,,Psychoterapii”: w relacji z redaktorem naczelnym Kazikiem
Bierzynskim kazde z nas pozostato soba, a tworzylismy zgrany team.

W.Sz.: To jeszcze na zakonczenie zapytam Ci¢ o Twoje plany, moze marzenia u progu
emerytury.

M.P.: Chcialabym moc nadal pracowac z tekstami, przygotowywac je do druku. W zy-
ciu prywatnym mam juz teraz troch¢ wigcej czasu, co daje mi mozliwo$¢ do§wiadczania,
ogladania i przezywania najpigkniejszego miasta na $wiecie, czyli Krakowa. Marzeniem
moim jest zwiedzanie Polski samochodem w porze, gdy jest zielono i koniecznie w akom-
paniamencie piosenek Maryli Rodowicz! Kiedy wracali$my z chtopcami z Japonii i samolot
kotowat nad Krakowem 5-letni Wojtek powiedzial, patrzac za okno: ,,Czyz nie jest prawda,
mamo, ze nasza ojczyzna jest najpiekniejszym krajem na §wiecie”. Otoz jest to prawda.
Chciatabym pojezdzi¢ po swoim kraju 1 odwiedzi¢ okolice, ktorych nie znam, chocby
Dolny Slask albo Podlasie. Jednym z najwspanialszych prezentow, jaki dostatam w zyciu
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byt pendrive od Izy Janeczek-Siejka, sekretarki Zaktadu Terapii Rodzin, z ,,dzietami wszyst-
kimi” Maryli Rodowicz. Wigc jestem przygotowana do realizowania swojego marzenia.

W.Sz.: W takim razie zyczg Ci, aby to marzenie si¢ spehnito i bardzo dzigkuj¢ za roz-
mowe. A ,,Psychoterapii”, ktora jest okragla jubilatka, Zyczg, abys jak najdtuzej pracowata
z tekstami, ktére do niej trafiaja.






