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ROZMOWA O ROZMOWACH

Wanda Szaszkiewicz: Przygotowujac si¢ do tego spotkania, znalaztam zeszyt ,,Psycho-
terapii” nr 3/66 z 1988 roku, w ktorym odkrytam pierwsza z cyklu rozméw z psychotera-
peutami pt. ,,Dobry lekarz to lekarz psychoterapeuta”: z dr. med. Tadeuszem Frackowiakiem
rozmawiata Maria Orwid. W krotkiej rozmowie, doskonale ukazujacej Jego sylwetke, dr
Frackowiak, pierwszy prezes Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, bardzo dobitnie odpowiedzial na pytania o to, co jest najwazniejsze
w psychoterapii. Zafascynowato mnie to. W stowie od redakcji pt. ,,O potrzebie tozsamos$ci
i tradycji”, jest zapowiedz dalszych rozmow. Pisates w nim tak: ,,Wiedza o historii polskiej
psychoterapii zamknigta jest w pamigci tych, ktorzy ten rozwdj inspirowali. »Psychote-
rapia« chciataby t¢ wiedzg przyblizy¢ czytelnikom. Sposobem realizacji tej idei wydato
nam si¢ publikowanie rozmdéw. Rozmowa — kontakt bezposredni jest przeciez sposobem
poznawania najblizszym psychoterapeutom. W kolejnych zeszytach bedziemy zamiesz-
czali rozmowy z tymi psychoterapeutami, ktorzy uprzejmie wyraza zgode na podzielenie
si¢ tym, co jest dla nich w psychoterapii najwazniejsze, a moze i tym, jak zajmowanie si¢
psychoterapig wptyneto na ich zawodowa swiadomos¢ i tozsamos¢™!. Tak sie zaczeto. Co
byto potem, czy zrealizowate$ swoj zamyst?

Jacek Bomba: Profesor Orwid nie uzywala magnetofonu, a posiadanie matego dykta-
fonu byto jej niespetnionym marzeniem. Pojechala na spotkanie z dr. Frackowiakiem do
Poznania uzbrojona w pamig¢. Rozmowg spisata po powrocie. Zalezato jej na niej. Kolejne
byly moim zadaniem. Moimi rozméwcami byli ludzie, ktorzy w powojennej Polsce tworzyli
psychoterapi¢. Wszyscy, chociaz kazdy w réznym stopniu, byli moimi nauczycielami.
Nawet moj rowiesnik Czestaw Czabala byl trenerem w grupie laboratoryjnej, w ktorej
uczestniczytem podczas historycznego szkolenia w Mosznej. Wobec tego przystepowatem
do tych rozmoéw pelen tremy. Pamigtam nie tylko, co mowili, ale 1 co przezywatem. Nie
mam sposobu na rozdzielenie tego, jak udato mi si¢ osiagnac cel osobisty, od tego, na
ile przyblizylismy czytelnikom histori¢ polskiej psychoterapii. ,,R6Zny stopien”, z jakim
postrzegatem moich rozméwcdéw jako nauczycieli, miat niewatpliwie wptyw na to, co
udawato mi si¢ uzyska¢ w rozmowie.

W.Sz.: Twojej tremy nie wida¢, moze pokonates ja §wietnym przygotowaniem do
rozméw. Kolejno rozmawiates z prof. Stefanem Lederem, prof. Marig Orwid, doc. Bogu-
chwatem Winidem, doc. Czestawem Czabalg i prof. Jerzym Aleksandrowiczem. Pigkne
postacie nie tylko wybitnych psychoterapeutdow, ale tez wielkich, interesujacych ludzi.
Zwrocito moja uwage, jak bardzo osobiste sa to rozmowy. Jak wiele i to calkowicie
spontanicznie powiedzieli o sobie, swoim zyciu. Wyczuwany jest dobry, gteboki klimat
kazdej z tych rozmow, zaangazowanie rozméwcow. Profesor Leder mowi: ,,Zazwyczaj,
kiedy psychiatrzy rozwazaja jaka$ sprawe, rozpoczynaja od historii, analizy biograficz-
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nej, wspomnien”. Oczywiscie przytacza potem watki z zycia, ktore opisuja tez rozwoj
w dziedzinie pracy. Podobnie profesor Maria Orwid bardzo otwarcie mowi o sobie, swojej
historii. Moze najmniej wylewny w tym aspekcie jest docent Boguchwat Winid, pewnie
jako psychoanalityk, chociaz przywotuje on postaci swoich kolegdow z pracy, a sposob,
w jaki mowi, bardzo Go opisuje jako cztowieka.

J.B.: Przeciez nie miatem innego warsztatu niz rozmowa psychiatry-psychoterapeuty.
Mogtem oprze¢ si¢ tylko na uwaznym stuchaniu i podazaniu pytaniami za kwestiami, jakie
dostrzegatem w tym, co ustyszatem. Rozmowa z profesorem Lederem byta wyjatkowa.
Nie tylko dlatego, ze pierwsza. Zanim jeszcze ukazata si¢ ,,Czerwona ni¢’ jego polityczne
przekonania byty znane powszechnie. Byt Zarliwym komunistg. Chcialem pozna¢ nature
jego politycznej afiliacji. Konsekwentnie twierdzit, Ze jego obraz $wiata i przekonania
polityczne maja solidne podstawy w racjonalnosci. A ja widziatem i czutem Zarliwos¢
wyznawcy. Wyniostem z tej rozmowy, dla siebie, sceptycyzm do tradycyjnego podziatu
na racjonalne i emocjonalne. I sceptycyzm do wartosci paradygmatycznego obecnie
w medycynie opierania si¢ na dowodach.

W.Sz.: Istotnie, czytajac te pierwsze ,,Sylwetki”, nabratam przekonania, ze Twoi
rozméwcey wniesli do rozmow to, co wtedy u podstaw psychoterapii byto najwazniejsze,
a przede wszystkim to, co dla nich byto najwazniejsze. Idac za tym tokiem myslenia proszg,
zeby$ powiedziat, co wynioste$ z rozmowy z profesor Marig Orwid?

J.B.: To bardzo trudne pytanie. Bylem uczniem Pani Profesor Orwid od 1962 roku
ipracowatem z nig do konca Jej zycia. Nie potrafi¢ wydzieli¢ tego, co bytoby efektem tylko
tej, opublikowanej, rozmowy. Raczej doswiadczytem trudnosci, jakie sprawia pragnienie
upowszechnienia tego, co juz, przed rozmowa, jest nam o rozmowcy wiadome. Jesli udato
mi si¢ nie zastoni¢ Marii Orwid Jackiem Bomba, to uznalbym to za sukces osobisty. Ale
i tego nie potrafi¢ oceni¢. Ty widzisz w tej rozmowie Mari¢ Orwid?

W.Sz.: O tak! Ta rozmowa teraz przeczytana po latach, bardzo mi Jg przypomniata,
az si¢ wzruszytam. Ten niepowtarzalny jezyk, a takze otwarto$¢, gotowos¢ moéwienia
o sobie, gdy trzeba uwiarygodni¢ czy wzmocni¢ przekaz. A przede wszystkim proble-
matyka, w gruncie rzeczy najmocniej wyrazona w tytule ,,Godno$¢ chorego”. Pigkna
jest ta rozmowa, chociaz rozumiem, ze nie byla tatwa, bo z najblizszymi osobami za-
wsze jest najtrudniej rozmawiac tak, zeby nie zastoni¢ ich nasza wiedza na ich temat.
Odczutam to, gdy miatam przedstawi¢ sylwetke swojego szefa, ktory tez byt uczniem
prof. Orwid. Wracajac do pierwszych ,,Sylwetek” wydaje mi si¢ ciekawe, ze tytuly
Twoich rozmow oddaja z jednej strony zainteresowanie rozmowcow, czyli zwracaja
uwagge na to, co najwazniejsze dla psychoterapeuty, a z drugiej obejmuja zagadnienia
w tamtym czasie najpilniejsze do rozwazenia czy wniesienia do psychoterapii. I nie sg to
zagadnienia jakiej$ jednej szkoty czy nawet nurtu terapii. Sg bardzo uniwersalne, wazne
dla wszystkich. Twoi rozmowcy podnosili takie kwestie, jak te, o ktorych juz mowites
powyzej: racjonalne versus emocjonalne (prof. Leder), godno$¢ chorego (prof. Orwid),
znaczenie rozmowy (doc. Winid), znaczenie rozumienia (prof. Czabata), wazno$¢ tego,
by psychoterapia byta metoda leczenia (prof. Aleksandrowicz). Czego trzeba wigcej?
To wyznaczyto kierunki rozwoju psychoterapii, a dbato$¢ o powyzsze wartosci towa-
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rzyszy nam do dzi$. Do niektorych znow si¢ wraca, tak jak na przyklad do magii stow
i znaczenia rozmowy.

J.B.: Docent Winid uwazany jest, i stusznie, za psychoterapeute psychoanalitycznego
i nauczyciela krakowskich terapeutéw psychodynamicznych. Swieze i oryginalne, wobec
jego psychoanalitycznych interpretacji psychopatologii 0sob omawianych na potudniowych
zebraniach klinicznych (a stuchatem ich przez lata), byto zakwestionowanie terapeutyczne-
g0 znaczenia interpretacji. Winid podwazyt jej rolg bardziej niz Jerome Frank. Co wigcej,
opowiedzial si¢ za znaczeniem dialogu i samodzielnym budowaniem przez pacjenta wgladu
w oparciu o dialog. Jest mi to bardzo bliskie, chociaz nie jestem przekonany, zeby byto
powszechne wsrod psychoterapeutow polskich.

W.Sz.: A jednak mam pewien przyktad, a mianowicie prof. Bogdana de Barbaro.
Przedstawiajac jego sylwetke rozmawiatam z nim o dobrej, w sensie terapeutycznym,
rozmowie. Co wigcej, on juz wczesniej przedstawit nam osobe Klausa Deisslera, rowniez
mistrza od rozmawiania. Bardzo zatuje, Ze nie dotarliSmy z naszym cyklem do nieodza-
lowanego Toma Andersena.

Ale wracajac do sylwetek psychoterapeutow prezentowanych przez Ciebie, zaintere-
sowato mnie, a nawet mi zaimponowato, ze docent Winid, psychoanalityk, akceptowat
systemowa terapi¢ rodziny, a takze, ze byt otwarty na inne zagadnienia bliskie terapeutom
innych nurtéw. Wydaje mi sig¢, Ze ci wszyscy pierwsi, wielcy psychoterapeuci sg w grun-
cie rzeczy reprezentantami integracyjnego nurtu psychoterapii, a w kazdym razie, majac
swoje przekonania, nie odrzucaja innych. Dobrym przyktadem jest tutaj profesor Czestaw
Czabala, nie sadzisz?

J.B.: Profesor Czabata, chociaz z pokolenia ucznidéw pionieréw psychoterapii w po-
wojennej Polsce, zachowal, a moze nawet rozwinat szacunek dla tego, co inne. Ci pierwsi,
ktoérzy byli naszymi nauczycielami, budowali swoje podejscie w oparciu o lektury i dysku-
sje. I ta samg metodg uczyli psychoterapii. Lektury, dyskusje, powazne traktowanie kazdej
mysli. Krytyczne analizy mialy stuzy¢ poglebieniu rozumienia. Praktycznym wynikiem tej
postawy jest do dzisiaj obowigzujace zalecenie ksztalcenia psychoterapeutéw w podstawach
glownych nurtow psychoterapii. Obowigzuje w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym,
chociaz wielu powaznych psychoterapeutow w Polsce ma do tego zalecenia stosunek
sceptyczny. A nawet uwaza je za szkodliwe.

Z rozmowy z Czestawem Czabalg zapamigtatem, wigc chyba byto to dla mnie naj-
wazniejsze, jak dalece przekazuje on pacjentowi regulowanie tempa procesu psychote-
rapeutycznego. Z pracy superwizyjnej wiem, jakie to jest trudne dla psychoterapeutdw.

W.Sz.: Rzeczywiscie, jako superwizor naszego Zespotu Leczenia Domowego czesto
zwracate$ na to uwage. A takze na to, aby by¢ uwaznym, czy to, co mowimy w ogole
jest przyjmowane przez pacjenta, na przyktad przez osobe w wieku rozwojowym. Co ten
nastolatek bierze dla siebie z naszego przekazu. Troche mi sig¢ to taczy z przestaniem pro-
fesora Jerzego Aleksandrowicza, o ktorym jeszcze nie rozmawialiSmy, zawartym w tytule
rozmowy: ,,Leczy¢ mozna i nalezy tylko to, co jest zaburzeniem”. Jerzy zwracat uwage na
informacje zwrotne od pacjenta, rowniez w terapii grupowej. Szukat skutecznych metod,
a nawet technik psychoterapii. Dbal, zeby byta ona ,,prawdziwg” metodg ,,prawdziwego”
leczenia roznych zaburzen. Nie pamigtam Twojej rozmowy z Nim, ale ostatnio czytatam
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ksiazke pt. ,,Terapia na zycie™. Opowiada w niej o sobie i o swojej pracy, ktora traktowat
niezwykle powaznie, ktora wypelniata Mu cate zycie. Podobnie jak Marii Orwid, a moze
wszystkim tym, z ktorymi prowadzite$ rozmowy do ,,Sylwetek”? W tym rowniez Tobie,
bo zaliczam Cig¢ do czotéwki polskiej psychoterapii, ze uzyje kolarskiego jezyka. Po Tobie
jajuz rozmawiatam z uczestnikami peletonu, zreszta bardzo znaczacymi dla psychoterapii
fantastycznymi ludzmi.

J.B.: Rozmowa z profesorem Jerzym Aleksandrowiczem byla ostatnig, jaka opubliko-
watem. W mojej pamigci byta nieco odmienna, bo i nasze relacje byty specyficzne. Troche
jak migdzy rodzenstwem. On mi patronowatl, wielu rzeczy mnie nauczyl, a ja mogtem
wobec niego by¢ niezno$nym mtodszym bratem. Nie zgadzatem si¢ z jego zdecydowanym
pogladem na ograniczenie psychoterapii do leczenia zaburzen. Uwazatem, ze psychoterapia
ma zastosowanie w zapobieganiu i w rehabilitacji. Nadal tak uwazam. Tyle ze od czasu,
kiedy przeprowadzilem z nim wywiad w ,,Psychoterapii” koncepcja zaburzenia mocno
rozmyta swoje granice. Nasz spor stat si¢ bezprzedmiotowy.

Masz racje, w programach nauczania psychoterapii (i to tym przeddyplomowym i po-
dyplomowym), jakie prof. Aleksandrowicz stworzyt, uczenie dialogu terapeutycznego
zajmuje poczesne miejsce.

W.Sz.: Wspomniate$ o czym$ waznym, a mianowicie o uczeniu psychoterapii, kto-
rym zajmowali si¢ wszyscy przedstawieni przez Ciebie psychoterapeuci. To byli lub sa
naukowcy z duzym dorobkiem, a zarazem praktycy zwiazani z medycznymi uczelniami
czy instytutami. Nauczali psychiatrii lub psychologii klinicznej, a takze psychoterapii.
Programy szkolenia tworzyli na bazie lektur, ale przede wszystkim praktyki wlasnej oraz
dyskusji w zespotach, w ktorych pracowali, czego efekty byly wnoszone w kazdg z twoich
z nimi rozméw. Kazda z tych osob stata si¢ liderem w osrodku, w ktérym pracowatla i to
wlasnie w dziedzinie psychoterapii jako metody leczenia. Oddziaty, ktorymi kierowali,
czesto przejeli ich uczniowie. Przypominam sobie rozmowe z dr Malgosia Siwak-Kobay-
ashi, ktora wspominata profesora Ledera jako swojego mistrza i szefa dtugo potem jak
sama dla innych stata si¢ szefowa. Mam pytanie o nauczanie psychoterapii. Jak si¢ ono
rozwijato w ciggu tych wielu lat? Czy i jak si¢ to przetozylo na stan psychoterapii, ktora
dzi$ stosujemy.

J.B.: Odpowiedz na to pytanie wymaga studiow historycznych. Poniewaz ich nie
prowadzitem, moge oprzec¢ si¢ jedynie na pamigei, wige jest to catkowicie subiektywna
narracja. Psychoterapia, jaka rozwingta si¢ w Polsce przed wojna, znikneta w czasie wojny,
a i po niej. Ci psychoterapeuci, ktorzy przezyli, zostali, jak Kazimierz Dabrowski, odsu-
nigci lub jak Tadeusz Bilikiewicz — porzucili psychoterapi¢ na rzecz innych orientacji
w medycynie. W polowie ubieglego wieku psychoterapia wrocila do psychiatrii za sprawa
Antoniego Kepinskiego i Stefana Ledera, a do medycyny somatycznej za sprawa Juliana
Aleksandrowicza i Jerzego Frackowiaka. Ci pionierzy zainicjowali samoksztatcenie: lek-
tury, dyskusje i kolezenskie superwizje. Myslg, ze ta potrzeba spowodowala powstanie
Sekcji Naukowej Psychoterapii w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym. Zebrania sekcji
byly z natury swojej szkoleniowe. Wyjezdzano tez na szkolenia za granic¢. Do Czech, na

9 Aleksandrowicz J. Terapia na zycie. Rozmowy z Dominikg Dudek i Matgorzata Skowronska. Krakow:
Wydawnictwo Literackie 2020.
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Wegry, do Austrii, do Anglii, USA, Francji, Niemiec. Niektorzy zostawali na Zachodzie.
Inni wracali i wspottworzyli praktyke i uczenie psychoterapii. Wprowadzono psychoterapi¢
w system szkolenia podyplomowego w medycynie, z koniecznosci korzystajac ze struktur
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. To dato poczatek krétkim kursom
monotematycznym. Taki charakter miat kurs psychiatrii mtodziezowej krakowskiej Kliniki
Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy.

Wobec braku formalnych regulacji prawnych zawodu psychoterapeuty, sekcja zde-
cydowata o wprowadzeniu certyfikatu. W Mosznej zorganizowata szkolenie stacjonarne,
intensywne, dla ubiegajacych si¢ o certyfikat. Jego program oparty byt o doswiadczenie
wlasne, jakie wezesniej byto podstawa szkolenia w Rasztowie, oraz o najwazniejsze prak-
tyki technik psychoterapii. Kiedy w §lad za tym uruchamiano ro6zne kursy psychoterapii,
miaty one program skupiony na jednym podejsciu. Zebranie kilku takich szkolen byto
warunkiem dopuszczenia do egzaminu decydujacego o uzyskaniu certyfikatu. Nastepnym
krokiem byto natozenie wymogu ukonczenia szkolenia zwanego calosciowym. Podykto-
wane to bylto z jednej strony uznaniem za wazne podstawowych kompetencji psychote-
rapeuty w gtownych nurtach wspotczesnej psychoterapii, z drugiej nadzieja na przejecie
przez kierownikow kursow odpowiedzialno$ci za wyniki ksztatcenia. Za istotne uznano
tez dos§wiadczenie praktyczne w formie stazy w os$rodkach psychoterapeutycznych, to
znaczy w osrodkach stosujacych psychoterapi¢ w programie leczenia.

Wazne jest i to, ze formalne charakterystyki szkolenia ksztattowano w oparciu o zalece-
nia Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii (EAP), a certyfikat Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego umozliwia uzyskanie certyfikatu europejskiego.

Caly ten wywod to historia rozwoju szkolenia w psychoterapii prowadzonego przez
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Od transformacji ustrojowej, czyli w ciggu ostatnich
trzydziestu lat, pojawito si¢ wiele nurtow szkolenia, catkowicie odmiennych. Czg$¢ z nich
rozwingta si¢ w wyniku zainteresowania wybitnych nieraz psychoterapeutow zagranicznych
szkoleniem w Polsce. Nie widzieli najczesciej potrzeby uwzglednienia zasad wypraco-
wanych przez sekcje (a kultywowanych tez przez Sekcje Naukowa Terapii Rodzin PTP).
Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego opracowata swoj program
ramowy, porownywalny z tym, o ktorym mowilem. Ale na przyktad program szkolenia
w terapii poznawczo-behawioralnej jest ograniczony do CBT i znacznie krotszy. Daje
mozliwos¢ uzyskania wylacznie certyfikatu terapeuty CBT. Obraz szkolen jest znacznie
bogatszy, bo jest ich wiele — od opartego na panstwowym programie Polskiej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szkolenia i certyfikowania terapeutéw uza-
leznien, do szkolenia w terapii tancem. Catg t¢ roznorodnos¢ usituje zintegrowac Polska
Rada Psychoterapii.

Nie wspomnialem o szkoleniu przeddyplomowym w psychoterapii, a Jerzy Alek-
sandrowicz wprowadzit je dla studentow medycyny. Istnieje tez w programach studiéw
psychologii. Ale chyba mnie poniosto w inng strone?

W.Sz.: Rzeczywiscie troche tak, chociaz wciaz jesteSmy w obszarze historii polskiej
psychoterapii, ktorej rozwoj znacznie przyspieszyt za przyczyna osob, ktorych sylwetki
poznalismy dzigki Twoim wywiadom. Rowniez dlatego, ze w kursach, ktore oni zainicjo-
wali, wzigto udziat wiele osob. Dzigki nim powstaty nastepne kursy i osrodki szkolace.
W pismie ,,Psychoterapia” z kolei mieliSmy wysyp bardzo interesujacych artykutow,
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doniesien z badan. To byt dobry okres dla psychoterapii, okres odkry¢, poszukiwan.
Rownoczesnie z czasem ,,Sylwetki” zniknely z pisma. Zapadta cisza przerywana co pare
lat, np. rozmowga Zbyszka de Barbaro z Klausem Deisslerem.

J.B.: Kiedy przejetas dzial wywiadow z psychoterapeutami nadatas mu nowe ksztalty.
Czym si¢ kierowata$?

W.Sz.: Nie mogac doczeka¢ si¢ prezentacji kolejnej sylwetki podjetam si¢ kontynu-
owania cyklu wywiadow przedstawiajacych w moim zamy$le osoby mniej znane niz te,
ktore ty przedstawiates, ale takie, ktore wiele wniosly w psychoterapi¢. Kierowala mna
cickawo$¢ ludzi uprawiajacych ten zawdd, ich zycia splecionego z pracg, ich odkry¢,
ktorymi dzielg si¢ w praktyce ze swoimi kolegami i pacjentami. Nie wiem, czy wiele si¢
zmienito w sposobie rozmawiania, poza osoba, ktéra zadaje pytania. Cel tych rozmow
pozostat taki sam. Nie bedac tego catkiem swiadomi, przyczyniliSmy si¢ do zapisu historii
polskiej psychoterapii. Ciekawe byloby przesledzenie, co nowego si¢ w niej pojawiato po
tym pierwszym okresie, w ktorym moéwili o niej Twoi rozmowcy.

J.B.: Wydaje mi si¢, ze wiekszo$¢ tych rozmowcow to psychoterapeuci z pokolenia,
ktore zastato psychoterapie jako szanowana drogg leczenia, ale nie na tyle uporzadkowana,
zeby nie bylo mozliwo$ci zaspokojenia potrzeby pionierstwa. Bez opuszczania gtéwnego
nurtu.

W.Sz.: Byles jedng z pierwszych osob, z ktorymi, petna tremy, rozmawiatam dla cyklu
»Sylwetek”. Rozmowa nosifa tytut ,,Przez mitos¢ i bezpieczenstwo do wolnosci”, gdyz
duza jej czg$¢ dotyczyta specyfiki psychoterapii z mtodziezg, a wigc waznych spraw dla
wieku rozwojowego. Poruszylismy tez zagadnienie relacji terapeutycznej, jej znaczenia,
trudnosci, jakie si¢ wylaniaja w tym obszarze. Pamigtam, ze mowites, jak wazna jest
umiejetnos¢ stuchania. Rozmawiali$my tez o tym, co data ci praca psychoterapeuty. To
byty nowe watki. Podobnie jak realizowanie si¢ na innych niz psychoterapia polach czy
w innych rolach.

J.B.: Mam teraz szans¢ sprawdzenia, co si¢ zmienito w czasie, ktory uptynat od tamtej
rozmowy. Moze zamiast tego, zapytam, jak sadzisz, dlaczego wsrod Twoich rozmowcow
jest dwa razy wigcej psychoterapeutéw psychologdéw, a wsrdd moich czterech lekarzy
ijeden psycholog?

W.Sz.: To rzeczywiscie jest ciekawe i z pewnoscig nie jest przypadkowe. Odpowiedz
taka, ze jeste$ psychiatra, a ja psychologiem, wigc blizej nam do naszych grup zawodo-
wych nie moze by¢ potwierdzona przy takiej statystyce. Chyba ze nieSwiadomie chciatam
,,Wwyréwnacé szanse” obu tych grup. Ale powaznie méwiac uwazam, ze byto tak, ze Ty za-
czales rozmowy z pionierami psychoterapii, ktorzy §wiadomie i z pasjg traktowali ja jako
metode leczenia w czasach, gdy nie bylo to takie oczywiste. Byli to lekarze psychiatrzy,
glownie mezezyzni, gdyz w tamtych czasach to oni czgsciej kierowali réznymi placow-
kami, oddziatami. Z ich inicjatywy w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym powstata
Sekcja Naukowa Psychoterapii. Dr Frackowiak, pierwszy przewodniczacy tej sekcji,
ktorego niestety nie poznatam, w rozmowie z Marig Orwid wprost o tym mowi. Podobnie
Jerzy Aleksandrowicz, cztowiek zaangazowany, ktory bronil psychoterapii jako waskiej
metody leczenia. Przeciez byli juz wtedy psychologowie, ktorzy ja uprawiali, niektorzy
z moich pdzniejszych rozméwcow. Byta wsrod nich prekursorka terapii matzenskiej
Anna Pohorecka z Warszawy, a z Krakowa Krystyna Ostoja-Zawadzka, Wanda Badura-
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-Madej, Magdalena Natgcz-Nieniewska czy Elzbieta Lesniak, z ktora akurat nie udato mi
si¢ porozmawiaé. Byly to osoby, ktore w tym czasie walczyly o specjalizacj¢ w zakresie
psychologii klinicznej. Istniaty obawy, ze tylko klinicysci beda mogli podjaé szkolenie
w psychoterapii. Gdy juz dopracowali$my si¢ standardéw szkolenia i certyfikacji dla psy-
choterapeutéw w obu Towarzystwach: Psychiatrycznym i Psychologicznym okazato sig,
ze na kursy zgtasza si¢ duzo mniej lekarzy psychiatrow niz psychologéw. Widziatam to
na swoich zaje¢ciach w wielu miastach — od Gdanska do Lublina, przez Warszawe, Kiel-
ce i Krakow. Mozliwe, ze przyczyna jest to, iz jest ich duzo mniej niz psychologow. Ale
mogg by¢ tez inne powody, na przyktad takie, ze psychoterapia w medycynie, w leczeniu
chordb psychicznych schodzi na dalszy plan. A z kolei w wielu innych dziedzinach zycia
zyskuje na znaczeniu. Nie wiem, czy si¢ ze mng zgodzisz?

J.B.: Catkowicie, w kwestii pionierdw inicjujacych powstanie sekcji, szkolenie
i starania o miejsce psychoterapii w calosciowym leczeniu. Warto przypomnie¢, ze byt
wsrod tych pionieréw i psycholog — profesor Janusz Reykowski. Psycholodzy byli zywo
zaangazowani w opieke nad chorymi. Wtedy, gdy psychiatrow byto bardzo mato, KUL
promowal psychologow, ktorzy i tak nie mogli znalez¢ pracy poza psychiatrig. Kiedy
powstata Sekcja Psychoterapii, zdecydowang przewage liczebna wérdd cztonkéw mieli
psycholodzy! Ale moja pamig¢ podpowiada mi, ze byt czas, kiedy psychoterapeuci nie
czuli si¢ dobrze w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym i nosili si¢ z planem secesji
i utworzenia odrgbnego towarzystwa. Nie doszto do tego, ale byta to zapowiedz innego
zjawiska. To lekarze psychiatrzy zaczeli przekazywac psychoterapie psychologom. Ta
tendencja jest dos¢ wyrazna w psychiatrii §wiatowej i wiaze si¢ z paradygmatem naukowej
obiektywno$ci. W Polsce jednak zaznacza si¢ i inne zjawisko. Psychoterapia przeniosta
si¢ do gabinetow prywatnych. W tym sektorze, gdzie ptaci si¢ za leczenie z wlasnej kie-
szeni, przy nieuregulowanym prawnie statusie zawodu psychoterapeuty, psychoterapeuci-
-nielekarze czujg si¢ samodzielni i nie zdominowani. A réwnoczesnie rozkwitl przeciez
system psychoterapii dla ubogich i niezmotywowanych czy, jak to okresla w rozmowie
z Toba Ryszard Izdebski, zmotywowanych zewnetrznie. Psychoterapie w Krakowskim
Instytucie Psychoterapii Stowarzyszenia Siemacha optacata potrzebujacym opieka spo-
leczna. Izdebski okresla w tej rozmowie swoja postawe jako ,,antypsychiatryczng bez
zaszufladkowania”. To uzasadnia jego orientacje na stworzenie najubozszym mozliwos$ci
korzystania z psychoterapii.

Czy myslisz, ze to czeste wsrod psychologdéw-psychoterapeutow? Czy nie jest czest-
sza postawa wspierania rozwoju osobistego bez diagnozy zaburzenia? Czy wyrywania
psychoterapii z tap medycyny, ktora ja zawtaszczyta?

W.Sz.: Zadajesz mi coraz trudniejsze pytania, ale powinnam byta wiedzie¢, ze tak
bedzie, przeciez znamy si¢ dtugo. Idac po kolei: rzeczywiscie misja mojego szefa i przy-
jaciela Ryszarda Izdebskiego, aby psychoterapi¢ nie tyle ,,wyrwac z tap psychiatrii” ile
uczyni¢ dostepna dla ludzi biednych, a dlatego niezmotywowanych, bo niezorientowanych,
ze mogg liczy¢ na takg pomoc, byta wlasnie pochodng tego, ze psychoterapia stata si¢ nie
dla wszystkich dostepna, trafiajac gldwnie do prywatnych gabinetéw. Rysiek Izdebski byt
uczniem Marii Orwid, ktora ubolewata nad tym, ze psychoterapia staje si¢ ,,towarem na
sprzedaz” dla bogatych, a nie prawem kazdego potrzebujacego cztowieka. Bo rzeczywi-
$cie kontrakty placowek medycznych w tym wzgledzie byty i nadal sa stabe. Do naszego
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klinicznego Zespotu Leczenia Domowego dolaczyt psychiatra Krzysztof Szwajca, takze
uczen profesor Orwid. PodjeliSmy si¢ misji udostgpnienia psychoterapii za darmo i to
w obszarze pozamedycznym, powotujac Krakowski Instytut Psychoterapii. Jak widzisz
dziataliSmy wspolnie — psychologowie i lekarze. W KIP-ie prowadzonym przeze mnie
pracowat tez lekarz psychiatra Jakub Bobrzynski, a pierwsze kroki jako superwizor stawial
Maciej Pilecki, tez lekarz. Psychoterapia, ktéra od poczatku byta stosowana w instytucie,
byta metoda leczenia 0sob i rodzin z powaznymi zaburzeniami, a nie tylko szeroko pojeta
pomoca psychologiczna. Nie ma tu konfliktu naszych profesji, nie ma nastawienia anty-
psychiatrycznego, nawet w znaczeniu przyjetego nurtu terapii. To byta — jak teraz widzg
— rozpaczliwa proba ratowania ludzi potrzebujacych leczenia, ktorego nie mogli otrzymac
w placowkach medycznych. Co gorsza dalej nie moga, bo ushugi psychoterapeutyczne sa
w nich niewystarczajace. Profesor Irena Namystowska, ktorej sylwetke przedstawiatam,
szukata ratunku dla psychoterapii wieku rozwojowego w poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych, ktérych rangg podkreslata na konferencji w Krakowie. Mowilismy wtedy tez
o0 znaczeniu psychiatrii Srodowiskowej, ale mam wrazenie, ze na rozmowach si¢ skonczyto.
W szerszym kontek$cie profesor Katarzyna Prot-Klinger w rozmowie ze mng zwracata
uwage: Dla poradzenia sobie z zaburzeniami psychicznymi konieczna jest zmiana swiata
w tym kierunku, zeby stal si¢ bardziej sprawiedliwy, zeby ludzie mieli bardziej wyrownane
szanse na rozwdj*. Czy si¢ myle, ze energia w ludziach ostabta? A moze sa inne powody
tego, ze z jednej strony psychoterapia jest popularna i niekwestionowana jako metoda
leczenia, z drugiej nie zawsze dostgpna nawet wtedy, gdy pacjent sam moze zaptaci¢?

J.B.: Dodaltbym, ze inicjatorem prowadzenia psychoterapii w poradniach psycho-
logicznych o$wiaty byt zespot Wojewddzkiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Krakowie. O tym tez moéwig Twoi rozmowcey. Profesor Orwid bardzo popierata t¢ ideg.
A profesor Czabata publikowat w ,,Psychoterapii” wyniki badan nad stosowaniem psycho-
terapii w leczeniu, z ktorych wynikato, ze wlasnie poradnie psychologiczno-pedagogiczne
byly w latach dziewigédziesiatych najaktywniejsze w tej materii’.

Przed rokiem rozpoczeto program tworzenia sieci centroéw zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Psychoterapeuta ma by¢ wiodacg postacig pierwszego kontaktu z po-
trzebujacymi. Utworzono nawet stosowng specjalizacje i program szkolenia, oparty zreszta
na programach wypracowanych przez Sekcje (obie: Psychoterapii i Terapii Rodzin). Masz
w tej sprawie jakie§ zdanie? A moze trzeba przeprowadzi¢ rozmowy ze zwolennikami
i oponentami tego programu. ,,Psychoterapi¢” juz wyprzedzito ,,Dla Nas™.

W.Sz.: Inicjatywa ta jest nadal dyskutowana, ale tez prace nad specjalizacja juz ruszyty
ijezeli rzeczywiscie dzigki temu pomoc dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy zyska,
bede bardzo zadowolona. Niestety obawiam sig, ze wymaga to dtugiej drogi ksztatcenia
specjalistow, ktora w ramach istniejacych struktur mozna byto skrocié, a tez czegos nie po-
wiela¢. Nie chee jednak bardziej si¢ nad tym rozwodzi¢ i wolatabym pozostaé przy osobach
prezentowanych w naszych ,,Sylwetkach”. Jedng z nich jest Wanda Badura-Made;j, ktora
wiele lat pracowata w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w okresie powotywania w niej

4 Psychoterapia 2018, 1(184): 7-16.
9 (Czabata JC, Mroziak B. Stosowanie psychoterapii w Polsce. Psychoterapia 1996, 4(99): 19-29.
® Dla Nas”, 2020, 46.
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nowych struktur, a potem nagle odeszta i podjeta si¢ kierowania Osrodkiem Interwencji
Kryzysowe;j. Jest to miejsce, w ktorym obok interwencji stosuje si¢ psychoterapi¢ wobec
0s6b dotknietych roznymi powaznymi kryzysami, krzywda do§wiadczanej przemocy etc.
Mniej wazne, albo wcale, sa tu diagnozy psychiatryczne. Praca w o$rodku wymagata od
mojej rozmoéwczyni poszerzenia czy poglebienia swoich kompetencji w obszarze dziatan
w sytuacji kryzysu. Jestem przekonana, ze jej praca w klinice data solidne podstawy, aby
si¢ tym zajaé. Wanda w rozmowie pt. ,,Wszystko co najwazniejsze; cierpliwos¢, wigz,
ciekawos¢ i odkrywanie spraw na nowo” mowi o znaczeniu terapii podtrzymujacej, nie-
kiedy lekcewazonej przez adeptow psychoterapii. Rowniez o tej formie terapii wspomina
profesor Krzysztof Gierowski w rozmowie pt. ,,Pomiedzy zbrodnig a kara”. Doktadnie
o wspieraniu cztowieka w kryzysie choroby psychicznej, ktore wymaga glebokiej relacji
uczuciowej. Krzysztof powolywat si¢ na swojego mistrza dr. Romana Le$niaka. I jesz-
cze jedna osoba, ktéra mi si¢ nasuwa w tym miejscu, to pani profesor Hanna Jaklewicz
z Gdanska. Powiedziata ona w naszej rozmowie, ze aby prowadzona przez nig terapia si¢
udata, musi polubi¢ pacjenta (taki jest tytut jej ,,Sylwetki” — ,,Polubi¢ pacjenta”). Trochg
odbiegtam od poprzedniego tematu i boje¢ si¢, ze si¢ zgubi¢. Czy mozesz mi powiedziec,
dlaczego ja o tym mowie?

J.B.: Przypuszczam, to znaczy uwzglgdniam taka mozliwos¢, ze wolisz zegnac si¢
z rozmowami, niz ujawniac¢ oczekiwania wobec tych, ktorzy przejma to, co robitas. Mnie
jest tatwiej, bo oni beda — jesli beda — moimi ,,wnukami”. To utatwia formutowanie
oczekiwan.

Z drugiej strony, zwracasz uwagg na ten wymiar psychoterapii, ktory si¢ okresla jako
zespot czynnikow nieswoistych. To zresztag mozna juz dostrzec w roznicach migdzy Twoja
rozmowg z Janem Malewskim a rozmowa, jaka odbyt z nim Piotr Drozdowski. Drozdowski
ktadzie nacisk na teori¢ psychoanalizy i swoiste cechy terapii psychoanalitycznej, a Ty na
cechy nieswoiste 1 kontekst.

W.Sz.: Tak, rzeczywiscie i w dodatku bylo to z mojej strony zamierzone, aby przed-
stawi¢ Jana Malewskiego od strony bardziej osobistej. Poznatam Go w Warszawie, gdzie
studiowatam, niedtugo przed Jego wyjazdem za granic¢. Bytam ciekawa, czy si¢ zmienit od
tamtego czasu, sama przez chwile myslatam o emigracji, o czym zreszta nie rozmawialis$my.
Miatam wrazenie, ze stat si¢ duzo pewniejszy siebie, a rOwnoczesnie bardziej otwarty niz
byt w Rasztowie. Oczywiscie to mogto by¢ zwiazane z wiekiem, uptynelo sporo lat od
tamtych rasztowskich czasow. Musze przyznaé, ze kazdy z moich Rozméwcow intereso-
wal mnie jako czlowiek prywatny, nie tylko psychoterapeuta. Doprowadzilo to do tego, ze
kiedy na przyktad rozmawiatam z Ilong Kotbik, zeby pokazac to, jak bardzo pochtonicta
jest praca, towarzyszytam jej codziennie przez caly tydzien jak wytrawna reporterka!
Powstat zapis jej aktywnosci, ktory moze by¢ dla potomnych ciekawy. A trzeba pamigtac,
ze byly to czasy, gdy mimo wszystko pracowaliSmy mniej niz po transformacji. Dla mnie
byto to zawsze bardzo interesujace, ile pracy cztowiek moze unie$¢ w naszym zawodzie,
aby si¢ nie wypali¢. Dlatego tez zawsze pytatam psychoterapeutéw, co jest ich pasja czy
pozazawodowa aktywnos$cig, ktéra w moim przekonaniu ratuje przed przecigzeniem.
Pamigtam, Ze z troska pytatam tez o to Kazika Bierzynskiego, gdyz wydawato mi sig, ze
psychoterapia pochtania Go bez reszty. Opowiedziat mi o swojej podrézy do Jerozolimy
i o pewnym wydarzeniu na ulicy, ktore przekonalo mnie, ze psychoterapeuta moze roz-
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poznac zagrazajaca sytuacj¢ i w taki sposob zareagowac, i to na niewerbalnym poziomie,
ze nie trzeba wotaé¢ ochrony. A moze tu dodatkowo zadziatata osobowos$¢ 1 umiejetnosci
Kazika? I w tym wypadku — réwniez na niewerbalnym poziomie.

J.B.: 1 jak znalazta$ sposoby psychoterapeutéw na unikanie wypalenia? Bo to tez uwa-
zam za wazne w zawodzie, ktéry angazuje uczuciowos¢. Czy ktos z naszych rozmoéwcow
skutecznie uchronit si¢ przed utrata empatycznosci?

W.Sz.: Wiemy oboje, ze skutki wypalenia, jesli ono juz cztowieka dotyka, sa duzo
powazniejsze. U nikogo z naszych rozmowcow, czgsto jak wiesz przecigzonych praca,
nie spotkatam oznak wypalenia. Z pewnoscig dlatego, ze praca daje im duzg satysfakcje,
a sa na tyle przytomni, ze znajduja w niej jeszcze inne interesujace obszary niz tylko praca
z pacjentami. Wigkszos$¢ z nich petni r6zne funkcje administracyjne albo dziata w orga-
nizacjach niosgcych pomoc, co oczywiscie obcigza ich odpowiedzialnoscia za zespot czy
instytucj¢. Dodatkowo te osoby pracuja naukowo i nauczajg innych, czgsto wiasnie psy-
choterapii. Wszystko to razem pozwala utrzymac rownowage potrzebng w naszej pracy,
dzieki wymienionym aktywno$ciom, ktore nazywam ,,trojpolowka”. Ogromnie wazna jest
swiadomosc¢ tego, zeby tej rOwnowagi nie straci¢. Robitam dawno temu badania trzech
grup psychoterapeutéw: mtodych, srednich i starszych, aby zobaczy¢, ktérzy z nich sa
najbardziej podatni na wypalenie. Okazato si¢, ze najmniej dotknieta tym syndromem
byla najstarsza grupa, $rednia tez nie wykazywata cech wigkszego przeciazenia. Jedynie
najmlodsi zdradzali pewne cechy przemegczenia, zniechecania etc. Bardzo to ciekawe,
bo oni wtasnie powinni by¢ w najlepszej formie. Najwyrazniej jednak sam entuzjazm
W tej pracy nie wystarcza. Potrzebne jest doswiadczenie, oparcie w zespole. Ale og6lnie
W poréwnaniu z nauczycielami czy pedagogami szkolnymi i tak psychoterapeuci pozostali
bardziej empatyczni i petni energii. Pierwsza osoba, z ktéra rozmawiatam w naszym cyklu
w 1994 roku byla Marta Manikowska, mieszkajaca juz wtedy w Kanadzie, bliska kolezanka
z mojej pierwszej pracy w Polsanatorium Akademickim, w ktorym razem prowadzity$my
psychoterapi¢ studentow. Wspominam o tym dlatego, ze razem przezywaty$Smy trudne
poczatki, a Marta emigrujac musiata zaadaptowacé si¢ do odmiennych warunkéw zycia
i pracy. Wyobrazalam sobie, jakie to bylo wyzwanie! Tymczasem ona stwierdzita, ze ko-
nieczno$¢ dostosowania si¢ do innych warunkow zmobilizowata ja do utrzymania ,,statoéci
w zmienno$ci”, jak zatytutowaly$my naszg rozmowe. Zrobita tam doktorat, nadal prowadzi
psychoterapig i superwizj¢. Mysle, ze kazdy z nas troche inaczej przechodzi kolejne fazy
swojej pracy. Dzigki temu moze wnie$¢ co$ nowego do psychoterapii, a rownoczesnie nie
odptyna¢ zbyt daleko.

J.B.: Pewnie w zawodzie utrzymuja si¢ tylko ci psychoterapeuci, ktorzy majg oparcie
w zespole, dbaja o rozwdj, maja tez inne zainteresowania i sg przedsigbiorczy. Wr6d moich
rozmowcow jest tylko jedna kobieta, Ty rozmawiatas z wieloma. Czy bardzo rdznia si¢ od
mezczyzn sposobami utrzymania harmonii, o ktorej moéwisz? I czy r6znig si¢ migdzy soba?

W.Sz.: Wsrdd kobiet, z ktorymi rozmawiatam, prawie potowa petnita funkcje kierowni-
cze w miejscu pracy. Wsréd mezezyzn — jeszeze wiecej. I te grupy sa do siebie podobne.
Moéwia o warto$ci wypoczynku dla utrzymania rownowagi, troche o prywatnych zainte-
resowaniach, ale brzmi to tak, jakby ich realizacj¢ planowali albo tylko o nich marzyli.
Jeden wprost si¢ przyznaje, Ze to zona organizuje zycie domowe i wszelkie pozazawodowe.
Druga grupa, ktora nie petnita kierowniczych funkcji, wymieniata duzo wigcej konkretnych
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pasji, ktorymi autentycznie zyje. Byly tez pojedyncze osoby z grupy kierownikow, ktore
mialy swoje pasje oraz takie z drugiej grupy, ktore zyly prawie wylgcznie praca.

J.B.: Jesli zatem przyjaé, ze aktywnosci, nazywane dawniej hobby, sprzyjaja utrzy-
maniu rownowagi, to wérod psychoterapeutow nie mozna dostrzec jednego wzoru dbania
o wydolno$¢ zawodowa. A gender?

W.Sz.: Pomigdzy kobietami i m¢zczyznami nie dostrzegam duzych réznic w sposobach
utrzymywania harmonii. Moze tylko to, Ze panie bardziej sobie cenig zycie spoleczne,
towarzyskie, rowniez poza praca. Panowie natomiast realizuja t¢ potrzebg wtasnie w pra-
cy. Teraz, podczas pandemii, gdy zycie towarzyskie jest mocno ograniczone, wiem, ze
przyjaciele spotykaja si¢ towarzysko online i to kobiety czeSciej inicjuja te spotkania.
Ale wszystkim brakuje bezposredniego kontaktu. Ostatnio moja superwizantka z Gliwic
prosita mnie o spotkanie bezposrednie, chociaz bywato, ze pracowaly$Smy juz na Skypie.
Przyjechala i zapytana przeze mnie, dlaczego zalezato jej na spotkaniu na zywo, powie-
dziata, ze przede wszystkim chce ze mng poby¢. Pamigtasz, jak wazne byto w dawnych
latach wtasnie bycie ze soba, gdy ludzie calymi zespotami chodzili po pracy do restauracji
czy do kogo$ do domu? Ja mysle, ze wigzi, ktore wtedy powstawaly migdzy nimi bardzo
chronity przed zagubieniem, dawaly oparcie i poczucie atrakcyjnos$ci pracy. I wtedy nawet
jak ona jest cigzka, niesie ryzyko, jako$ tak wypehia zycie, Ze ma si¢ poczucie jego sensu.

J.B.: Wydaje mi si¢ to prawdziwe. Tyle ze wymaga po pierwsze pracy zespotowej,
a po drugie bardzo zmienity si¢ warunki, w jakich pracujemy.

W.Sz.: Dokoncze jednak watek. Trzeba umie¢ w swoim zyciu znalez¢ oprocz pracy
obszar dla siebie, bo on tez staje si¢ zrédtem odkry¢ przydatnych na wielu polach. Wprost
o tym mowi pracujgca z chorymi terminalnie Bozena Winch, nazywajac to utrzymaniem
rownowagi w zyciu, aby mozna wiele znies¢. Uwazam, ze jeszcze bardziej na ten aspekt
wlasnego rozwoju powinni uwazaé terapeuci, ktorzy wybierajg pracg z do$¢ jednorodna
grupa docelowa pacjentdow, trudng do prowadzenia metoda psychoterapii. Na przyktad
pracuja tylko z osobami uzaleznionymi albo dotknigtymi przemoca. Rozmawiatam o tym
z Krzysztofem Gasiorem z Kielc, a Anna Turczynska, ktora przygotowata dwie sylwetki,
rozmawiala o pracy z osobami uzaleznionymi od hazardu z Izabelg Horodecki z Wiednia.
Drugg terapeutka, z ktérg Anna rozmawiala byta Monika Bienkowska-Much, réwniez
pracujaca w Wiedniu i rowniez w trudnym obszarze terapii par.

J.B.: Trzeba wzia¢ pod uwagg, ze od czasu, do ktorego si¢ odwotujemy, wiele si¢ zmie-
nito. Wigcej uwagi trzeba teraz poswigcaé zdobywaniu pieniedzy. Kiedy bylismy mtodzi
nie mialy takiej wartosci, jaka maja obecnie. Jednak nade wszystko etyka normatywna
psychoterapeutéw krytycznie odnosi si¢ do osobistych, prywatnych wigzi migdzy ludzmi,
ktérzy wspodlnie pracujg. Dostrzegam w tym niebezpieczenstwo przekraczania granic relacji
zawodowych. Czy moéwit o tym w rozmowie z Toba dr Jerzy Zadecki?

W.Sz.: Oczywiscie, moéwilismy o tym, gdyz Jerzy bardzo zywo wspominat czasy swojej
milodosci, ktore obfitowaty w spotkania, rozmowy, a ktore przypadaty na czas komuny.
W tym kontekscie te spotkania i burzliwe dyskusje roéwniez u niego w domu byty zaczy-
nem zmian nie tylko w obszarze profesjonalnym, czyli rozwijajacej si¢ psychoterapii,
powstajacych nowych struktur w klinice, ale tez w obszarze spolecznym domagajacym
si¢ zmiany, wolno$ci! Swojg droga jest to ciekawy watek zaangazowania — powiedzie-
libysmy dzi§ — politycznego naszego Srodowiska. Ale nie o tym rozmawiamy chociaz
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to, co si¢ dzieje od pewnego czasu w Polsce, a teraz na ulicach, zach¢ca do rozmowy. Na
szczescie przedstawiciele ochrony zdrowia psychicznego wypowiadaja si¢ od czasu do
czasu w formie oficjalnych oswiadczen. Wracajac do zasad etycznych w psychoterapii od-
nos$nie do relacji prywatnych i stuzbowych uwazam, ze mozna oming¢ niebezpieczenstwo
przekraczania granic, jesli dbamy o to, jesteSmy dojrzali oraz wspieramy si¢ superwizja.
Dobrym przyktadem sa relacje w zespole Ambulatorium Terapii Rodzin oraz pomigdzy
tym a naszym Zespotem Leczenia Domowego. Z trzema reprezentantkami ATR-u Barbarg
Jozefik, Roma Ulasinska i Matgorzata Wolska udato mi si¢ porozmawiaé o rozwoju terapii
rodzin, o ktorej tez bardzo interesujaco méwita Krystyna Ostoja-Zawadzka, ktora byta
prawdziwg ,,0stoja” w zespotach, w ktorych pracowala, a rownocze$nie osoba, ktéra nie
obawiata si¢ przekraczania granic w dobrym tego stowa znaczeniu. Gdy teraz wracam do
tych wszystkich rozmow znajduj¢ rézne watki warte rozwinigcia, a rownoczesnie mam
wyrzuty, ze nie dotartam do wielu interesujacym osob. Moze powinno si¢ zaprosi¢ do
rozméw osoby miode, trzecie pokolenie, liczac za pierwsze Twoich rozméwcow? Gdybys
teraz z nimi rozmawiat, co by Ci¢ interesowato?

J.B.: Mtodzi psychoterapeuci interesujg mnie nie od dzi$. Mam tez mozliwos$¢ dowia-
dywania si¢ o ich sprawach w superwizjach. Do niedawna miatem, byloby poprawniej
powiedziec.

Poza tym mam nadzieje, ze rozmowy beda kontynuowane nie po to, zeby zaspokajaé
moja cickawo$¢. Mlodzi przeciez maja swoja. Cho¢ przypuszczam, ze podobna do moje;.

W.Sz.: Czyli nie wybiegajmy w przysztos$¢, a terazniejszo$¢ pozostawmy miodym.
Mam nadzieje, ze wlasnie wspomniani mtodzi terapeuci, przynajmniej niektorzy, prze-
czytali ,,Sylwetki” i dowiedzieli si¢ czego$ wigcej o swoich mistrzach i ich wysitkach
w dochodzeniu do tego, co uznano za obowigzujace w danym nurcie psychoterapii. I mysle
tutaj o Jurku Pawliku, ktory opowiedziat o tym, jak zmieniato si¢ podejscie do pacjenta
w wydaniu zespolu rasztowskiego juz pod jego kierunkiem. Mysle tez o Krzysztofie
Klajsie, ktory w jednej rozmowie wytozyt swoje terapeutyczne credo. I przede wszystkim
o profesorze de Barbaro, ktorego zycie zawodowe obfitowato w liczne zwroty i ktdrego
wktad w psychoterapi¢ jest nie do przecenienia i to na kazdym etapie jej rozwoju. Ostatnig
osoba, z ktora rozmawiatam, ktora zreszta wtasnie ze Zbyszkiem de Barbaro przepracowata
wiele lat, byta dr Lucyna Drozdzowicz. Jest ona dobrym przyktadem nie tylko spetnionej
zawodowo i bardzo cenionej psychoterapeutki, ale tez niezwyktej osoby. Rozmowa z Nia
wydaje mi si¢ dobrym podsumowaniem wszystkiego, co w psychoterapii jest najwazniej-
sze. W kazdym razie dla mojego pokolenia. Chciatabym, aby znalazt si¢ kto§ z mlodego
pokolenia, kto przejmie po nas pateczke i bedzie kontynuowat cykl rozmoéw do ,,Sylwetek”.
Myslisz, ze kto$ taki si¢ znajdzie?

J.B.: Wyrazitem juz wczesniej nadziej¢ na to, ze nasz kwartalnik bedzie publikowat
rozmowy psychoterapeutdw z psychoterapeutami. Kiedy jednak wracam do tego, co pisa-
lem w stowie odredakcyjnym w zeszycie, w ktorym profesor Orwid opublikowata swoja
rozmow¢ z doktorem Frackowiakiem, mam watpliwos$ci, czy potrzeba tozsamosci jest
taka sama jak przed potwieczem. Zaszto przeciez wiele zmian w mysleniu o cztowieku.
Mysle nade wszystko o postmodernistycznej idei ptynnej tozsamosci. Oraz o koncepcji
swobodnego jej konstruowania. Okres poszukiwania korzeni zakonczyt si¢ piekng scena
w filmie Wielkie pigkno Paola Sorrentino, w ktorej $wigta zakonnica wyglasza jak banat
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zdanie ,,bo korzenie sa najwazniejsze”. Ot6z wydaje mi si¢, ze ostatnie lata, w ktorych nie
tylko u nas szaleje polityka historyczna, ostabity znaczenie tradycji w budowaniu tozsa-
mosci. Przesztos¢ budzi raczej nieufno$¢ niz daje poczucie solidnego oparcia.

No i sama rozmowa. Ty i ja skorzystalismy na postuzeniu si¢ warsztatem psychoterapii
w przyblizaniu postaci znaczacych dla rozwoju psychoterapii w Polsce. Ta wartos¢ jest
teraz do zabrania. Ale, miejmy nadziejg, ze to nie potrwa dtugo, przeciez rozmawiamy ze
soba, chociaz calkiem inaczej niz Orwid z Frackowiakiem. Restrykcje antypandemiczne
spowodowaty, Ze rozmawiamy na pismie. Tg technika rozmawialem juz wczesniej, kiedy
nikt nie styszat jeszcze o COVID-19! I ta rozmowa zostata opublikowana w 2018 roku’.
Chciatbym czyta¢ ,,Sylwetki” w ,,Psychoterapii”, a nawet jestem ciekaw, jak beda two-
rzone. Sigganie w przeszto§¢ wzbogaca i nie musi konezy¢ si¢ fundamentalizmem. Czgsto
pomaga si¢ wkurzy¢.

W.Sz.: Tak, rzeczywiscie, a ten stan niekiedy bardzo si¢ przydaje! Bardzo dzigkuje
za rozmowe o rozmowach, a Czytelnikow serdecznie zapraszamy w imieniu wlasnym
i redakcji ,,Psychoterapii” do $ledzenia cyklu ,,Sylwetek”, ktorych tworzenia podejmie
si¢ — mam nadziej¢ — kto$ z mtodego pokolenia.

7 Witkowski T. Psychoterapia bez makijazu. Wroctaw: Wydawnictwo Bez Maski 2018.






