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REGULACJE, NORMY I ZWYCZAJE

Kwestia prawnych unormowan zwigzanych z praktykowaniem psychoterapii jest
wyzwaniem nie tylko w Polsce. W réznych krajach obowiazuja w tej sprawie odmienne
regulacje, a w innych takich ustalen nie ma badz sg okreslane jedynie zwyczajowo czy tez
na poziomie towarzystw zrzeszajacych specjalistow.

Wielo$¢ regulacji stanowi ogromng trudno$¢ dla migdzynarodowych towarzystw zaj-
mujacych si¢ konkretnymi modalno$ciami w psychoterapii. Ma to istotne znaczenie, np.
przy opracowaniu standardow szkoleniowych, jakie powinny by¢ zalecane podczas procesu
ksztatcenia. R6znorodnos¢ ta wynika z wielu czynnikdéw, np. odmiennych kulturowych
uwarunkowan, lokalnych tradycji czy tez mozliwosci ksztatcenia. Warto nadmieni¢, ze
dominacja europocentrycznego czy judeochrzescijanskiego spojrzenia spotyka si¢ z kry-
tyka, a jednym, cho¢ nie jedynym, z powazniejszych zarzutéw jest przeswiadczenie, ze
ignorowanie do$wiadczen z innych krggow w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne jest
ograniczajacym bledem. Coraz szerzej podzielane jest przeswiadczenie, ze kazda kultura
czy kazde spoteczenstwo przez pokolenia wyksztaltcito wiasne strategie w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, a panujaca réznorodno$¢ jest raczej godna uznania, niz wymaga
redukcjonistycznych ograniczen.

Wyzwania dotycza nawet uzgodnien europejskich, co jest doswiadczeniem EAP, orga-
nizacji, jaka podjela wysitek dyskursu migdzy specjalistami z roznych panstw i pracujacych
w odmiennych modalnosciach. Rozmowy te prowadzone sa w przestrzeni europejskie;j,
gdzie istnieje przeciez do§wiadczenie sasiedztwa, tatwos$¢ bezposrednich kontaktow,
niewielka ilo$¢ rodzimych jezykow czy chocby czgsciowo wspolna waluta. Zbieznych
doswiadczen jest na tyle wiele, ze przymiotnik ,,europejski” jest w powszechnym uzyciu.
Dzielimy wspdlng historie, ale juz jej interpretacja i rozumienie wielu pojec¢ sa dalekie
od uwspolnienia. Wymienmy tu chociazby takie kwestie, jak: autonomia jednostki, rola
panstwa w wychowaniu i przekazywaniu warto$ci, aspekty zwigzane z religijnoscia czy
duchowos$cia. Nawet sama definicja rodziny jest roznorodnie formutowana. Dzielimy
wspolna historig, ale historia psychoterapii, a zwlaszcza jej rozwdj i co za tym idzie jej
aktualny stan roznig si¢ w Europie znaczgco. Dodajmy do tego, ze co najmniej pi¢¢ euro-
pejskich panstw od lat pozostaje w stanie niezakonczonych, zbrojnych konfliktéw. EAP
potrzebowata siedmiu lat, by opracowac zalecane standardy szkoleniowe w zamierzeniu
ulatwiajace mobilno$¢ w obrebie Unii Europejskiej. Ten milowy krok jest jednak nadal
jedynie ustaleniem na poziomie towarzystwa, a nie na poziomie krajowych badz unijnych
regulacji prawnych.

Wyzwania w skali europejskiej wydaja si¢ jednak znacznie mniejsze niz trudnosci,
przed jakimi stoja organizacje o szerszym zasi¢gu.
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Czg$¢ zamieszczonych w tym artykule materialow pochodzi z opracowania wykonanego
przez zespot ekspertow wylonionych z Zarzadu International Society of Hypnosis (ISH)
kierowanych przez pracujacego w RPA W. Hartmana. Uwagi tu zamieszczone w pewnym
stopniu sg rowniez efektem dhugich i fascynujacych dyskusji toczonych w wielokulturowym
gronie na temat potencjalnych wartosci czy mozliwych niebezpieczenstw, jakie mogtyby
wynika¢ z migdzynarodowych regulacji, nawet gdyby takie uzgodnienia miatyby by¢
poczynione wylacznie na poziomie towarzystwa skupiajacego specjalistow tylko z jednej
modalnos$ci psychoterapeutyczne;.

ISH jest organizacja o $wiatowym zasiegu. Zrzesza zarowno indywidualnych cztonkow,
jak i organizacje (constituent membership) z trzydziestu czterech krajéw. Nie bede ich
wszystkich wymienial, mozna sobie tatwo wyobrazi¢, przed jakim wysitkiem w kwestii
opracowania standardéw zawodowych stoi struktura tgczaca organizacje z krajow o tak
odmiennych tradycjach, historii i kulturze, jak Australia, Brazylia, Islandia, Indie, Niemcy,
RPA, Szwajcaria czy USA. W gronie tym sg przedstawiciele krajow, gdzie samo pojgcie
psychoterapii jest wzglednie mtode, Rosji — gdzie przez dziesigciolecia psychoterapia
byta wykleta i zakazana, Meksyku, gdzie mozna ukonczy¢ uniwersyteckie studia z tytutem
magistra psychoterapii, jak i Francji — kolebki wspotczesnej psychoterapii, gdzie uczyt
si¢ jej Freud po ukonczeniu studiow medycznych w Wiedniu.

Przedstawione ponizej informacje sg opracowaniem odpowiedzi nadestanych przez 28
sposrod 34 organizacji zrzeszonych w ISH.

Prawne regulacje dotyczace tego, kto moze wykonywac psychoterapig, istnicjg w za-
ledwie ponad potowie objetych badaniem panstw (54%), a w pozostatych przypadkach,
podobnie jak w Polsce, takich przepisow nie ma. Przedstawiciele krajow, gdzie regulacji
dotad nie dokonano, wyrazali zainteresowanie tym, w jaki sposob zostaty wprowadzane
unormowania i dociekali, co sami moga zrobié, by to miato miejsce. W USA regulacje
istnieja na poziomie poszczegodlnych stanow i znacznie si¢ r6znig zarowno pod wzgledem
wymagane;j ilosci godzin szkolenia, jak i poziomu akademickiego wyksztatcenia. W jed-
nych stanach tylko psychologowie i psychiatrzy z tytutem doktorskim moga praktykowac
psychoterapig, a w innych wystarczy zarejestrowac dzialalno$¢. Gdyby pokusic si¢ o pewne
uogolnienia, to w stanach o duzej liczbie mieszkancow, wymagania sa znaczaco wyzsze,
a tam, gdzie zyje niewiele os6b i w znacznym rozproszeniu — nizsze. W Japonii do
uprawiania psychoterapii maja prawo tylko psychologowie kliniczni. Wigkszo$¢ europej-
skich krajow ma unormowania dotyczace psychoterapii. Zapytano rowniez o to, jakie jest
minimalne, wymagane wyksztatcenie do wykonywania zawodu psychoterapeuty w tych
miejscach, gdzie istnieja takie regulacje. Najczesciej sg to studia na poziomie magisterskim
(61%), ale takze studia I stopnia (29%), a w 7% wymagany jest doktorat.

Jeszcze bardziej zawitym zagadnieniem sa regulacje dotyczace hipnozy; kogo mozna
jej uczyd, kto jej moze uczy¢ i kto moze $wiadczy¢ terapeutyczne ustugi z zastosowaniem
hipnozy. Te kwestie wychodza poza zakres krotkiego opracowania, dos¢ jednak powiedziec,
ze w wielu panstwach i one sg wyraznie okreslone.

Podczas wielogodzinnych dyskusji dotyczacych kwestii uregulowan, odniostem
wrazenie, ze na tle innych europejskich krajow, Polska jawi si¢ jako miejsce o §ladowym
poziomie unormowan w zakresie psychoterapii, a przede wszystkim o niskim zaufaniu
do prawa, a zwlaszcza do potrzeby prawnych uregulowan. Dla wigkszos$ci osob z ISH
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byto to niezrozumiate, gdyz przepisy i regulacje prawne byty w innych panstwach raczej
powszechnie postrzegane jako utatwiajace wspotprace, zwickszajace poczucie bezpie-
czenstwa i spotecznego zaufania. Jedynym, wzglednie przyjmowanym przez kolegow
wyjasnieniem odnoszacym si¢ do polskiej, nieuregulowanej sytuacji, byt niepogiebiony
argument o historycznych i kulturowych uwarunkowaniach. Zostawilem dla siebie wtasng
refleksje terapeuty systemowego, ze krolujace w Polsce przynajmniej od pierwszej wolnej
elekcji (1573 — szmat czasu!) oddzielenie umiejscowienia wtadzy od odpowiedzial-
nosci, opisywane przeciez jako jeden z podstawowych elementow dysfunkcji systemu,
trwa w Polsce od stuleci z zaledwie krotkimi okresami przerw. Po dzi$ dzien trwa raczej
bezrefleksyjnie.

Z drugiej za$ strony, wielokrotnie spotkatem si¢ z zaciekawieniem i uznaniem dla zbudo-
wanego przez nas w Polsce systemu certyfikacyjnego, taczacego kompetencje i osiggnigcia
roéznych szkot terapeutycznych, systemu z zewngtrznymi egzaminami prowadzonymi przez
osoby pozostajace poza modalno$cig osoby zdajacej. Stuchajac tych uwag, przezywatem
chwile glebokiej wdzigcznos$ci dla autorytetéw z poprzednich pokolen, ktorzy przez szesc-
dziesiat lat — od kiedy dziata Sekcja Naukowa Psychoterapii — najpierw wprowadzity,
apozniej pielegnowaty szacunek dla réznorodnosci i zadbaly o dialog miedzy specjalistami
pracujagcymi w odmiennych szkotach. Koledzy z innych krajow wielokrotnie sugerowali,
ze warto kultywowac ten dorobek, gdyz z ich perspektywy, raz wykopany gleboki row
podziatéw i walk, jest pézniej niezwykle trudny do zasypania. Kazda hegemonia jest
przeciez przejsciowa, tym bardziej dominacja jednej z modalno$ci. Zostawia niestety
bolesne do zagojenia rany wsrdd specjalistow odmiennie rozumiejacych kwestie dbatosci
o zdrowie psychiczne, co bylo (jest) doswiadczeniem wielu 0s6b, z ktérymi rozmawiatem.

Nadal istniejg np. w Szwajcarii towarzystwa psychoterapii, gdzie cztonkami moga
zostac tylko lekarze. Wiele razy styszatem takze, ze w licznych towarzystwach psychia-
trycznych byloby nie do pomyslenia, by przewodniczacym jakiejkolwiek sekcji, a tym
bardziej najwickszej (dzi$ zrzeszamy okoto1600 osob) nie byt psychiatra. A przeciez
przede mna pehito te funkcje w naszej sekcji wielu psychologow.

Praca nauczyciela psychoterapii prowadzona w réznych krajach zaskakuje nowymi,
nieoczywistymi naukami. Podzielg si¢ tylko dwiema historiami, ilustrujacymi wielos$¢
cennych, kulturowych doswiadczen. Podczas jednego z kilkudniowych seminariow w Pe-
kinie ustyszatem, ze m¢zczyzna wyrazajacy uczucia jest postrzegany jako staby, chwiejny,
niestabilny, a przez to jednoznacznie niemgski. Kiedy okaze emocje, kobiety tracg nim
zainteresowanie. Kobieta za§ — przeciwnie, im bardziej ekspresyjna, wyrazajaca uczucia
— tym bardziej dla me¢zczyzny pociagajaca. Zastanowito mnie to, spytatem, w jaki wigc
sposob kobieta mogtaby wiedzie¢, ze mezczyzna darzy ja mitoScia, skoro bez §miertelnego
dla relacji ryzyka, nie moze tego uczucia okazaé¢. Zapadta cisza. W Chinach, kiedy na-
uczyciel pyta, to nie dlatego, ze nie wie — to nie jest z samej definicji pozycji nauczyciela
mozliwe. Nauczyciel wie wszystko 1 wszystko potrafi. Pyta dlatego, ze pytanie jest wazna
czgdcig strategii edukacyjnej. Mingto nieco czasu, zanim ustaliliSmy, Ze tym razem pytam,
bo nie wiem, jestem z innej kultury, z innego $wiata. I dowiedziatlem si¢. Kobieta po tym
poznaje, ze mezczyzna ja kocha, w jaki sposdb on — prawdziwie i szczerze — darzy
szacunkiem jej rodzicow. Kazdy terapeuta rodzinny wie, ze ta odpowiedZ ma gleboki,
systemowy sens. Sens nieoczywisty i w Polsce, i w zachodniej kulturze.
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Inne doswiadczenie. Podczas prowadzenia wyktadow w Iranie zostatlem zaproszony
do odwiedzenia zaktadu terapii rodzin na jednym z kilku uniwersytetéw w dwunastomi-
lionowym Teheranie. Jak wszedzie w takich miejscach, znaczna czg$¢ procesow inicjo-
wana jest przez okotorozwodowy konflikt rodzicow, a dolegliwosci dziecka sg objawowa
przepustka do rozpoczgcia terapii. Koledzy chetnie dzielili si¢ do§wiadczeniami. Migdzy
stowami napomkneli, Ze na samym poczatku oboje rodzice spotykaja si¢ z prawnikiem.
Jest nim zazwyczaj wolontariusz, mtody absolwent prawa. Wtracili to jako oczywistosc.
Dla mnie to oczywisto$cia nie bylo. Zacz¢lismy rozmawiaé. Powiedzieli, ze bez tej pierw-
szej rozmowy z prawnikiem, dalsza praca ze skonfliktowanymi rodzicami bytaby bardzo
trudna, a nawet bez sensu. Z pewnoscig tez trwalaby dluzej, a przez to i bylaby drozsza,
co miato kluczowe znaczenie, gdyz jej koszty byly pokrywane przez uczelni¢ i starannie
kalkulowane. Jurysta wyjasnia prawne ramy, w jakich beda poszukiwane rozwigzania,
np.: dobro dziecka czy odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ potrzeb dziecka tego rodzica, kto-
ry po rozwodzie chce przejaé opieke. Standardowo zadawane jest pytanie, jak zamierza
realizowac¢ potrzeby dziecka, np. potrzeby kontaktu z drugim rodzicem, z ktérym wtasnie
pozostaje w bolesnym konflikcie. Udzielana jest tez jasna informacja, ze system prawny
uznaje potrzeby psychiczne dziecka za rownie wazne jak inne. Gdyby wigc rodzic nie
byt w stanie zabezpieczy¢ psychicznych potrzeb dziecka, system prawny nie pozwoli na
przejecie opieki. Pomys$latem wtedy o setkach miejsc w Polsce, gdzie terapeuci zmagaja
si¢ z walczacymi ze sobg rodzicami, z ktorych zadne nie zamierza ani przestrzegac orze-
czen sadow, ani tym bardziej nie reflektuje jednej z podstawowych potrzeb dziecka, jaka
jest kontakt z obojgiem rodzicéw i z obydwiema rodzinami pochodzenia. Mozemy si¢
wiele nauczy¢.

Przedstawitem tu refleksje na temat kilku kwestii dotyczacych prob ujednolicenia (czy
cho¢by zblizenia) migdzynarodowych standardow zawodowej aktywnosci psychoterapeu-
tow. Podzielitem si¢ rowniez wiasnymi, ograniczonymi do$wiadczeniami zwigzanymi
z aktywnos$cia w organizacjach zrzeszajacych specjalistow z wielu krajow. Wydaje sig,
ze do istotnych ujednolicen wiedzie odlegta droga, jeste$my raczej w fazie wzajemnego
uznawania, szacunku i poznawania si¢. Dialog i wymiana doswiadczen nabierajg tempa,
cho¢by z powodu rozwoju i tatwosci srodkow zdalnej komunikacji, powszechnej dostep-
nosci platform internetowych, a przede wszystkim rosnagcemu zainteresowaniu wielokul-
turowym bogactwem doswiadczen w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne.

W tym roku $§wictujemy potwiecze aktywnosci kwartalnika ,,Psychoterapia”. Przez
te wszystkie lata pismo odgrywato nieoceniong role. Jest plaszczyzng wymiany mysli,
publikuje wyniki badan naukowych i studia przypadkow, zamieszcza polemiczne artykuty.
Kwartalnik byt oknem na $§wiat w czasach, kiedy migdzynarodowa wymiana pozostawata
dla nas marzeniem bezkresnie dtugo czekajacym na mozliwos¢ realizacji.

Nie sposdb oczywiscie prorokowac Sciezek rozwoju Sekceji Naukowej Psychoterapii
ani kwartalnika ,,Psychoterapia”. Jeszcze trudniej byloby wytyczaé dalsze kierunki troski
o zdrowie psychiczne. Pozwole sobie jednak na podzielenie si¢ swoimi oczekiwaniami.
Poczucie dostatku bierze si¢ z réznorodno$ci. Mam nadziejg¢, ze bedziemy w stanie o nig
zadbac tak, by sekcja nadal byla miejscem spotkan osob o zrdéznicowanej wrazliwosci,
zroznicowanym akademickim wyksztatceniu. Miejscem dialogu specjalistow pracujacych
w rozlicznych modalnos$ciach. Ufam, ze nadal bedziemy w stanie cieszy¢ si¢ szacunkiem
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dla roznorodnosci i podnosi¢ zawodowe standardy. Chcialbym réwniez bySmy odwazniej
wlaczali si¢ w migdzynarodowa wymiang strategii, standardow i przemyslen dotyczacych
troski o zdrowie psychiczne.

Mozemy si¢ wiele nauczy¢.






