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Czestaw Czabala
»PSYCHOTERAPIA” — 50 LAT WCZESNIEJ

Koniec lat 60. i lata 70. to w Polsce wspaniaty okres rozwoju psychoterapii, jeszcze
niesformalizowanej, jeszcze niepoklasyfikowanej, z psychoterapeutami niezwykle zaan-
gazowanymi i tworzacymi coraz wigksza sie¢ bliskich i przyjaznych sobie ludzi. Sekcja
Naukowa Psychoterapii byta miejscem ich spotkan; kwartalnik ,,Psychoterapia” byt ich
pismem, ,,naszym” pismem.

Profesor Stanistaw Cwynar we wprowadzeniu do pierwszego numeru ,,Zeszytow Psy-
choterapeutycznych” pisze, ze fala zainteresowania psychoterapia jest w Polsce bardzo
niska i tym uzasadnia potrzeb¢ wydawania czasopisma na jej temat. Podaje takze inne,
charakterystyczne dla tamtych czasow, argumenty uzasadniajace utworzenie takiego
czasopisma. Faktycznie jednak zainteresowanie psychoterapia byto coraz wigksze i stad
pomyst, gtdwnie prof. Jerzego Aleksandrowicza, wsparty przez dr. Tadeusza Frackowiaka
iprof. Stefana Ledera (przewodniczacego i cztonka Zarzadu Sekcji), wydawania periodyku.
Jerzy Aleksandrowicz przez wiele lat nastgpnych byt animatorem i redaktorem naczelnym
,,Psychoterapii”.

Od poczatku lat 60. (1962) istniata Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. Powstala jako forum spotkan dla 6wczesnych psychoterapeutow.
A bylo ich jeszcze niewielu. Skupiali si¢ wokot czterech osrodkow: Oddziatu Nerwic
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (przeksztalconego w 1967 r. w Klinike
Nerwic), Oddziatu Nerwic Kliniki Psychiatrycznej w Krakowie (p6zniejsza samodziel-
na Katedra Psychoterapii), Osrodka Leczenia Nerwic ,,Rasztow” (istniejacego do dzi§
w zmienionej formule) 1 Oddziatu Nerwic Kliniki Psychiatrycznej we Wroctawiu. Cztery
oddzialy i cztery osrodki prowadzone przez znanych juz w tamtych czasach znakomitych
psychoterapeutow: dr. Stefana Ledera, dr. Aleksandra Teutscha, dr. Jana Malewskiego
i dr. Henryka Szydlika. A w nich psychoterapeuci, mistrzowie dla nas w tamtych latach:
dr Danuta Kuliszkiewicz, dr Barbara Bigo, dr Borys Bekkarewicz, doc. Boguchwat Winid.
I mtodzi psychoterapeuci, ktorzy w latach pozniejszych mieli bardzo duzy wptyw na rozwoj
psychoterapii w Polsce: dr Malgorzata Siwiak, dr Jerzy Aleksandrowicz, mgr Magdalena
Nieniewska, mgr Jerzy Pawlik.

To byly gléwne (a na poczatku lat 70. jedyne) osrodki ksztalcace psychoterapeutéw
— najpierw personel tych oddziatow, a potem bardzo wielu stazystow, ktorzy poszukiwali
wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychoterapii. W Klinice Nerwic IPiN, gdzie pracowalem
od 1966 r., szkolenie dla personelu odbywato si¢ w wielu réznych formach: omawiania
kazdej sesji indywidualnej czy grupowej psychoterapii z kolegami z 3-osobowych zespo-
tow (byt na to formalnie przeznaczony czas), cotygodniowych ,,prezentacji” pacjentow
z zespohu przed kierownikiem kliniki (sktadajacych si¢ z referowania danych klinicz-
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nych, mechanizméw chorobowych, przebiegu postgpowania terapeutycznego, rozmowy
z pacjentem i dyskusji nad rozumieniem przyczyn zaburzen pacjenta i nad planem jego
terapii), cotygodniowych zebran naukowych, na ktérych referowane byty publikacje na
temat psychoterapii (glownie zagranicznych, ktore byty przysytane prof. Lederowi przez
znajacych go psychoterapeutow z réznych krajow). Od 1968 r. regularnie szkolili§my
stazystow, psychoterapeutéw z innych osrodkow, a przybywato ich coraz wigce;.

Podobnie zreszta byto w Krakowie. Wtorkowe zebrania kliniki czesto poswigcone byty
zagadnieniom psychoterapii. Uczestniczyto w nich bardzo wiele 0s6b spoza zespotu kliniki.
Sam wielokrotnie bratem w nich udziat, uczestniczac takze w spotkaniach po zakonczeniu
zebran. Do dzisiaj pami¢tam tamte bardzo ozywione dyskusje, ktore przeciggaty si¢ na
spotkania nieformalne. Duze znaczenie dla mnie miato poznawanie psychoterapeutow
krakowskich, ale takze pracownikow Uniwersytetu Jagiellonskiego, jak np. profesor Marii
Susutowskiej, mojej p6ézniejszej mentorki naukowej, ktora takze bywata na zebraniach
wtorkowych.

Waznym miejscem szkolenia dla 6wczesnych psychoterapeutow byty zebrania Sekeji
Naukowej Psychoterapii, ktore odbywaty si¢ w tamtych latach bardzo cz¢sto, niemal kaz-
dego miesiaca, najczesciej w sali konferencyjnej Szpitala Nowowiejskiego w Warszawie.
Nie byta to duza sala, ale jak pamigtam zawsze wypelniona; wielu chetnych tloczylo si¢
w przylegajacym korytarzu. Prezenterami, a moze raczej dyskutantami, byty znowu osoby
z wymienionych wyzej osrodkow.

Juz wtedy mozna byto wyrdzni¢ szkoty psychoterapii, ktore byty nieco réozne we
wspomnianych os$rodkach. Na tych zebraniach spotykali si¢ czesto ich przedstawiciele,
prezentujac 1 dyskutujac rozne wazne dla psychoterapii zagadnienia, czego przyktadem
sa publikacje z pierwszego numeru ,,Zeszytow Psychoterapeutycznych” takich autordw,
jak: Boguchwal Winid, Stefan Leder i Teresa Wysokiniska, Michat Lapinski i Jerzy Pawlik.
Zaczeli odwiedzaé nas psychoterapeuci z innych krajow. Viktor Frankl wystapit na jed-
nym z zebran sekcji, Jerome Frank spedzil kilka dni w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
i w Klinice Psychiatrycznej w Krakowie; byly to — w owym czasie stawy psychoterapii
europejskiej i amerykanskiej. Jeden twodrca logoterapii, drugi prekursor czynnikéw wspol-
nych w psychoterapii. Na zebraniach sekcji spotykali§my si¢ prawie wszyscy prowadzacy
psychoterapi¢ w tamtym czasie i dzigki temu znaliSmy si¢ bardzo dobrze.

Na poczatku lat 70. pojawity si¢ takze potrzeby ustrukturowania dziatan psychotera-
peutycznych. Poczatkowo oznaczalo to prezentowanie programow terapeutycznych w ist-
niejacych o$rodkach, potem dyskutowanie o tym, jak te programy sg realizowane. W 1972
odbylo si¢ zebranie cztonkéw Sekcji Naukowej Psychoterapii, na ktorym dyskutowano
o potrzebie szkolenia w psychoterapii, o mozliwosciach, jakie powinny by¢ tworzone, aby
takie szkolenie mogto si¢ odby¢ — juz wtedy sugerowano potrzebe¢ utworzenia programu
specjalizacji z zakresu psychoterapii. Prof. Stefan Leder zaczynat organizowaé uczenie
si¢ psychoterapii przez ,,doswiadczenie wlasne”. Bylem wspolprowadzacym dwie takie
grupy, jednej dla psychiatrow i psychologow, a drugiej dla studentéw psychologii. Dla
nas wszystkich, prowadzacych grupe i jej cztonkoéw, to bylo doswiadczenie niecodzienne,
wzbudzajace bardzo silne i sprzeczne uczucia, wspominane potem przez lata.

W sierpniu 1972 roku Klinika Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii zorganizowata
pierwsze szkolenie z zakresu psychoterapii, oficjalnie rekomendowane przez Zarzad Sekcji.
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Wzigty w nim udziat 33 osoby, wsrod nich wiele pozniej znaczacych osob w psychiatrii
ipsychoterapii. Miato ono formg tygodniowego ,,zgrupowania dydaktyczno-treningowego”.
W programie szkolenia codziennie odbywaty si¢ dwa spotkania grupowe, nastawione na
doswiadczanie tego, jak tworzy si¢ i funkcjonuje grupa (rola prowadzacych polegata na
.komentowaniu” tego, co aktualnie dziato si¢ w grupie). Dalsze dwa spotkania w grupach
dotyczyty doswiadczen w psychodramie, pantomimie, rysunku, muzykoterapii i choreote-
rapii, ktore byty omawiane bezposrednio w czasie zajg¢ i w czasie spotkan grupy. Wieczo-
rem odbywaty si¢ ,,zebrania spoteczno$ci”, ktore byly rodzajem podsumowania dnia, a po
nich zajecia relaksacyjne. Cze$¢ zajeé prowadzili koledzy z Czechostowacji (Kratochvil
i Hausner). Bylem jednym z prowadzacych grupe. Byto to dla mnie, ale takze dla cztonkow
grup treningowych niezapomniane do dzi$ doswiadczenie. Rodzaj i poziom przezywanych
emocji, zaskoczenie niestandardowym prowadzeniem grup, prezentacje samych siebie
na zajeciach psychodramy, pantomimy, rysunku — to bylty szokujace doznania. Bardziej
szczegotowy opis tego szkolenia i wyniki ankiety wypetionej przez uczestnikow na
koncu szkolenia zostaly opublikowane w ,,Psychoterapii” w czerwcu 1973 r. Pamigtam,
ze po powrocie ze szkolenia, na zajeciach psychoterapii grupowej z moimi pacjentami,
zachowywatem si¢ po tych doswiadczeniach dosy¢ dziwnie, skoro jeden z pacjentow
w pewnym momencie powiedzial: ,,Panie magistrze, prosz¢ usiag§¢ wygodnie i nic nie
mowié, my poprowadzimy to spotkanie grupowe”.

W pézniejszych programach szkolenia psychoterapeutow przez Klinike Nerwic IPiN,
ta forma do$wiadczenia (modyfikowana) pozostata do konca rozpoczynajaca czgscia ca-
losciowego szkolenia psychoterapeutow. Uczenie si¢ psychoterapii przez doswiadczenie
wlasne weszto takze na stale do standardow szkolenia w psychoterapii.

Psychoterapia na poczatku lat 70. stawala si¢ wazna czg$cig psychiatrii. Trwata rewo-
lucja w psychiatrii, zwigzana z wprowadzaniem do tradycyjnych szpitali psychiatrycznych
zasad spolecznosci terapeutycznej. Gdy w 1966 r. zaczynat si¢ program rehabilitacji
0s6b chorych na schizofreni¢, dr Kazimierz Jankowski jako jeden z punktéw programu
zaplanowal psychoterapi¢ i zebrania spotecznos$ci terapeutycznej. Pytany przez nas, co
oznacza prowadzenie psychoterapii z pacjentami, ktorzy przez ostatnie 10 lat przebywali
bez przerwy w szpitalach psychiatrycznych, mowit: ,,masz usia$¢ z nim w odosobnionym
miejscu i rozmawia¢ o tym, o czym on chce i co ty uwazasz za wazne”. Ja prowadzilem
taka ,,psychoterapi¢” w parku otaczajacym budynek oddziatu.

Zasady spotecznosci terapeutycznej bardzo zmieniaty psychiatri¢ polska, toczyty
si¢ ozywione dyskusje miedzy jej zwolennikami i przeciwnikami, zmienialy si¢ szpitale
— cho¢ trwato to przez wiele nastgpnych lat. Ale juz wtedy prof. Stanistaw Dabrowski,
nowy dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii (wielki zwolennik zasad spotecznosci
terapeutycznej i psychiatrii ,,humanistycznej”), podjal prace nad reforma psychiatrii jako
Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii. Ze wzglgdow politycznych, udato si¢ ja wprowadzié
dopiero w 1993 r. Ale jej zasady juz dziataty i wplywaly na zmiany w psychiatrii. A dzia-
taly, bo mtodzi psychiatrzy, psychologowie, pielegniarki, terapeuci zajeciowi cheieli
zmian i je wprowadzali. Psychoterapia stala si¢ czescig odnowionej psychiatrii. Dawata
oparcie w coraz lepiej poznawanych teoriach i w widocznych na co dzien poprawiajacych
si¢ wynikach zdrowia osob do$wiadczajacych probleméw ze zdrowiem psychicznym.
W ,,Psychoterapii” zaczgly by¢ publikowane artykuly o psychoterapii psychoz.
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W 1974 r. odbyto si¢ pierwsze Krajowe Sympozjum Psychoterapii, na ktorym duzo
czasu poswigcono szkoleniu w psychoterapii. Niedlugo potem (1975 r.) Zarzad Sekcji
sformutowal propozycje zasad i tresci szkolenia podstawowego dla lekarzy i psychologdw.
Proponowano, aby prowadzone ono byto przez Centrum Medyczne Szkolenia Podyplomo-
wego, w konsultacji z Zarzadem Sekcji. Sugerowano udziat w trzech ,treningach” (inter-
personalnym, grupie dydaktyczno-treningowej, grupie Balinta), szkolenie teoretyczne i staz
specjalistyczny. W programie szkolenia przewidywano migdzy innymi szkolenie dajace
okazj¢ zapoznania si¢ z o§mioma réznymi kierunkami psychoterapii. Przewidywano, ze
szkolenie moga poprowadzi¢ osoby z co najmniej 10-letnim stazem zawodowym, majace
specjalizacje II stopnia w psychiatrii lub psychologii klinicznej (tej drugiej specjalizacji
jeszcze nie byto — wprowadzono ja w 1983 r.).

Nie podjeto zadnych formalnych decyzji w sprawie sposobu ksztatcenia psychoterapeu-
tow. Szkolenia, w ktorych uczestniczyto ok. 30 0sob rocznie, byty w zasadzie organizowane
przez Klinik¢ Nerwic IPiN. Zajecia prowadzone byly natomiast przez doswiadczonych
psychoterapeutow, glownie z Warszawy i Krakowa. Jeszcze w 1979 roku w czasie II Sym-
pozjum Psychoterapii, w referatach, jak i w dyskusji apelowano o ,,udoskonalenie” programu
szkolenia. Postulowano takze otwieranie nowych oddziatow, w ktorych pacjenci byliby le-
czeni psychoterapig, reformy opieki psychiatrycznej i formalnego statusu psychoterapeutow.

Druga potowa lat 70. to pojawienie si¢ humanistycznych nurtéw w psychoterapii.
Wiele zebran czlonkow Sekcji Psychoterapii byto bardzo burzliwymi dyskusjami o nowej
psychoterapii. W 1979 r. przyjechat do Polski Carl Rogers. Uczestnicy spotkania z nim
reagowali na jego wystapienie jak na wystgpienie guru, brawami, okrzykami, §piewem.
Byli zachwyceni.

Weczesniej psychoterapia dzielila si¢ na tg opartg na teoriach spotecznego uczenia sig,
»analityczng”, albo po prostu psychoterapi¢ nerwic czy psychoterapi¢ psychoz. Z czasem
psychoterapia stawata si¢ coraz bardziej réznorodna; réznorodnos¢ ta dotyczyta takze tego,
wobec kogo byla stosowana i w jakich miejscach proponowana. Powstaja w Warszawie:
Osrodek Terapii i Rozwoju Osobowosci jeszeze finansowany ze §rodkoéw publicznych,
aw 1978 r. Laboratorium Psychoedukacji — pierwszy niepubliczny osrodek proponujacy
psychoterapi¢. Nie pamigtam, czy otwierano wtedy indywidualne gabinety psychotera-
peutyczne.

Zmiany w wigkszym zréznicowaniu psychoterapii, w zakresie oferowania psycho-
terapii w formie pozaszpitalnej, staty si¢ tematem III Sympozjum Psychoterapii (1983),
ktorego gtownym tematem byto stosowanie psychoterapii w warunkach ambulatoryjnych.
To tam wtasnie przyjeto oficjalne zalecenia, ktore mialy umozliwi¢ dostgpnos¢ psycho-
terapii w warunkach ambulatoryjnych: zwigkszenie mozliwosci ksztalcenia specjalistow
psychoterapeutdéw, uczenie psychoterapii na kursach dla specjalistow w psychiatrii i psy-
chologii klinicznej, okreslenie specyfiki psychoterapii ambulatoryjnej, pracy z osobami
przezywajacymi kryzysy, okreslenie specyfiki i zastosowan réznych form poradnictwa
psychologicznego. Proponowano takze wiele zmian organizacyjnych, ktore utatwilyby
dostep do psychoterapii w znacznie szerszym stopniu niz dotychczas. Zalecenia zostaty
spisane, ale wazniejsza byla narastajaca swiadomo$¢, ze psychoterapia to bardzo wazna
metoda leczenia, ktorej stosowanie wymaga specjalistycznej wiedzy i umiejegtnosci oraz
wielu zmian organizacyjnych.
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Poczatek lat 70. to poczatek kontaktow miedzynarodowych polskich psychoterapeutow.
Weczesniej pojedyncze osoby wspotpracowaty z zagranicznymi psychoterapeutami. Prof.
Stefan Leder odbyt podréze do Wielkiej Brytanii, zapraszal psychoterapeutéw ze Standw
Zjednoczonych (Jerome Frank, Allen Bergin), utrzymywat kontakty z psychoterapeutami
z Berlina (NRD), Lipska, Leningradu, Czechostowacji. Prof. Jerzy Aleksandrowicz wspot-
pracowal z psychoterapeutami francuskimi (m.in. odbyt szkolenie u Lacana). Trwajace
trudnos$ci zwigzane z wyjazdami zagranicznymi i dotychczasowe kontakty byty zrodtem
pomystu zorganizowania mi¢gdzynarodowych konferencji z udziatem psychoterapeutow
pracujacych w krajach socjalistycznych. Pierwsza taka konferencja odbyta si¢ w 1973 roku
w Pradze; uczestniczylo w niej ok. 40 psychoterapeutow z 7 krajow. Na koniec konferen-
cji postanowiono utworzy¢ grupe roboczg ,,Psychoterapia Krajow Socjalistycznych”. Jej
celem bylo organizowanie miedzynarodowych konferencji, utatwianie wspotpracy migdzy
r6znymi osrodkami. Myslano nawet o wydawaniu wspolnego czasopisma. W 1976 1. w Ko-
morowie k. Warszawy odbyto si¢ II Sympozjum Psychoterapii Krajow Socjalistycznych.
Kontynuowano tam dyskusje o tym, czym powinna by¢ specjalistyczna psychoterapia,
jakie powinny by¢ metody ksztatcenia psychoterapeutow.

Konferencje organizowane przez t¢ grupe odbywaly si¢ regularnie i uczestniczyty
w nich setki psychoterapeutéw z réznych krajow. Ostatnie odbyto si¢ w 1989 r. w Kromiery-
zu. Nie bylo nas juz tak wielu, za to dominowali psychoterapeuci z Kalifornii, prowadzacy
wowczas szkolenia dla psychoterapeutow ze Zwiazku Radzieckiego.

W 1979 r. odbyta si¢ w Londynie I Europejska Konferencja Towarzystwa Badan Na-
ukowych w Psychoterapii, na ktorej jeden z trzech plenarnych referatow wygtosit prof.
Stefan Leder ,,Psychoterapia w Polsce i sasiadujacych krajach socjalistycznych”. 220
uczestnikow konferencji, w tym prawie polowa z USA, byto niezwykle zdziwionych, ze
w krajach tych istnieje cos takiego jak psychoterapia. Byly liczne pytania i bardzo duze
zainteresowanie. Podobnie zresztg byto na poczatku lat 90. na konferencji w Budapeszcie,
gdzie przedstawiciel europejskiej organizacji psychoterapeutycznej gtosit, ze przynosi nam
nowa wiedze i okazj¢ do nabywania umiejetnosci w zakresie psychoterapii. W porownaniu
z konferencja krajow socjalistycznych, ktora odbyta si¢ w tym miescie pare lat wezesniej,
w ktorej uczestniczyto ponad 400 0s6b z roznych krajow, w tej konferencji byto nas tylko
kilkunastu. Pamigtam komentarz do wspomnianego wystapienia z naszej strony: ,,rzeczy-
wiscie okazuje si¢, ze istniata Zelazna kurtyna migdzy wschodnimi i zachodnimi krajami,
ale polegata ona na tym, ze my wiedzieli$my bardzo wiele o tym, co dzieje si¢ w zakresie
psychoterapii w zachodnim $wiecie, a wy nie wiecie niczego, co dziato si¢ u nas”.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ ludzi, ktérzy tworzyli psychoterapi¢ w Polsce.
Dzi¢ki ich wiedzy, otwarto$ci na doswiadczenia kliniczne, na innych, wspotpracy ze soba,
ogromnej madrosci psychoterapia w Polsce to powszechnie uznawana metoda leczenia zabu-
rzen zdrowia psychicznego, prowadzona przez znakomicie wyksztatconych profesjonalistow.

Dr Tadeusz Frackowiak — wspotzatozyciel Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i pierwszy przewodniczacy zarzadu.

Prof. Stefan Leder — drugi przewodniczacy zarzadu, zalozyciel i wieloletni kierow-
nik Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii, inicjator szkolen w psychoterapii,
wspottworca cato§ciowego programu szkolenia w psychoterapii — realizowanego przez
osrodki rekomendowane przez sekcje do teraz.
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Prof. Jerzy Aleksandrowicz — cztonek kolejnych zarzadéw Sekcji Psychoterapii, a po-
tem przewodniczacy zarzadu, inicjator i wieloletni redaktor ,,Psychoterapii”, wspoltworca
calo$ciowego programu szkolenia w psychoterapii, zalozyciel i wieloletni kierownik jedynej
w Polsce Katedry Psychoterapii w Collegium Medicum UJ.

Prof. Maria Orwid — wieloletnia cztonkini Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii,
zatozycielka Sekcji Terapii Rodzin, inicjatorka i wieloletnia animatorka wprowadzania
terapii rodzin do praktyki kliniczne;j.

Prof. Jacek Bomba — wieloletni cztonek Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii
1 jego przewodniczacy, znakomity nauczyciel psychoterapii.

Mgr Kazimierz Bierzynski — wieloletni cztonek Zarzadu Sekcji i jej przewodniczacy,
przez cate 50 lat pracujacy dla czasopisma ,,Psychoterapia”, wieloletni nauczyciel psycho-
logéw przygotowujacych si¢ do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty.



