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»PSYCHOTERAPIA” A ROZWOJ PSYCHOTERAPII
W POLSCE PO II WOJNIE SWIATOWEJ

,,P SYCHOTHERAPY” AND THE DEVELOPMENT OF PSYCHOTHERAPY
IN POLAND AFTER THE WORLD WAR II

Chociaz pisano o tym wielokrotnie, nie sposob nie przypomnieé, ze druga wojna §wia-
towa przerwala rozwo6j psychoterapii w polskim obszarze jezykowym. Psychoterapeuci
gineli nie tylko na froncie, w powstaniach czy w planowej eksterminacji Zydéw. Gineli
takze w planowej likwidacji intelektualnej elity polskiego spoteczenstwa. Po zakonczeniu
wojny polityka spoteczna, polegajaca na wymianie resztek inteligencji i zastgpieniu jej
nowa, byta konsekwentnie prowadzona przez wtadze od 1947 do 1956 roku.

Mozna uwazaé, ze porzucenie wtedy psychoanalizy przez Tadeusza Bilikiewicza na rzecz
filozofii medycyny, ktora zajmowat si¢ od dawna, byto wynikiem jego rozwoju intelektualnego.
Podobnie jak zwrdcenie si¢ ku badaniom struktury mozgu w poszukiwaniu wyjasnienia genezy
zaburzen umystowych. Los Kazimierza Dabrowskiego, odsunigtego od mozliwosci pracy
w lecznictwie psychiatrycznym, raczej nie byt nastgpstwem jego wiasnych decyzji. Podobnie
zaprzestanie ksztalcenia psychologdw przez wszystkie uniwersytety z wyjatkiem Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego bylo czgscia polityki spotecznej. Przez dekade obowigzywata
,Jedynie stuszna, materialistyczna doktryna aprobowana przez Stalina”. W tej doktrynie psy-
choterapia miata opini¢ zbednej metody postgpowania, opartej na btednych, idealistycznych
koncepcjach, wlasciwych skompromitowanej nauce burzuazyjnej. Psychospoteczng geneze
zaburzen przedstawiano jako wptyw niesprawiedliwego systemu spotecznego. Oczekiwano,
Ze zmiana systemu na komunistyczny wyeliminuje zaburzenia psychiczne.

W tej co najmniej niesprzyjajacej atmosferze, w dwoch osrodkach psychiatrycznych:
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Pruszkowie i Klinice Psychiatrycznej w Krakowie,
Stefan Leder (Pruszkow) i Antoni Kepinski (Krakow) zaczegli stosowac psychoterapig
w leczeniu. Wyniki swej pracy oglosili podczas XX VI Zjazdu Naukowego Psychiatrow
Polskich w Szczecinie w 1959 roku. Kierowane przez nich zespoty wprowadzity psycho-
terapi¢ grupowa i zasady spotecznosci terapeutycznej.

Obaj, Kepinski i Leder, ukonczyli studia medyczne w czasie wojny. Pierwszy w Szkocji,
a drugi w Rosji. Obaj ksztalcili si¢ w psychiatrii juz po wojnie. Obaj tez uczyli si¢ psy-
choterapii gtéwnie z publikacji anglojezycznych. Obaj wyjezdzali w drugiej potowie lat
piecdziesiatych na szkolenia za granice: Kepinski do Insitute of Psychiatry w Londynie,
Leder do Instytutu Bechterewa w Leningradzie.

W tym samym czasie zainteresowanie psychoterapig zglosili internisci i psychologowie.
Sporo tych drugich pracowalo w szpitalach psychiatrycznych powstatych w dziewigtna-
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stym wieku i wowczas lokalizowanych najczgsciej na prowincji. W nich to absolwentom
KUL-u tatwiej bylo znalez¢ prace.

Powstanie Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Mozna domniemywaé, ze zainteresowanie psychoterapig oraz potrzeba wymiany
mys$li prowadzily ku zbudowaniu §rodowiska psychoterapeutéw. Nie sposob odtworzy¢
w czyjej glowie, jako pierwszej, zrodzita si¢ taka mysl. W pamieci piszacych pozostata
trojka inicjatorow: Stefan Leder — psychiatra, Janusz Reykowski — psycholog i Tadeusz
Frackowiak — internista. Wspolnie zwolali spotkanie zainteresowanych, ktorego wynikiem
byl wniosek o powolanie w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii. PTP bylo w tym czasie organizacja, w ktdrej cztonkostwo zwyczajne byto
zastrzezone dla lekarzy, chociaz nie tylko psychiatrow. Statut przewidywal cztonkostwo
nadzwyczajne dla os6b zainteresowanych okreslonym problemem, poprzez udziat w pra-
cach sekcji, ktora tym problemem si¢ zajmowata.

Zarzad Gtowny PTP powotal Sekcje Naukowg Psychoterapii w 1960 roku do zajmo-
wania si¢ psychoterapia wlasnie.

Sekcja Psychoterapii rozwineta aktywnos$¢, dla ktorej powstata, a wigkszo$¢ jej czton-
koéw miata status cztonka nadzwyczajnego towarzystwa. Swoje cele, to znaczy stworzenie
srodowiska dajacego mozliwos¢ ksztatcenia si¢ w psychoterapii i wsparcia w jej wprowa-
dzaniu, sekcja realizowala, organizujac w Warszawie comiesi¢czne zebrania merytoryczne.
Merytoryczne, to znaczy poswigcone wystuchaniu wyktadu i dyskutowaniu jego tresci.
Na miejsce spotkan wybrano Warszawe, kierujac si¢ jej dostepnoscia komunikacyjng.
Ta zreszta z dzisiejszej perspektywy byta wzgledna. Dojazd z Krakowa wymagat nocnej
podrézy pociggiem z soboty na niedzielg i powrotu w niedzielne popotudnie. Mimo takich
niedogodnosci w zebraniach uczestniczyta zazwyczaj spora grupa chetnych.

Liczba cztonkow sekeji rosta. Doprowadzito to do zmiany wzoru pracy. Powstaly filie
sekcji przejmujace zadania, dla ktorych sekcja powstata. Zarzad zajal si¢ modyfikowaniem
ksztatcenia. Organizowal coroczne sympozja naukowe, wspieral organizowanie kursow
psychoterapii, stazowanie w os$rodkach psychoterapeutycznych. Nawigzywat kontakty
z zagranicznymi osrodkami psychoterapeutycznymi. Powstala nieformalna, ale bardzo
zywa Grupa Robocza do spraw Psychoterapii w Krajach Socjalistycznych. Psychoterapeuci
z 6wczesnego Leningradu w 6wczesnym ZSSR, z Berlina, Lipska w 6wczesnym NRD,
z Pragi i Kromieryza w 6wczesnej Czechoslowacji, z Budapesztu, i naturalnie z Polski
spotykali si¢ regularnie na sympozjach szkoleniowych i dyskusyjnych. Polscy psychotera-
peuci wyjezdzali tez do Pragi uczy¢ si¢ psychoanalizy i do Kromieryza — kompleksowe;j
psychoterapii nerwic. Wyjezdzano réwniez do osrodkéw francuskich, angielskich i ame-
rykanskich dzigki stypendiom, ale i na wlasny koszt.

Sekcja nawigzywala tez kontakty z migdzynarodowymi towarzystwami psychotera-
peutow. Ze Swiatowym Stowarzyszeniem Psychoterapii Medycznej, Swiatowym Sto-
warzyszeniem Psychiatrii Dynamicznej (ktore zreszta wspottworzyta) oraz z az dwoma
Europejskimi Towarzystwami Psychoterapii (EPA Bruksela i EPA Genewa).



~Psychoterapia” a rozwoj psychoterapii w Polsce po Il wojnie $wiatowej 15

Taki wlasnie wzor stosunkow miedzynarodowych byt zapewne zwigzany z kontekstem
politycznym, jaki tworzyt podziat $wiata na strefe wptywow sowieckich i strefe wplywow
amerykanskich. Rozdzielata je Zelazna, ale nie catkiem i nie zawsze nieprzepuszczalna
kurtyna. Nie byty to jedyne powody. Wybor afiliacji do stowarzyszen migdzynarodowych
wigzal si¢ z dwoma istotnymi zalozeniami wyjsciowymi sekcji. Pierwszym bylo traktowanie
psychoterapii jako metody leczenia. Drugim zatozeniem byta mozliwos$¢ integracji podejs¢
psychoterapeutycznych wypracowanych w oparciu o roznigce si¢ podstawy teoretyczne.

Historia sekcji wskazuje na funkcjonalnos¢ tych zatozen. Utrzymata si¢ przez dekady
w towarzystwie lekarskim, ktore w tym czasie dopuscito cztonkostwo zwyczajne nieleka-
rzy. Nie doszto do secesji sekcji jako odrgbnego towarzystwa, cho¢ taka inicjatywa byta
podejmowana w latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku. Powstata tylko w towarzystwie
odrebna Sekcja Naukowa Terapii Rodzin. Powotano ja 3 Iutego 1998 roku na mocy de-
cyzji Zarzadu Glownego (powstata z przeksztatcenia Komisji ds. Rodziny PTP), kiedy
terapeuci rodzin doszli do wniosku, ze potrzebne jest im wiasne srodowisko, a nie chca
rezygnowac ze wspolnego dorobku, jaki stanowity programy szkolenia w psychoterapii
i zasady certyfikowania psychoterapeutow i superwizorow psychoterapii.

Sekcje Psychoterapii i Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego nie sa
jedynym polskim stowarzyszeniem psychoterapeutow, ale sa najliczniejszym. Co wigcej,
utrzymuje dobre stosunki z innymi stowarzyszeniami psychoterapeutycznymi. Poza Sekcja
Psychoterapii powotang w Polskim Towarzystwie Psychologicznym powstaty z czasem
organizacje psychoterapeutow zrzeszajacych osoby zainteresowane podej$ciami opartymi
na $cisle okreslonej teorii i niedostrzegajace mozliwosci integracji. Role reprezentanta
polskich psychoterapeutow w European Association for Psychotherapy petnita Sekcja
Psychoterapii PTP.

Program szkolenia podyplomowego psychoterapeutow zostal przez sekcje przygo-
towany w oparciu o wlasne doswiadczenia jej cztonkow, ale jego ramy zaczerpnglismy
ze standardow EAP. Zrobiono to dla celow pragmatycznych. A byly nimi dostosowanie
szkolenia do wymogow, jakie stawia si¢ zawodowi oraz spetnienie kryteriow szkolenia
w psychoterapii w innych krajach europejskich. Psychoterapeuta certyfikowany w Polsce
moze na tej podstawie uzyskaé certyfikat EAP i pracowa¢ w zawodzie w krajach, ktore
go honoruja.

Kwartalnik

Zarzad Sekcji Psychoterapii powotat tez wlasne czasopismo naukowe. Od 1970 roku
ukazywato si¢ jako ,,Zeszyty Psychoterapeutyczne” nie majac charakteru wydawnictwa
ciaglego. Ze zmiang statusu zmieniono jego nazwe na ,,Psychoterapia”.

Kwartalnik ukazuje si¢ od 1972 roku. Redagowany jest przez zespot powotywany
przez Zarzad Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Pierwszym redaktorem naczelnym i organizatorem wydawania pisma byt Jerzy Aleksan-
drowicz. Nazwiska redaktoréw i cztonkdéw zespolu redakcyjnego sa zestawione w tabeli A.
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Tabela A. Redaktorzy ,,Psychoterapii”
Data Funkcja Imie i nazwisko
Redaktor naczelny Jerzy Aleksandrowicz
1972 Magdalena Natecz-Nieniewska
Sekretarze Teresa Zuchowicz
1973 Jacek Bomba
. . Bogdan de Barbaro
1976 Cz+onkQW|e kolegium Jacek Bomba
redakcyjnego
Jan Dworaczek
_ _ Kazimierz Bierzynski
1977 Cz#onkowe kolegium Jacek Bomba
redakcyjnego
Jan Dworaczek
1979 Czionkowie kolegium Kazimierz Bierzyriski
redakcyjnego Jacek Bomba
Redaktor naczelny Jan Czestaw Czabata
Sekretarz Bogustawa Pawelec
1989 . . Kazimierz Bierzynski
Czlonkowe kolegium Jacek Bomba
redakcyjnego
Stefan Leder
Redaktor naczelny Kazimierz Bierzynski (od 2/1992)
Sekretarz Bogustawa Pawelec
1992 . . Jacek Bomba
Czionkowe kolegium Stefan Leder
redakcyjnego
Joanna Zgud
Redaktor naczelny Jacek Bomba (od 3/1995)
Sekretarz Maria Pikul
1995 — —
Cztonkowie kolegium Kazimierz Bierzyriski
redakcyjnego Matgorzata Wolska
Redaktor naczelny Kazimierz Bierzynski
Sekretarz Maria Pikul
1998 Jakub Jaromin
Stanistaw Maj
. ' Matgorzata Wolska
Cz’fonkow le kolegium Wanda Szaszkiewicz (od 1999)
redakcyjnego
Pozniej Anna Citkowska-Kisielewska (od 2004)
tukasz Mildner-Nieckowski (od 4/2013)
2013-2016 Krzysztof Rutkowski

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Redaktor naczelny Mariusz Furgat
Zastepca redaktora Kazimierz Bierzynski
Sekretarz Katarzyna Czapkiewicz

Anna Citkowska-Kisielewska (do 2021)
Szymon Chrzastowski

2017 . . Bernadetta Janusz
Czlonkqwm kolegium Stanislaw Maj
redakcyjnego

tukasz Mildner-Nieckowski

Wanda Szaszkiewicz

Matgorzata Wolska
Adiustacja Maria Pikul

W latach siedemdziesiatych ubieglego wiecku wydawanie czasopisma wymagato po-
zwolenia wladz i uzyskania przydziatu reglamentowanego wowczas papieru. Jak i teraz,
wymagalo takze pieni¢dzy. Jerzy Aleksandrowicz znalazt pomoc w Panstwowych Zakta-
dach Farmaceutycznych ,,Polfa”, czym — jak si¢ wydaje — wyprzedzit powszechnie dzisiaj
stosowany sponsoring producentow lekow. Polfa byla wige wspotwydawea ,,Zeszytow”
i pierwszych numerow ,,Psychoterapii”. W po6zniejszych latach miejsce ,,Polfy”, jako
wspotwydaweca, przejal Instytut Psychiatrii i Neurologii, a jeszcze pozniej — Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Od 1989 roku gtéwnym wydawca kwartalnika
jest powstaly woweczas statutowy organ Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — Ko-
mitet Redakcyjno-Wydawniczy PTP. ,,Psychoterapia” byta, obok ,,Psychiatrii Polskie;j”,
dostarczana czlonkom towarzystwa, ktorzy uregulowali sktadki.

0d 2001 roku rozprowadzane jest elektroniczne wydanie kwartalnika. Jest on rowniez
dostgpny na stronie internetowej towarzystwa. Teksty publikowane w kwartalniku maja
status Open Access.

»Psychoterapia” jest czasopismem indeksowanym w bazach: Scopus, ERIH Plus,
Index Copernicus, MNiSW, a od 2020 roku w Web of Science. ,,Jej misja jest publi-
kowanie najnowszych wynikow badan naukowych z zakresu psychoterapii i dziedzin
z nig zwiazanych, jak rowniez upowszechnianie wiedzy przydatnej w praktycznym jej
stosowaniu”!. Wypelnianie tej misji stawato si¢ w ciagu minionych lat coraz trudniejsze.
O ile w poczatkach rozwoju psychoterapii fatwo przychodzito potozenie nacisku na upo-
wszechnianie wiedzy, czyli zamieszczanie prac pogladowych i opracowan doswiadczen
wlasnych psychoterapeutow, a wigc prac o walorze dydaktycznym, to w miar¢ rozwoju
i upowszechniania si¢ psychoterapii akcent przesuwa si¢ na publikowanie opracowan
badan naukowych. Prace badawcze w psychoterapii okazuja si¢ coraz rzadsze; zapewne
przyczynia si¢ do tego zlozona metodologia. Nie sprzyja im tez polityka i kierunek roz-
woju psychoterapii w Polsce.

Do konca lat osiemdziesiatych ,,Psychoterapia” byta jedynym czasopismem naukowym
poswigconym zagadnieniom psychoterapii w tej czgsci Europy. Psychoterapeuci mieli

D" Regulamin ,,Psychoterapii”
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trudnosci z publikowaniem prac w periodykach psychiatrycznych i psychologicznych.
Redakcja zamieszczata wige prace nadsytane takze z innych krajow Europy Wschodnie;.
Warunkiem bylo przedtozenie maszynopisu w jednym z jezykow kongresowych. I w tym
jezyku prace ukazywaty si¢ w druku.

Po 1990 roku sytuacja zmieniata si¢ bardzo szybko. Zniesienie zelaznej kurtyny umoz-
liwito kontakty z Europa Zachodnia. Zainteresowanie mieszkancéw Europy Wschodniej
skierowalo si¢ ku Zachodowi. I wzajemnie. Psychoterapeuci z Europy Zachodniej okazali
zainteresowanie wspieraniem zmian w krajach przechodzacych transformacje. Przetozyto
si¢ to na szkolenia w roznych orientacjach i modalnosciach, zmniejszyto potrzebg jednego
forum psychoterapeutycznego. Rownoczesnie zwigkszyly si¢ mozliwosci publikowania
w periodykach zachodnich i migdzynarodowych. Takze i w kraju ,,Psychoterapia” przestata
by¢ jedynym pismem zainteresowanym tg problematyka.

Zmienita si¢ tez polityka wspierania badan naukowych. Wprowadzono parametryczna
oceng dorobku naukowego. Publikowanie wynikow pracy naukowej w czasopismie nie-
indeksowanym w bazach o og6Ilno$wiatowym zasiggu przestato mie¢ znaczenie w ocenie
dorobku badacza i instytucji, w ktorej pracowat. Starania o zapewnienie ,,Psychoterapii”
pozycji liczacej si¢ w tych nowych warunkach nie byly fatwe 1 wcale si¢ nie skonczyty.

Nie mozna nie zauwazy¢, ze psychoterapia przeniosta si¢ z instytucji leczacych na
koszt Narodowego Funduszu Zdrowia do gabinetow prywatnych, w ktorych pacjent (czesto
nazywany klientem) sam ptaci za leczenie. Dzieje si¢ tak, cho¢ dwoch cztonkow sekcji dr
Jerzy Pawlik i dr Krzysztof Tronczynski w pertraktacjach z 6wczesng Mazowiecka Kasa
Chorych uzyskato finansowanie nieograniczanej limitem czasu psychoterapii prowadzo-
nej przez psychoterapeutow certyfikowanych przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
i przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Narodowy Fundusz Zdrowia utrzymat te
zasady. Jednak praca w gabinecie, nie tylko psychoterapeutycznym zreszta, nie sprzyja
prowadzeniu badan naukowych.

Rola czasopism naukowych bardzo zmienita si¢ w ciggu ostatniego poétwiecza. Rozwoj
elektronicznego sposobu przekazywania informacji wydatnie zmniejszyt znaczenie druku.
»Psychoterapia” stara si¢ dostosowac¢ do tej zmiany i ma wersj¢ elektroniczng dostgpna
w sieci internetowej. Parametryzacja osiaggni¢¢ naukowych doprowadzita do powstania
rynku, na ktorym kryteria uwazane za obiektywne, bo mierzalne, decyduja o pozycji
czasopisma w $wiecie nauki. Pozycja ta wptywa z kolei na wybor pisma, w ktérym au-
torzy chca publikowac swoje prace. ,,Psychoterapia” jest juz jednym z wielu naukowych
i dydaktycznych periodykow poswigconych psychoterapii w tej czesci Europy. Jej biezacy
wplyw na psychoterapi¢ w Polsce staje si¢ niezwykle trudny do oceny.



