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O zyciu i pracy Profesora Czytelnicy mogg wiele dowiedzie¢ si¢ z dostepnych publikacji,
powstatych zaréwno przed, jak i po Jego $Smierci [1, 2]. W niniejszym tekscie chcemy sku-
pi¢ si¢ na Jego wptywie na psychoterapi¢, w tym na przegladzie niektorych Jego publikacji
w ,,Psychoterapii” oraz pracy redaktora i wydawcy. Chcieliby$my jednak zacza¢ od opisania
kontekstu badan Profesora. Najwazniejsze publikacje M. Lamberta, redaktora dwoch wydan
monumentalnego ,,Bergin and Garfield’s Handbook of Psychotherapy and Behavior Change”
[3], rozpoczyna utworzenie w 1996 roku kwestionariusza objawowego OQ-45 (thum. Cza-
bata i Mroziak, pozniejsze opracowanie Simon i wsp. [4]), stuzacego monitorowaniu zmian
w psychoterapii i prognozowaniu jej wyniku [5]. Ken Howard prowadzitl monitorowanie
objawow podczas terapii juz w 1986 roku [6] i te fakty sa znane badaczom psychoterapii.
Prawdziwym zaskoczeniem moze by¢ data opracowania przez Aleksandrowicza polskiego
Kwestionariusza Objawowego ,,0” (KO ,,0”) — 1975 rok [7]. ,,Objawowka” stata si¢ nie
tylko gtéwnym narzedziem w przewodzie habilitacyjnym Profesora w 1978 roku [8], ale
i kwestionariuszem regularnie wypelianym przez pacjentow, najpierw w Pracowni Psycho-
terapii Katedry Psychiatrii AM w Krakowie, nastgpnie w Wojewddzkim Osrodku Leczenia
Nerwic, potem w Zaktadzie i Katedrze Psychoterapii U] CM; utworzonych i kierowanych
przez J.W. Aleksandrowicza. Profesor wprowadzil zatem jako pierwszy naukowe i klinicz-
ne oceny postepu psychoterapii za pomocg cotygodniowo wypetnianych kwestionariuszy
objawowych, zapoczatkowujac (podobnie jak pozniej Lambert w latach 90.) dostarczanie
informacji zwrotnej terapeutom i pacjentom. W odréznieniu od Lamberta nie zaproponowat
systemu predykcji sukcesu (zaktadajacego regularne obnizanie poziomu objawow), z po-
wodu innego niz w badaniach Lamberta charakteru terapii — konfrontujacej i nasilajace;j
dolegliwosci, w efekcie wywotujacej czesto ,,pitoksztaltne” wahania. W amerykanskim
i zachodnioeuropejskim nurcie badan dopiero Zoran Martinovich (na zjazdach Society for
Psychotherapy Research) w latach 90. zademonstrowat takie przebiegi zmian objawowych
nam wowczas znane juz z tablic w salach grupowych. Opracowanie najwazniejszego kwe-
stionariusza objawowego (przedktadamy szerszy Symptom Check List-90 nad waskim Beck
Depression Inventory) nalezy przyznaé¢ L. Derogatisowi [9], i to jego prace zainspirowaty
Aleksandrowicza do utworzenia KO ,,0”. ,,Objawéwka” pozostata gtéwnym narzedziem
Profesora, czego dowodzi ostatnia analiza zespotu nerwicowego [10].

Publikowat Profesor od poczatku w ,,Psychoterapii” i poprzedzajacych ja ,,Zeszytach
Psychoterapeutycznych” (ktorych rowniez byt redaktorem naczelnym), w ,,Psychiatrii Pol-
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skiej”, ,,Archives of Psychiatry and Psychotherapy” i oczywiscie za granica. Podsumowujac
Jego wplyw na polska psychoterapi¢ warto wspomnie¢ o kilku klasycznych artykutach.
W ,,Zeszytach Psychoterapeutycznych” 1-2/1972 znalazla si¢ ,,Psychoterapia grupowa”
[11], opisujaca m.in. role terapeuty, superwizji i szkolenia, a takze kwesti¢ drop-outu.
Nalezy tu doda¢, ze ,,Zeszyty” wydawane byly we wspolpracy z Sekcja Psychoterapii
PTP przez Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej gdyz — jak pisat we wstepie do
pierwszego numeru (1970) przewodniczacy PTHP S. Cwynar: ,,[Sekcja] nie ma wlasnego
organu — zeby te informacje przekaza¢ potrzebujacym”. Organem tym stat si¢ Komitet
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a potem Komitet
Redakcyjno-Wydawniczy PTP (KRW). W maju 1972 r. wydano dwa zeszyty ,,Psycho-
terapii” (pierwszy z podtytutem ,,Zagadnienia psychoterapii grupowej”) ze znakomitym
sktadem autoréw — m.in.: A. Pohorecka, M. Lapinskim, A. Jakubczykiem, J. Pawlikiem,
J. Malewskim. Owczesny Komitet Redakcyjny tworzyli S. Leder (przewodniczacy),
J.W. Aleksandrowicz, Cz. Czabata, T. Frackowiak, M. Lapinski, J. Pawlik i A. Rézycki,
redaktorem natomiast byt Jerzy W. Aleksandrowicz, wspomagany przez sekretarza redakc;ji
— Magdalen¢ Natgcz-Nieniewska (redakcja byta dwuosobowa).

Wracajac do prac Profesora Aleksandrowicza, opublikowanych w ,,Psychoterapii”
i tworzacych zreby tej dziedziny w Polsce, trzeba wspomnie¢ prace z 1979 r. o oddziatach
dziennych [12]. Stworzenie i prowadzenie jednego z pierwszych oddzialow dziennych,
ogromnego jak na realia psychoterapeutyczne (obecnie szes¢ grup dziesigcioosobowych,
poczatkowo siedmioosobowych), jest znang jego zastuga, kiedy$ zazartowat (stuchajac
wyktadu K.R. McKenziego) do jednego z nas zaskoczonego podobienstwami opisanego
modelu terapii grupowej do osrodka: no przeciez sam tego nie wymyslitem; jednak Jego
wickszym wkladem jest niestrudzone propagowanie leczenia w oddziale dziennym i ocena
jego efektywnosci. Klasyczne sa w tym zakresie trzy prace z 1981 roku: pierwsza wpro-
wadzajaca kwestionariusze objawowe [13], druga opisujaca prace zespotu, pod znaczacym
tytutem ,,Minimum informacji o pacjentach nerwicowych i ich leczeniu” [ 14] oraz trzecia
analizujaca rezygnacj¢ z leczenia [15].

Kolejny rok, 1982, przynidst czytelnikom ,,Psychoterapii” prace ,, Wyniki badania psy-
choterapii” [16], z ktorej dowiadujemy sie, ze obok kwestionariuszy KO ,,0”, 16PF Cattella
i testu zdan niedokonczonych, do codziennie stosowanych narzedzi psychometrycznych
nalezaty opracowane w latach 1972—-1980 ankiety: ,,Uwagi o przebiegu i wynikach leczenia”
czg$¢ dla pacjenta i dla terapeuty; oraz ,,Ankieta” do badan katamnestycznych, wysytana
pacjentom do domu, oraz wypelniana przez terapeutéw ankieta ,, Wyniki leczenia w ocenie
terapeuty”. Pytania tych ankiet i kafeteriec odpowiedzi byty ujednolicone, umozliwiajac
badaczom pordéwnanie punktow widzenia pacjentéw i terapeutdéw. Dwie z tych ankiet,
poza katamnestyczng, stosowane byly w Zaktadzie Psychoterapii jeszcze w poczatku lat
2000 i — jak wiemy z do$§wiadczen wiasnych — niejednokrotnie zaskakiwaty terapeutow
odpowiedziami pacjentdw na pytanie o terapeutg indywidualnego. Szkoda, ze idea stojaca
za tymi ankietami nie znalazta zwolennikow poza Polska, tym bardziej ze podobne zagad-
nienia nadal sg przedmiotem interesujacych prac (np. [17]). Niestety, mozliwg przyczyna
byt jezyk publikacji. Lata 80. nie dawaty polskim publikacjom obecnych mozliwosci
umiedzynarodowienia, cho¢ warto przypomniec, ze w ,,Psychoterapii” ,,od zawsze” pracom
towarzyszyly streszczenia angielskie, a pozniej petne teksty anglojezyczne. Trud pracy
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redaktora ,,Psychoterapii” obejmowatl takze od poczatku starania o artykuly w jezykach
konferencyjnych oraz pozyskiwanie prac spoza Polski (np. w zeszytach z 1973 r. odnalez¢
mozna prace z Czechostowacji, Peru, Kanady i Szwajcarii). W tym samym duchu, Profesor
Jerzy W. Aleksandrowicz, juz jako redaktor naczelny ,,Psychiatrii Polskiej”, zamieszczat
cztery wersje jezykowe streszczen prac oraz otworzyt dzial przektadow streszczen American
oraz British Journal of Psychiatry. Na poczatku lat 2000 Profesor rozpoczat zamieszczanie
online streszczen trzech czasopism (wspolnego zalgzka obecnych stron KRW PTP), a po-
tem wspieral publikacj¢ petnotekstowa czwartego czasopisma internetowego ,,Psychiatria
i Psychoterapia” (np. [18]). Dzieki Jego decyzji, jako wieloletniego Przewodniczacego
KRW, doszlo do wprowadzenia publikacji Open Access wszystkich czasopism. Zapewne
znajac trudnosci towarzyszace publikowaniu polskich badan psychoterapii i jej narzedzi za
granica, aktywnie rozwijat i umigdzynarodawiat krajowe czasopisma, w czym pomagaty
kolejne dotacje Ministerstwa Nauki i wspotpraca w programie Krajowego Naukowego
Osrodka Wiodacego (KNOW) z UJ i Katedra Psychoterapii kierowang juz wowczas przez
dr. hab. Krzysztofa Rutkowskiego.

Cofajac si¢ jednak do dziatalnosci Profesora Jerzego W. Aleksandrowicza w latach
80., przypomnie¢ chcemy jeszcze inng prace i kolejny kwestionariusz, wykorzystywany
nadal w praktyce klinicznej, stuzacy ocenie motywacji pacjenta [ 19]. Kolejne dwa artykuty
poswigcone badaniu skutecznosci terapii ujawniaja, ze system opisu pacjentow zaktadat
od 1984 roku komputerowe opracowanie danych (co wazne jeden artykut [20] — opubli-
kowano z thumaczeniem na j. niemiecki, drugi [21] ma wersje¢ anglojezyczng). Znacznych
rozmiar6w badanie ponad 1300 0s6b, ktorego wyniki opublikowano w 1985 r. w,,Psycho-
terapii” [22], zapoczatkowato opisy objawow i zmian obrazu zaburzen nerwicowych, temat
wielu badan Profesora (m.in. [23, 24]), az do wspomnianej Jego ostatniej publikacji [10].

W ,,Psychoterapii” ukazaty si¢ tez dwie fundamentalne dydaktycznie publikacje
Profesora i D. Mazgaj, ktore upowszechnity nazwy i definicje interwencji oraz oparte na
dowodach naukowych wnioski, ze lepsze sa interwencje krotsze i jasniejsze [25, 26]. Pro-
fesor interesowat si¢ czynnie rowniez badaniami procesu psychoterapii — w monografii
[27] pojawita si¢ ocena liczby interwencji w sesjach i ich zgodnos$¢ z protokolowanym
podejsciem poznawczym albo psychodynamicznym.

Do zainteresowania objawami nerwicowymi Profesor niebawem dodat rowniez zaintere-
sowanie kwestionariuszami osobowosci [28], a innowacyjne Wspotczynniki Dezintegracji:
Nerwicowej (WDN) i Osobowosci (WDO) w ocenie wynikoéw leczenia opisat oczywiscie
w ,,Psychoterapii” [29]. Pdzniej, w konsekwencji tych badan, opracowano Kwestionariusz
Osobowosci Nerwicowej (KON) i jego analogiczny wspotczynnik XKON [30].

Pozostajac jeszcze przez chwile przy watku spoza ,,Psychoterapii”, ale jak najbardziej
w temacie psychoterapii, chcemy wspomnie¢ Czytelnikom ,,Poradnik” przeznaczony dla
pacjentow i potencjalnych pacjentow [31] znany i czytany do dzisiaj, takze przez studentow
medycyny oraz specjalizujacych si¢ lekarzy psychiatrow.

Profesor nalezat do waskiej grupy klinicystow okreslajacych w ,,Psychoterapii” stan-
dardy stosowania psychoterapii w Polsce [32]. Wielokrotnie podsumowywal sytuacje
krajowa [33-36], zachecal do refleksji, a nie tylko ,,uporzadkowania nomenklatury” co
pokazuja publikacje na tamach ,,Psychoterapii” [37, 38] oraz ,,Archives of Psychiatry and
Psychotherapy” [39]. Dlatego zapraszat na tamy czasopism i na zebrania naukowe katedry
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psychodramatystow, religioznawcow i psychoanalitykow, ekspertow terapii poznawczo-
-behawioralnej czy metody EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) do
dzielenia si¢ wiedza, dbajac zarazem, jak to zeglarz, o rownowage — wprowadzajac catym
sobg przeciwwage dla zbyt silnego ,,wiatru mody na okre$lone podejécie”. Byl niestrudzenie
kreatywnym nauczycielem, superwizorem i egzaminatorem wielu terapeutéw, ale chetnie
wychodzit poza to srodowisko — jako pierwszy w Polsce wprowadzit zajecia fakultatywne,
a potem obligatoryjne z psychoterapii dla studentéw medycyny, pierwszy zwigzal z uni-
wersytetem kurs psychoterapii (w Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ
CM) przygotowujacy do uzyskania przez uczestnikow certyfikatu psychoterapeuty PTP.
Nauczanie psychoterapii wprowadzat tez do internetu — juz w 2004 roku, w ramach pro-
gramu SEPTIMUS; wyniki tego eksperymentu dydaktycznego opublikowal w ,,Archives
of Psychiatry and Psychotherapy” i oczywiscie w ,,Psychoterapii” [40].

Do konca zycia byt zwolennikiem integracji podejs¢ teoretycznych, cho¢ na szczegdlny
sposOb uwazat, ze ,,nalezy je poznaé, a nastepnie porzuci¢” — indywidualizujac rozumienie
kazdego pacjenta. Jak bardzo to wymagajace stanowisko, pamigtaja jego uczniowie. Po-
dazanie wyznaczonymi przez Niego $ciezkami jest trudnym zadaniem, co ilustruje pewne
wspomnienie: Profesor poszedt w przerwie do dziatajacej jeszcze w osrodku palarni, zeby
,powiedzie¢ cos” (zastosowac misterng interwencj¢) do pacjenta A, przy pacjencie B, do
ktdérego byta skierowana, ale miat jg ustysze¢ niebezposrednio. Wroécit i opowiedziat kotera-
peucie, co i po co zrobit (niezmordowany dydaktyk — migdzy kawa a kanapka takze uczyt).
Wtedy jedno z nas ,,odwaznie” i z pewnym zgorszeniem skomentowato: ,,Panie Profesorze,
ale przeciez nikt tak [czyli kierujac interwencj¢ niebezposrednio i w przerwie] nie pracuje?!”.
Profesor zerknat, lekko si¢ usmiechnat i btyskawicznie odpart ,,No wtasnie”.
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